DESET NASTRAH OHLEDNE SVATKU A JAK SE JIM VYHNOUT
Ach, ty svatky. Specialni jidla. Specidlni rodinné oslavy. A oviem, nase specialni déti! Casto
svatky profréime a jen doufame, Ze to dobfe dopadne — ale neudélame si ¢as a nepromyslime

si, jak tento slavnostni ¢as skutec¢né prozit jako slavnostni pro nas i nase déti s rdznymi
formami autismu. Vétsina z nds se bezdécné stava ucastniky alespon jedné z 10 svatecnich
nastrah. Vime, Ze jsme se dostali do nesnazi, kdyZ ma nase specialni dité castéjsi Spatné
nalady, krize nebo zachvaty... kdyz se nase Sirsi pfibuzenstvo neciti v pohodé nebo jsou v
rozpacich... a nebo kdyZ se my sami citime vystresovani nebo zcela vyhoreli. MlzZeme svést
vinu na hektické svatky, ale ve skutecnosti svatky samy nejsou pri¢inou neptijemnosti, ale
jsou to pasti, do kterych se omylem nechavame chytit. To je skvéld zprava, protoze to
znamena, ze mlzZeme témto problémuim pfedchazet! Podivejte se nize na 10 nastrah svatkd
a jak jim predchazet. Budete si za to dékovat od této chvile az do Nového roku!

Branéni vaSemu ditéti vismovani (=sebestimulujici chovani)

Vzhledem k rozruchu a naruseni rutiny béhem svatkd je pro nase déti velmi dllezité, aby
meély dovoleno se o sebe postarat a vyrovnat s jinym prostredim. Vime, Ze ismovani
(sebestimulujici chovani), je pro nase déti a jejich nervovy systém naprosto zasadni. V
idedlnim pripadé by bylo samoziejmé nejlepsi, abychom se k nasim détem v jejich ismovani
mohli pripojit. Ale dokonce i tehdy, kdyZ toho nejsme schopni, miZzeme nechat nase déti
délat jejich oblibenou Cinnost. Pokud to tak udélame, vSichni z toho budeme mit prospéch!
Nevhodné jidlo pro vase dité

Ano, jsou tu svatky. Spousta sladkych, pseni¢nych, blaznivé mlécnych jidel. Mlze byt
pokusenim povolit nasim détem nabaZit se této skvélé hojnosti. MlZeme si myslet, Ze bude
pro tentokrat jednodussi détem vyjit vstric. Mohu vas ale ujistit, Ze jednodussi to nebude! Je
mnoho jidel, o kterych vime, Ze je nasSe déti nedokazou dobre zpracovat. Ano, prvnich par
minut, kdy jim povolime jist cokoli, se mlZe zdat jednodussi. Ale jen o par minut pozdéji...je
to katastrofa. Nasledujici Spatné nalady, krize, prejidani, problematické chovani a prijem za
to opravdu nestoji. Promysleme si predem, zda budeme drzZet tato jidla dal od nasich déti
nebo — v tom lepsim pfipadé — zda ta jidla nebudeme mit viibec k dispozici, a to nam celé
svatecni obdobi milionkrat ulehdi.

Prekvapeni vaseho ditéte

Nékdy mGzeme byt tak zaméstnani planovanim svatec¢niho vyletu (napf¥. k babic¢ce) nebo
projektu (napf. zdobeni vanocniho stromku), Ze o tom zapomeneme fict nejdllezitéjsimu
Ucastnikovi: nasSemu specialnimu ditéti. Ackoli nasim zdmérem neni nase déti prekvapit,
Casto se stava, Ze se vydame na vylet nebo se pustime do néjakého projektu, aniz bychom
nasim détem vse predem vysvétlili. Také u déti komunikujicich neverbalné bude pro
minimalizovani zachvatll vzteku a maximalizovani spoluprace velmi pfinosné, pokud jim
dlouho dopredu vysvétlime, co se bude dit a proc to bude pro né zabavné.

Pokud nema kam utéct

Je velmi bézné jit na néjakou oslavu do domu nékoho jiného. Obvykle vezmeme své dité s
sebou a doufame v to nejlepsi s tim, Ze se domnivame, Ze nad tim nemame moc kontrolu. Ale
mame! MizZeme si dopfedu domluvit tichou mistnost nebo misto, kam by mohlo nase dité jit
pfi pretizeni vS§im tim rozruchem a smyslovymi vjemy, které se tvori na vétsiné oslav. Obcas
mUze opravdu pomoci, kdyZ vezmeme naSe dité do této mistnosti a stravime s nim néjaky ¢as
0 samoté.

Zaméreni se na zastaveni problematického chovani

Vétsina z nas ma obavu, Ze nasSe dité bude svym chovanim zplsobovat potize. Trapime se
tim, sledujeme, kdy to zacne, a snazime se to zastavit, jakmile k tomu dojde. Je ironii, Ze se
tim padem pIné zamérime na to, co od nasich déti NECHCEME. Pokud napftiklad nechceme,
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aby nase dité nékoho uhodilo, tak tim, Ze se zamérujeme na "neuhozeni nikoho", mizeme ve
skutec€nosti vytvofit jesté vic takového chovani. Misto toho mizZeme oslavovat nase dité
pokazdé, kdyz udéla néco, co chceme. Pokud mame dité, které nékdy nékoho uhodi, tak nam
muze velmi pomoci, kdyZ budeme aktivné vyhlizet jakoukoli chvili, kdy je nase dité pratelské
a jemné — a potom ho budeme nadsené chvalit!

Davani pfilis stimulujiciho darku

Samoziejmé muizZeme nacerpat velkou radost z toho, Ze svym détem davame darky. Ale
jakmile jde o nase specialni déti, pojdme si obzvlast dobfe uvédomit, jakym druhem darku je
obdarujeme. Pokud jim dame darek s blikajicimi svétly a hlasitym pipanim, tak si fikdme o
jejich nasledné problematické chovani. Pojdme dobfe zvazit, zda by nas darek nepfrispél k
prilisné stimulaci naSich déti s jejich citlivym systémem vnimani.

Vyrazeni nasSich déti z procesu obdarovavani

Vzidy myslime na nase specialni dité pfi nakupu darkd. Ale pfemyslime o nasem specidlnim
ditéti jako o potencialnim darci? Pfemysleni o druhych - co chtéji, co bychom pro né mohli
udélat — to je zakladnim prvkem socializace, kterou chceme, aby se nase déti naucily. Svatky k
tomu poskytuji idealni prilezitost! MGZeme si pfedem naplanovat s nasim specialnim ditétem
¢as na to, abychom jim pomohli vyrobit néco pro jednoho nebo vice lidi, které maji ve svém
Zivoté. (Tyto darky a aktivity mohou byt od velmi jednoduchych az po slozitéjsi, podle drovné
vyvoje konkrétniho ditéte.) A potom v den obdarovavani miZzeme pozvat nase specialni dité,
aby predalo veskeré darky, které vyrobil nebo vyrobila (tak nejlépe, jak to dovede).
Ocekavani, ze to nasi rodiné ,,dojde”

Mnoho z nds je ¢as od Casu frustrovano ¢leny nasi Sirsi rodiny, Ze nejsou dostatec¢né chapajici
a vnimavi, kdyZ jde o nasSe specialni dité. Ale pamatujme na to, Ze pokud ¢lenové nasi Sirsi
rodiny s nasim ditétem neziji, tak jim to "nedojde". Pokud bereme nase specialni déti na
navstévu k Sirsi roding, tak jim mizZeme predem zaslat e-maily s vysvétlenim, co mohou
udélat, aby navstéva byla pro nas i nase dité prijemna. MGzZeme to vyuzit jako pfileZitost k
vysvétleni, pro¢ by nahly hluk mohl zplsobit potiZe nebo Fict vSem, jakou odpovéd nase dité
rado uslysi, kdyz poklada stale dokola stejnou otazku. Tim vytvorime pro nase dité vhodné
prostredi.

Nazor, Ze aktivity maji byt mimo nds domov

Vime, Ze détem autistického spektra se dafi Iépe, pokud nejsou pfilis stimulované mnohymi
vécmi, zvuky, pachy a nepredvidatelnymi udalostmi vnéjsiho svéta. A tak midzeme v nasich
domovech vytvofit zkusenosti, za kterymi bychom $li za normalnich okolnosti ven. Napfriklad
misto toho, abychom $li na vecerni privod, miZzeme dat vanocni svétylka okolo domu, vsude
zhasnout a pustit potichu vanoc¢ni hudbu. Néktefi z nas budou mit obavy z toho, ze
pripravime nase déti o vanocni zabavu, ale méjme na paméti, Zze pokud nase déti nezvladnou
takovou zkusSenost vstiebat, tak to pro né zabava stejné nebude. Proto pokud mizZeme pro
nase dité vytvofrit stravitelnou verzi takové prochazky doma, mohou to Iépe pfijmout a
vychutnat si to. Tim ve skutecnosti davame svému ditéti vice, nikoliv méné.

Divani se na obal misto na darek

Casto jsme chyceni do pasti svatk(l — vanoéni stromek, darky, navitévy a vychazky, které musi
vyjit pfesné podle planu. Je v poradku zaridit zabavné véci, ale nezapomenme, Ze to jsou jen
ozdoby. Nejsou darkem, ale jen obalem. Tim darkem je nase specialni dité. Tim darkem je
podélit se o to prijemné s lidmi, které milujeme. Misto toho, abychom svatky stravili
planovanim oslav, mizeme je pouzit k tomu, abychom vidéli krasu v jedineénosti naseho
ditéte, abychom oslavili to, co je nase dité schopné délat, a abychom v sobé podporovali
citlivé vnimani naseho ditéte a jeho velmi odliSného zpUsobu prozivani svéta.



