Aktivity na podporu smyslu

ZDE JE OCHUTNAVKA CVIKU A AKTIVIT, KTERE POVZBUZUJi SMYSLOVE VNIMANi
DETI - VASE DITE MOHOU BAVIT A ZAROVEN MU POMOCI.

ZDROJ:http://sensoryprocessing.yolasite.com/<http://sensoryprocessing.yolasite.com/>

Prelozila a zkratila Bar¢a Hevakova (cely ¢lanek najdete na strankach Lindy Cecavové)

Zavodni hry

* honicka

* opakuj po mé

* prekazkova draha

* zavody v béhu

Pohybové hry
* Honzo vstavej
* prekazkova draha

* Tleskaci a pohybové pisnicky: ,Kdyz jsi $tastny a vi$ o tom, zatleskej*, ,Kolo kolo
mlynsky* atd.

Ve vySe zminénych hrach by nemélo chybét: skdkani, protahovani, chozeni po kladiné,
stoj na jedné noze, trakar

Houpani, aktivity s miéem

* vnitfni houpacky

* trampolina

* houpacka z pneumatiky

* venkovni houpacky

* trikolky, ¢tyrkolky

* cviGebni mi¢

Masazni hry a pomtcky



* masazni balénky
* masazni pomucky

* hra ,chytej“ s jakymkoli micem

DalSi aktivity smyslové stimulace

* Cichové hry

* stimulace pomoci karta€e (zada, koncetiny - kromeé oblasti bficha)

* zamotavani do deky (nejlépe specialni stimulaéni deky)

* lezeni skrz “housenku” (dlouhy tunel z pruzné latky)

* plazeni a klouzani

* blaznivé druhy chlze

* mic€ a palka

* zpivani pisnicek

* chady

* koleCkové brusle

* skakani pres lano

Aktivity podporujici schopnost koordinace téla v prostoru (propriocepce) — termin
propriocepce, pochazejici z anglického ,proprioception“, miizeme chapat jako smysl, ktery
nas informuje o poloze nasSeho téla (umozriuje ndm uvédomovat si pozici vlastniho téla ve
vztahu ke vSem jeho ¢astem). Aktivity rozvijejici schopnost propriocepce by mély
zahrnovat:

* popostrkovani a tahani

* mackaci, ,2zmoulaci® hracky nebo praskani bublinkové folie

* rolovani ditéte do deky (napr. jako housenku)

Dale:

* Tlakova masaz patere smérem dolll pres ramena (kazdé rameno desetkrat stlacime),
noseni vest se zavazim.



* Plazeni se po bfiSe a lezeni po &tyrech pusobi nejen jako stimulaéni podnét pro klouby,
ale rovnéz vyborné slouZzi ke stimulaci koordinace oko — ruka, pravolevé orientace, jemné
psychomotorického vyvoje ditéte a navratem k témto stadiim pomahame zintenzivnéni
komunikace mezi pravou a levou mozkovou hemisférou. Spoluprace hemisfér je
zakladnim predpokladem pro ¢éteni, psani, udrzovani pozornosti a vS§echny ostatni
¢innosti, kterym se u€ime ve Skole. Vybavme proto byt i Skolni tfidu tunely, stany,
nafukovacimi matracemi a dalSimi pomtckami, které se budou moci prolézat, prelézat,
podlézat. U malych déti mizeme vyuzit hru na zviratka (psy, kocky apod.), u Skolnich déti
zarazujeme tyto motorické prestavky pravidelné pro osvézeni mozku.

* Leh na briSku na cviCebnim baldnu, pro intenzivnéjsi podnét mizeme vyuzit masazni
balény se stimulaénimi hrbolky. Pomalu a rytmicky kolébame dité dopredu na ruce a zpét
na nohy, pficemz mu rukama tla¢ime na zada, opakujeme alespor dvacetkrat. Toto aktivitu
muzeme jesSté zakondit ,trakarem” nebo stojkou.

* Nafukovaci matrace nam umozni spojit vestibularni a proprioceptivni podnét dohromady.
Dité nechame, aby se na matraci kolébalo na vSech ¢étyrech, postupné mu mizeme davat

pokyny (zvedni pravou nohu, zvedni levou ruku — dité by v téchto pozicich mélo vydrzet,
nez napocitame do deseti).

* Zvedani, strkani, tahani tézsich predmétu.

* Pfemistovani rtznych predmétl na vy$si mista s cilem pfimét dité se natahnout,
protahnout.

* Masaze a vibrace koncetin, dlani, chodidel, st a zad. Vyhybame se citlivym oblastem
krku, bficha a hrudniku.

* Hra ve stanu, tunelu, koSi na pradlo, détském bazénku s balénky ¢&i pisku. Podporujeme
k plazeni, valeni, lezeni na briSku.

* Sk&kani na trampoliné.
* Jizda po briSe na pojizdné desce s koleCky (Ize vyrobit & zakoupit).

* Cokoli téZkého — vesty se zavazim, zavazi na kotniky, tla¢eni téZkého nakupniho voziku
v obchodé, mi¢e se zavazim.

* Zatézové vesty dité nosi kazdou hodinu po dobu alespor dvaceti minut (doporu€ovano je
10% vahy ditéte).

* Aerobik, karate, gymnastika, JIZDA NA KONI.

* Pfetahovani s lanem, lezeni po prolézackach.

* Pé&Si tury (se zavazim v batohu).

* Masaze — k masazi vyuzivame rzna télova mléka éi oleje, nechame dité, at si vybere,

co je mu pfijemné. Masirujeme dlanémi a plochou prstl (radéji nez Spi¢kami prstd) pomoci
dlouhych, silnych tahu. Tak docilime zklidriujiciho efektu.



* Pomalé ale velmi intenzivni hlazeni rukou, zad, hlavy a nohou. Hladime ve sméru ze
shora dolu.

* Vesty se zavazim.
* Schovavani se pod matraci nebo jiné tézké predmeéty, masaz pomoci mice (dité lezi na
bfise, masirujeme od zad smérem k noham, vyuzit mlizeme masazni mice se

stimulacnimi hrbolky nebo cokoli jiného, co mame doma).

* Hra na sendvi€ (ptame se ditéte, zda chce byt houska, maso nebo syr a poté silné
stiskneme).

* Tlakova vesta (Ize bud’ zakoupit, nebo vyrobit doma — pevny zéabal v oblasti hrudi, bficha
a zad).

* RUzné hracky, které Ize vyuzit k silnému stisku — napr. antistresové a masazni micky,
balonek naplnény moukou Ci ryZi apod.

* Tlakové vesty, vesty se zavazim, stimulaéni deky a dal$i pomdcky Ize zakoupit na

strankach http://www.especialneeds.com/weighted-vest.html.

Aktivity stimulujici vestibularni aparat — vestibularni aparat je organ ve vnitfnim uchu,
ktery Uzce souvisi s vnimanim rovnovahy a pomaha nam s koordinaci pohybu (v ¢estiné
nazyvame toto Ustroji také jako rovnovazny systém). Tyto aktivity zahrnuji:

* otaCeni v toc€ici zidli

* houpani na houpacce

* béhani, skakani, popr. skakani pres Svihadlo

Mezi dal§i moznosti, jak rozvijet vestibularni systém a jeho funkce patfi:

* houpaci sit (venku ¢i uvnitr)

* aktivity na cvi¢ebnim mici (pfidrzujeme dité a sou¢asné s balbnem pohupujeme,
naklanime jej dopredu na ruce, poté dozadu smérem k noham)

* JiZDA NA KOLE
* otaCeni v oto€né zidli, houpani v dece (dva lidé drzi deku na kazdé strané, dité je uvnitr)

* balancovani na vSech ¢&tyfech na vodni matraci

vvvvv

deky)
* PROLEZACKY, VESENIi SE HLAVOU DOLU, SPLHANI

* Brain Gym — edu-kinesteticka cviCeni



* skékéni na trampoliné
* tanec, gymnastika, karate, pochodovani, chlize se zavazim
* vodni postele

Uginnou pomaickou mohou byt i doma vyrobené pomticky — napf. rotaéni deska s kolegky,
délka 120 cm, Sirka 90 cm.

Pro zefektivnéni stimulace vestibularniho aparatu mazeme vyzkouset otaceni (na otoé¢né
zidli, houpacce), ne v8ak nekoordinované, nybrz pomalé, klidné a jemné. Béhem otaceni
si hlidame pocet otacek (cca 10 je v poradku) a polohu hlavy ditéte (brada sméfuje dold,
neni ale pfitisknuta k hrudniku). PROJEVI-LI DITE JAKOUKOLI ZNAMKU ZALUDECNI
NEVOLNOSTI NEBO POZADA-LI NAS, ABYCHOM PRESTALI, PRESTANEME! Po dobu
nasledujicich dvanécti hodin po otaceni sledujeme jakékoli projevy podrazdénosti,

ZaludeCnich nevolnosti a naruseni koncentrace pozornosti. Zpozorujeme-li jakykoli z
téchto projevu, otaceni jiz vice neprovadime!

Hmatové aktivity — hmatové aktivity jsou jakékoli €innosti, pfi kterych je rozvijen hmat,
vnimani struktury a teploty. Mezi tyto aktivity patfi napr.:

* hrani si s pénou na holeni, prstové barvy, zadélavani tésta (napf. na susenky)

* ¢teni a ohmatavani reliéfnich knizek

* kresleni riznych tvar(l na zada ditéte — dité hada, co je to za tvar

Aktivity rozvijejici sluchové vnhimani — pomoci téchto aktivit rozvijime sluch a
naslouchani ditéte. Mezi takové aktivity fadime napr.:

* hra na hudebni nastroj, napodobovani rytmu pomoci bubinku nebo tamburiny

* hry rozvijejici naslouchani (dité hada, co je to za zvuk)

* poslech hudby a pisni¢ek

Aktivity rozvijejici zrakové vnimani — vytvareni prilezitosti pro navazovani o¢niho
kontaktu, zpracovavani podnéta prichazejicich zrakovou cestou a interpretace zrakového
podnétu. MUzeme vyuzit:

* navlékani koralku

* pfifazovaci hry (napf. pexeso, hledani stejnych obrazkd, pfifazovani slov k obrazkim)

* obrazkové hry, hledani obrazk( v obrazkovych knihach, hledani rozdild mezi dvéma
obrazky



Aktivity rozvijejici éich a chut
* dité hada znamé viné podle Cichu, bez zrakové opory

* obména jidla, které ma dité rado, nezvyklou strukturou (napf. pokud ma dité rado jogurt,
zkusme do néj pridat kfupavé musli)

* dité hada rizné potraviny, které ma v oblibé (vybereme dvé az tfi potraviny, dité hada
bez zrakové opory, pouze podle chuti)

Experimentovani s nezvyklymi strukturami

Jedna-li se o jidlo, zaCiname nejprve s ohmatavanim a fyzickym kontaktem, vymyslime s
jidlem co nejzabavnéjsi hry, teprve poté zkousime nova jidla konzumovat.

Ditéti poskytujeme kontakt s novymi a nezvyklymi strukturami co nej¢astéji v pribéhu dne.
Vyuzivame studené, slizké, lepivé, hrubé struktury, hru s prstovymi barvami, pfipravu tésta
na suSenky, hru v piskovisti, pfesypani ryze a fazoli, hru ve studené vodé, tvoreni s
lepidlem a jinymi lepivymi strukturami. Dité nechavame objevovat nové struktury véemi
¢astmi téla — vedle dlani i chodidly, pazemi, nohama, obli¢ejem apod.

V Iété muzeme vyuzit détsky bazének na zahradé, ve kterém vytvorime lepivé a mazlavé
brouzdalisté (skvéle poslouzi napfiklad voda smichana se Skrobem ¢i voda s moukou).

V pfipadé, ze chceme ditéti zkouSet davat obleceni z dfive odmitaného materialu, nikdy
tak napoprvé nedélame pred cestou do Skoly, do kostela nebo na jina verejna mista.
Oblecgeni z nezvyklého nebo dfive odmitaného materialu zkouSime vzdy doma ¢i v okoli
domova, kde nevadi, kdyz si dité obleCeni sviékne. Vyhneme se tak zbyteCnym stresovym
situacim.

Pokud dité néjakou novou strukturu odmita, netlac¢ime pfili§ na pilu. Pfed dalS§im pokusem
poskytneme ditéti podnét silného stisku s vyuzitim napriklad Wilbarger protokolu
kartdCovani a komprese v oblasti kloubd. Textury, které dité odmita, kombinujeme s
takovymi texturami, o kterych vime, ze je ma dité rado (napf. do jogurtu pfidame trochu
musli).

Senzitivita v oblasti ust

Je tfeba si uvédomit, ze pokud déla ditéti problém na néco sahat rukama, nebude
pravdépodobné tuto texturu snaset ani v ustech. Nechme jej tedy objevovat jak rukama,
tak Usty!

* Nechme dité, aby si jidlo, jehoz textura je mu nepfijemna, nejdfive prozkoumalo pomoci
rukou, popfipadé nohou. Tyto aktivity neprovadime v ¢as jidla a snazime se je pojmout
formou legrace. Ruce ditéti v prbéhu hry neutirame, nechame je se poradné zaspinit.

* Vyuzivame vibraénich hra¢ek a pomucek (napf. vibraéni kartacek). Vhodné je mit po
ruce tyto pomucky na vicero mistech (doma, v auté, ve Skole) pro pripad, ze dité za¢ne do
néceho kousat, olizovat nebo si strkat pfedméty do Ust — poskytneme mu tuto pomdcku ke
zklidnéni.



* K ¢isténi zubl vyuzivame elektricky vibraéni kartaCek. Dité nechame si s timto
kartdCkem hréat a objevovat jeho vibrace skrze dlané, paze a ramena, masirujeme dité s
pomoci tohoto kartaku na tvarich a rtech s cilem snizit jeho citlivost v oblasti Ust. Ke
stimulaci oblasti ust vyuzivame také hracky jako bublifuk a dechové hudebni nastroje.

DalSi informace o smyslové integraci naleznete v téchto publikacich (bohuzel pouze v AJ)
* Kranowitz, Carol Stock. The Out-of-Sync Child: Recognizing and Coping with Sensory
Integration Dysfunction. 1998. New York: The Berkley Publishing Group.

* Ayres, A. Jean, PhD. Sensory Integration and the Child. Western Psychological Services:
Los Angeles: 1979. Sensory Integration International



