Budte hnaci silou pozitivity Vaseho ditéte!

Mame pro Vas 3 rychlé tipy jak se s Vasim ditétem citit den ode dne pozitivnéji a odstartovat
svou vlastni pozitivnost.

1. Nechte VDECNOST, aby Vas VEDLA!

KdyZ se pro nas véci zdaji byt vyzvou, Casto se mlizeme citit jako v tunelu bez svétla na jeho
konci. Jednim z nejmocnéjsich nastroja, které nam pomahaji zménit pohled na svét a najit nové
svétlo, které nas provede vyzvami, je SOUSTREDIT SE NA TO, ZA CO JSME VDECNI. Kazdé rano
zaCnéte tim, Ze si najdete néco za co jste vdécni a pfipominejte si to cely den. KdyzZ se Zivot zda
byt mimo rovnovahu, nalezeni néceho za co jste vdécni, Vdm pomuze vytvofit pozitivné;jsi
pohled na svét. Posilujte svou vdécnost kazdym dnem nalezenim néceho nového, za co jste
vdécni.

2. RESTARTUIJTE SE nalezenim cile a vyznamu kazdodennich vyzev.

Kdyz prichazi vyzva do Vaseho Zivota, zmacknéte RESTART tim, Ze se zastavite a zeptate se:
Jakym zplsobem je toto pro mé perfektni? Jakou lekci si z toho mizZu odnést? Jaky ucel to pro
mé muizZe mit?

Mozn3d, Ze to je znameni, Ze mam zpomalit... MoZnd se mam naucit poslouchat vic do hloubky.
Nebo mozna je Ucelem vyzvy stat se silnéjsi verzi sam sebe. At je Gcel jakykoli, zastavte se,
hledejte ho a nastartujte svou pozitivitu.

3. Zastavte se a OSLAVUIJTE SAMI SEBE!

Az pfilis casto se citime tak, jako kdyby se nam Zivot pouze odehrdval a my prezili den, rdno se
zase vzbudili a porad dokola to samé. Kvali tomu ¢asto ztracime pohled na Uzasnou cestu, ktera
se objevuje kazdy den. Nemame ve zvyku oslavovat sami sebe za Uspéchy nasich Zivotl - tfeba
prani pradla, vareni vecere, cesta do prace, vstavani, vytirani podlahy a Son-Rise Program®.

Je tolik Uzasnych véci a laskyplnych projevli smérem k nasim détem a rodinam. Pro
nastartovani své pozitivity si dejte si pauzu... zastavte se a oslavujte sami sebe pro néco
Uzasného, co jste udélali! Postarejte se o svou pozitivitu oslavovanim SEBE SAMYCH!
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