Barry Neil Kaufman: “Not only a Wise book,
but a liberating one.”
—Harold S. Kushner
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Po publikovani mojej prvej knihy o ceste nasej rodiny za
vyliecenim nasho Specialneho dietata mi isty clovek kategoric-
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ky povedal, Ze I'udi ako ja nenavidi: ,Beriete nieco, co je strasné BARRY NEIL KAUFMAN

- v . . o« Bestselling author of Son-Rise
a tvarite sa, Ze to je obdivuhodné.“ Zamyslel som sa a potom som

sa ho opatrne opytal: ,ZvdZili ste niekedy moZnost, Ze vy mozno
beriete nieco, co je obdivuhodné a tvdrite sa, Ze je to strasné?”
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Istd sedemdesiatni¢ka sa rozhodla, Ze je pripravend mat znovu zmysluplny vztah, vratane
sexu. Priatelia sa tejto téme vyhybali. ,Predpokladdm, Ze v Zivote sti dve obdobia, kedy nie je dovolené
hovorit o sexe: ked mdte menej ako desat’ rokov a ked’ mdte nad sedemdesiat.” Vzdy sa snaZila, aby jej
blizki I'udia schvalovali to, ¢o robi, pricCom oklieStovala vlastné tuzby, len aby uspokojila inych. Ked’
si to uvedomila, rozhodla sa, Ze tak uz robit nechce. Navyse prisla k zaveru, Ze mat’ sex ako sucast
milostného vztahu, dokonca aj v jej veku, bude nielen ddstojné, ale absolttne vzrusujuce!

O Styri mesiace som dostal od tejto odvaznej damy list, spolu s fotkou rozZiarenej Zeny v objati
usmievavého muZa. Na zadnej strane fotky stalo: , To som ja so svojim priatelom. Prdve sme si zriadili
spolocnu domdcnost. Ma pdtdesiatosem rokov, je vyborny priatel a fantasticky milenec. To pre starsiu
ddmu nie je zIé!"

Pocit Stastia ziskavame vtedy, ked' zazitok ocakavame, ked’ ho preZivame a aj ked' si naii spo-
miname. AvSak to, co generujeme a pocitujeme, nie je priamo spojené s vonkajSim podnetom, ale
suvisi to s moZnostou Stastia, ktort spustame vnutri. M6Zeme byt Stastni bez vonkajsej priciny:
Stastie je samo osebe dostato¢nou pricinou.
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Iréniou je, Ze pre nas ako jednotlivcov a pre planétu kolektivne azda neexistuje naliehavejsi
problém, nez osobné stastie. Byt Stastny (a vSetko, ¢o ,Stastny“ znamena — spokojny, milujuci, ak-
ceptujuci, neposudzujuci, vesely, zmiereny so sebou) by mohlo byt fakticky najvystiznejSim opisom
toho, o €o sa vacSina z nas usiluje na globalnej, rodinnej aj osobnej Urovni.

Casto sa snaZime zmenit' svet okolo nas tym, Ze chceme menit inych Iudi. Zameriavame sa na
externé rieSenia problémov, ktoré sa mézu javit také ohromujuce a zlozité, Ze akakolvek rozumna
nadej na tspech sa zda byt nedosiahnutelna. ,Co uz ja mézem urobit?“kladieme si v zifalstve otazku.
,Ved som len jeden z mnohych.”

Neprehliadli sme najzretelnejsi a najjednoduchsie dosiahnutelny pristup k naSim problémom,
hoci sa spociatku méze zdat zlahc¢ujici — byt Stastny a milovat?

Ak sa ¢o i len jedna osoba zmeni, stane sa StastnejSou, dotyka sa inych viac milujicou a po-
kojnou rukou, potom sa svet vlastne stal pokojnejSim miestom. Ak sa kazdy z nds uzna za entitu
v prepojenej sieti interakcii (ako milenec, rodi¢, priatel, dieta, partner, spolupracovnik, obc¢an), potom
tak ako kamen hodeny do rybnika, aj nas vyvoj sposobi nespocetné viny. Nasa schopnost zmenit' sa
nam umozni naozaj vyznamne zmenit svet.
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LAk by som bol stdle Stastny, asi by som sa vébec nehybal.”“ Niektori I'udia sa obavaju, Ze Stastie
a letargia idu ruka v ruke, ako keby Stastni ludia nemali motivaciu vynalozit' akékolvek usilie alebo
podielat’ sa na nom. Dévodia tym, Ze ak je pohdr stastia naplneny, nemame Ziadnu motivaciu robit’
cokolvek dalSie. Ale kdeZe! Namiesto vyuZivania hnevu, strachu, nepohody alebo Ziarlivosti ako po-
honnej latky pre ¢innost sa m6Zeme nabit energiou pomocou pokoja, pohody, pohodlia a vzrusenia
a budeme mat viac dévodov vlozit' sa do vynakladaného tsilia. Stastni I'udia st v neustalom pohybe,
stale sa nieCoho zucastnuju. Ich Stastie zvySuje ich mobilitu a efektivnost. Namiesto boja s obavami a
utekania od bolesti vidia svoje potreby ovela jasnejSie a pristupuju k nim s lahkostou.
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Stastie a presvedcenie, Ze mdzeme zaZzivat svoje vlastné $tastie, kedykolvek a kdekolvek, je
neprekonatelna vyhoda postoja!
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Pravnicka, ktora absolvovala jeden z naSich programov, ndm povedala, Ze ked’ si Stastie urcila
za jednu zo svojich priorit, doSlo v jej pravnickej praxi k ndhlemu zvratu. DIhé dni skimala vypovede
so svojimi klientami, ktori na suide viedli spor o neplatenie uctov. VSetci z jej skupiny vyzerali ner-
vozne. Zrazu prekvapila samu seba, ked’ z nej vyhrklo: ,Majme na pamaditi, Ze chceme predloZit' silné
argumenty. No co je vSak este dbleZitejsie, chceme z toho mat prijemny zdZitok.” Jej klienti sa na 1iu bez
slova niekol'’ko sekind prekvapene pozerali. Neskor jeden z jej klientov priznal, Ze ten komentar mal
na neho necakany vplyv. Hned potom, ako to povedala, uvolnili sa mu ramena aj pevné zovretie ru-
kovate kufrika. Pocas celého procesu v sudnej sieni zvaZoval a prehodnocoval jej nové odporuicanie
a s prekvapenim zistil, Ze sa ho nedotklo ani to, ked jeho oponenti uvadzali dezinformacie. Veri, Ze
jeho schopnost jasne reagovat na otazky sa silne zlepSila tym, Ze sa rozhodol urobit zaZitok pre seba
¢o najprijemnejsim. Nikdy by mu nenapadlo, Ze ked' sa zameria na to, aby bol v pohode, ziska obrov-
ska vyhodu postoja. Pretvoril sa sp6sobom, ktory by nikdy nepredpokladal.

Od tejto prihody tato advokatka vZdy pripomina svojim klientom, aby si dopriali prijemny,
Stastny a vnutorne pokojny zazitok, aj ked' s zainteresovani do rozvodového konania, sporu o sta-
rostlivost o deti alebo do zlozitych obchodnych sporov.
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Velmi malé deti su vZdy spolahlivo samy sebou: nepocituji vnutorny nesulad, nehraju roly
podla vonkajsich noriem. Ich necenzurovany prejav nas okdzluje a fascinuje, a mozno sa stava jednou
z hlavnych pri€in toho, Ze im chceme pomahat’ a chranit ich.

Raz vecer, ked k nam prislo niekol'ko hosti, ktorési z naSich deti ich priSlo pozdravit. Jeden
z mojich synov, v tom ¢ase patrocny, povedal jednému hostovi svoje tiché ,,ahoj“ a potom hned’ pokra-
coval otazkou , Preco mds taky vel'ky nos?”

Nas navstevnik vyzeral byt chvilu prekvapeny, rovnako ako ostatni v miestnosti. Potom sa na-
hlas rozosmial. Klakol si a synovi s dsmevom povedal: , Vidis, aky som vel'’ky. Velmi vysoky! Boh mi dal
teda pred tvdr tento velikansky nos, aby som nepadol dozadu. Pomdha mi udrZat rovnovdhu. Paci sa ti
to?“Moj syn sa naciahol, pohladil dlhy nos ndSho hosta a stihlasne prikyvol. VSetci sa smiali.
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Teraz uz zmiereny s matkinou smrtou prisiel do rodicovského domu Ziariaci radostou a las-
kou. Jeho rodina a priatelia ho zdravili s uplakanymi, zafalymi tvarami. Rozhodol sa konkretizovat
svoju vdacnost tak, Ze zavolal rodinu a priatelov do obyvacky a porozpraval im dojemné aj bujaré
historky o svojej matke a o sebe. Mrak smutku sa zacal zdvihat. Ked' povzbudil ostatnych, aby poroz-
pravali svoje historky a vyjadrili vdaku, to, Co sa zacalo ako smutné stretnutie tvarou v tvar smrti, sa
zmenilo na oslavu Zivota jednej Zeny tymi, ktori ju milovali.



