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ZaloZka na predni obalce:

Raun K. Kaufman byl v détstvi nékolika experty diagnostikovan jako téZce autisticky, s I1Q
nizSim nez 30 a predpokladem Zivota straveného v ustavu. Po letech ziskal Raun titul z
Bioetiky na Brownoveé univerzité (Brown University) a stal se nadSenym ucitelem a
specialistou na poruchy autistického spektra. Po jeho predchozi diagn6ze nebylo ani

stopy.
Co se tedy stalo?

Diky Son-Rise programu, revolu¢ni metodé, kterou vytvofili chlapcovi rodice, se Raun z
autismu zcela vylécil. (Jeho pFibéh je vyli¢en v bestselleru "Son-Rise: Zazrak pokracuje" a
zfilmovan v ocefiovaném snimku televize NBC "Nas syn Ronchie", v americkém originale
"Son-Rise: The Miracle of Love"). V knize "Pralom v oblasti autismu" predstavuje Raun
prikopnické principy tohoto programu, které pomohly jak jemu, tak i tisicim dalSich rodin
se specialnimi détmi.

Formou priivodce se Ctenar krok po kroku seznami s jasnymi a praktickymi strategiemi
Son-Rise programu, které Ize okamzité aplikovat do praxe. V nékterych pfipadech vidi
rodiCe zmény u svych déti jiz po jednom dni. Kniha "Prilom v oblasti autismu" bofi
v8echna pravidla. Kdyz vstoupime do jedineCného svéta téchto déti jesté predtim, nez je
pozadame, aby se s nami vydaly do svéta naseho, tak témto détem umoznime vzepfit se
jejich €asto velmi nepfiznivym prognézam. RodiCe a pedagogové se nauci, jak pomoci
détem s vytvorenim smysluplnych a laskyplnych vztahd, jak vyrazné rozvijet jejich
komunikacni schopnosti a jak se uspésné zapojit do zivota spolecnosti.

Kniha "Prdlom v oblasti autismu" je vyznamnym dilem nadéje, védy a pokroku a ¢tenarim
predstavuje ucinné tipy a praktické navody, které jiz pomohly zménit zivoty rodin po celém
svéte.

ZaloZka na zadni obalce:

Raun K. Kaufman je feditelem pro globalni vzdélavani v Americkém centru pro lécbu
autismu (Autism Treatment Center of America). Jakozto hlavni mluvci tohoto centra a
samotného Son-Rise programu porada mnozstvi prednasek a seminara po celém svété a
pracuje s rodinami a odborniky po dobu vice nez 14 let. On a jeho prace se objevili v
médiich véetné NPR, BBC, Fox News a ¢asopisu People. V souasné dobé Zije stfidavé v
Sheffieldu (Massachusetts) a v Portlandu (Oregon).

Zadni obalka - ohlasy na knihu:
,PTi ¢teni knihy "Prdlom v oblasti autismu" mé mrazilo po celém téle a ma duse plakala
radosti. Tuto knihu si musi precist vSichni rodi¢e déti s autismem. Son-Rise program



zmeénil zivot mné i mé dcefi, ktera vykazovala vSechny pfiznaky raného stadia autismu. V
soucasné dobé se ji dafi, protoze jsem presné védél co délat: ignorovat veskeré straslive
predpovédi a ponofit se s ni do principl a technik popisovanych v knize "Prilom v oblasti
autismu". Jsem touto knihou nadSen a doporucuiji ji nejen tém, ktefi miluji dité nebo
dospélého s néjakymi problémy, nybrz vS§em rodi¢im a odbornikiim. Tato kniha proménuje
vSemocny princip bezpodminecné lasky na prakticky program, ktery mize vyuzit kdokoli."
Dr. WAYNE W. DYER, autor bestselleru New York Times "Sila zaméru" (Power of
intention)

"Z této knihy jsem se o své dcefi dozvédéla vic nez ze vSech ostatnich knih, které jsem
preCetla za poslednich 11 let od jeji diagndzy. Bez ohledu na vék vaseho ditéte vam tato
kniha muze pomoci navazat s nim kontakt takovym zplsobem, ktery jste doposud
povazovali za nemozny."

WENDY FOURNIER, feditelka Narodni asociace autismu (National Autism Association)

"Knihu "Pralom v oblasti autismu" viele doporucuji vSem rodi¢lim, pfibuznym i Iékafam
osob s poruchami autistického spektra. Védecky ovérené terapie Son-Rise programu jsou
zde predstaveny ¢tivym a snadno pochopitelnym zplisobem. Son-Rise program ¢asto
doporucuji nasim pacientim a na vlastni oci jsem mél moznost pozorovat jejich objektivni
pokroky. Son-Rise program nesmirné pomohl i mému synovi a celé nasi rodiné."

PHILLIP C. DEMIO, M. D., vykonny feditel Americké |ékarské rady pro autismus
(American Medical Autism Board) a hlavni IékaFf americké asociace pro autismus a
Aspergerav syndrom (US Autism & Asperger Association)

"Béhem nékolika desetileti mé psychiatrické praxe mi jesté zadny souhrn klinickych
principl nebyl predstaven tak uc¢inné, elegantné a efektivné. Vysledky jsou skute¢né
ohromuijici! Déti délaji konkrétni a dalekosahlé pokroky, jejich rodiCe pfekonavaji zdrcuijici
pocity a uci se, jak své déti pfijimat, radovat se z nich a smyslupIné jim pomahat."

TED McCARTHY, M. D., byvaly vedouci oddéleni psychiatrie, nemocnice Mercy Hospital,
Portland, Maine

Viénovani v uvodu knihy:

Mym skvelym rodicam.

Vy jste ve mé véfili, kdyz nikdo jiny neveéril.

Vy jste mi pomohli, kdyz nikdo jiny nemohl.

Byli jste tu pro mé tak, jako nikdo jiny.

,DEékuji“ ani v nejmensim nevystihuje to, co k vam citim.

Bajecnému personalu v Americkém centru pro lecbu autismu.

Moiji kolegové, moji partnefi, moji mili pratelé.

Davate takovou lasku a pé i tolika rodinam.

Je pro mé potéSenim a poctou, Ze mohu po této cesté kracet spolu s vami.

Vsem rodicum se specialnimi détmi.



Mate takovou hloubku a intenzitu lasky pro své déti, které nemuize dosahnout nikdo jiny na
celém svéte.

Doufam, Ze nejpozdéji na konci této knihy pochopite, Ze jste to nejlepsi, co kdy vase déti
mohlo potkat.

Vsem vam, specialnim détem, kterée stale cekate na to, aZ lidé kolem vas uvidi a oceni
vasi zvlastnost.

Jste dokonali presné takovi, jaci jste.

A neni zde nic, ¢eho byste nemohli dosahnout.
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DODATEK C. 3: DESET NASTRAH OHLEDNE SVATKU A JAK SE JIM VYHNOUT

Ach, ty svatky. Specialni jidla. Specialni rodinné oslavy. A ovSem, naSe specialni déti!
Casto svatky profréime a jen doufame, Ze to dobfe dopadne — ale neudélame si éas a
nepromyslime si, jak tento slavnostni ¢as skutecné prozit jako slavnostni pro nas i nase
déti s riznymi formami autismu. VétSina z nas se bezdécné stava ucastniky alespor jedné
z 10 svateCnich nastrah.

krize nebo zachvaty... kdyz se nase SirSi pfibuzenstvo neciti v pohodé nebo jsou v
rozpacich... a nebo kdyz se my sami citime vystresovani nebo zcela vyhoreli.

Muzeme svést vinu na hektické svatky, ale ve skute¢nosti svatky samy nejsou pficinou
neprijemnosti, ale jsou to pasti, do kterych se omylem nechavame chytit. To je skvéla
zprava, protoze to znamena, ze mizeme témto problémim predchazet!

Podivejte se nize na 10 nastrah svatk( a jak jim pfedchazet. Budete si za to dékovat od
této chvile az do Nového roku!

1. Branéni vasemu ditéti v ismovani (=sebestimulujici chovani)

Vzhledem k rozruchu a naruseni rutiny b&€hem svatku je pro nase déti velmi dulezité, aby
mély dovoleno se o0 sebe postarat a vyrovnat s jinym prostfedim. Vime, ze ismovani
(sebestimulujici chovani), je pro nase déti a jejich nervovy systém naprosto zasadni. V
idealnim pfipadé by bylo samozfejmé nejlepsi, abychom se k nasim détem v jejich
ismovani mohli pfipojit. Ale dokonce i tehdy, kdyz toho nejsme schopni, mizeme nechat
nase déti délat jejich oblibenou €innost. Pokud to tak udélame, vSichni z toho budeme mit
prospéch!

2. Nevhodné jidlo pro vase dité

Ano, jsou tu svatky. Spousta sladkych, pSeni¢nych, blaznivé mlécnych jidel. Muze byt
pokusenim povolit nasim détem nabazit se této skvélé hojnosti. Muzeme si myslet, ze
bude pro tentokrat jednodussi détem vyjit vstfic. Mohu vas ale uijistit, Ze jednodussi to
nebude! Je mnoho jidel, o kterych vime, Ze je nase déti nedokazou dobfe zpracovat. Ano,



prvnich par minut, kdy jim povolime jist cokoli, se miize zdat jednodussi. Ale jen o par
minut pozdéji...je to katastrofa. Nasledujici Spatné nalady, krize, prejidani, problematické
chovani a prijem za to opravdu nestoji. Promysleme si pfedem, zda budeme drzet tato
jidla dal od naSich déti a nebo — v tom lepSim pfipadé - zda ta jidla nebudeme mit vibec k
dispozici, a to nam celé svateCni obdobi milionkrat ulehci.

3. Prekvapeni vasSeho ditéte

Nékdy mizeme byt tak zaméstnani planovanim svate¢niho vyletu (napf. k babi¢ce) nebo
ucastnikovi: naSemu specialnimu ditéti. ACkoli nasim zamérem neni naSe déti prekvapit,
Casto se stava, ze se vydame na vylet nebo se pustime do néjakého projektu, aniz
bychom nasim détem vSe predem vysvétlili. Také u déti komunikujicich neverbalné bude
pro zminimalizovani zachvatl vzteku a maximalizovani spoluprace velmi pfinosné, pokud
jim dlouho dopfedu vysvétlime, co se bude dit a proC to bude pro né zabavné.

4. Pokud nema kam utéct

Je velmi bézné jit na néjakou oslavu do domu nékoho jiného. Obvykle vezmeme své dité s
sebou a doufame v to nejlepsi s tim, Ze se domnivame, ze nad tim nemame moc kontrolu.
Ale mame! Mizeme si dopfedu domluvit tichou mistnost nebo misto, kam by mohlo nase
dité jit pfi pfetizeni vSim tim rozruchem a smyslovymi viemy, které se tvofi na vétsiné
oslav. Ob&as mulze opravdu pomoci, kdyz vezmeme nase dité do této mistnosti a stravime
S nim néjaky ¢as o samoté.

5. Zaméreni se na zastaveni problematického chovani

VétSina z nas ma obavu, ze nase dité bude svym chovanim zplisobovat potize. Trapime se
tim, sledujeme, kdy to zaCne, a snazime se to zastavit, jakmile k tomu dojde. Je ironii, ze
se tim padem plné zaméfime na to, co od naSich déti NECHCEME. Pokud napfiklad
nechceme, aby naSe dité nékoho uhodilo, tak tim, ze se zaméfujeme na "neuhozeni
nikoho", mizeme ve skutecnosti vytvorit jesté vic takového chovani. Misto toho mizeme
oslavovat naSe dité pokazdé, kdyz udéela néco, co chceme. Pokud mame dité, kieré nékdy
nékoho uhodi, tak nam muze velmi pomoci, kdyz budeme aktivné vyhlizet jakoukoli chvili,
kdy je naSe dité pratelské a jemné — a potom ho budeme nadSené chvalit!

6. Davani pfilis stimulujiciho darku

Samoziejmé muzeme nacerpat velkou radost z toho, ze svym détem davame darky. Ale
jakmile jde o naSe specialni déti, pojdme si obzvlast’ dobfe uvédomit, jakym druhem darku
je obdarujeme. Pokud jim dame darek s blikajicimi svétly a hlasitym pipanim, tak si fikame
0 jejich nasledné problematické chovani. Pojdme dobfe zvazit, zda by nas darek nepfispél
k prilisné stimulaci nasSich déti s jejich citlivym systémem vnimani.

7. Vyrazeni naSich déti z procesu obdarovavani

Vzdy myslime na naSe specialni dité pfi nakupu darkud. Ale pfemyslime o nasem
specialnim ditéti jako o potencialnim darci? Pfemysleni o druhych - co chtéji, co bychom
pro né mohli udélat — to je zakladnim prvkem socializace, kterou chceme, aby se nase déti
naucily. Svatky k tomu poskytuji idealni pfilezitost! Mizeme si pfedem naplanovat s nasim



specialnim ditétem €as na to, abychom jim pomohli vyrobit néco pro jednoho nebo vice
lidi, které maji ve svém zivoté. (Tyto darky a aktivity mohou byt od velmi jednoduchych az
muzeme pozvat nase specialni dité, aby predalo veSkeré darky, které vyrobil nebo vyrobila
(tak nejlépe, jak to dovede).

8. OcCekavani, ze to nasi rodiné ,dojde“

Mnoho z nas je €as od Casu frustrovano €leny nasi SirSi rodiny, Ze nejsou dostate¢né
chapajici a vnimavi, kdyz jde o naSe specialni dité. Ale pamatujme na to, ze pokud
Clenové nasi SirSi rodiny s nasSim ditétem neziji, tak jim to "nedojde". Pokud bereme naSe
specialni déti na navstévu k Sirsi rodiné, tak jim mizeme predem zaslat e-maily s
vysvétlenim, co mohou udélat, aby navstéva byla pro nas i nase dité pfijemna. Mizeme to
vyuzit jako prilezitost k vysvéleni, pro¢ by nahly hluk mohl zpusobit potize nebo Fict vSem,
jakou odpovéd naSe dité rado uslySi, kdyz poklada stale dokola stejnou otazku. Tim
vytvofime pro nase dité vhodné prostredi.

9. Nazor, ze aktivity maji byt mimo nas domov

Vime, ze détem autistického spekira se dafi Iépe, pokud nejsou prilis stimulované
mnohymi vécmi, zvuky, pachy a nepredvidatelnymi udalostmi vnéjSiho svéta. A tak
muzeme v nasich domovech vytvofit zkuSenosti, za kterymi bychom §li za normalnich
okolnosti ven. Napfiklad misto toho, abychom $li na ve€erni pravod, mizeme dat vanocni
svétylka okolo domu, vSude zhasnout a pustit potichu vanocni hudbu. Néktefi z nas budou
mit obavy z toho, Ze pfipravime nasSe déti o vanocni zabavu, ale méjme na paméti, ze
pokud nase déti nezvladnou takovou zkuSenost vstfebat, tak to pro né zabava stejné
nebude. Proto pokud mizeme pro nase dité vytvofit stravitelnou verzi takové prochazky
doma, mohou to Iépe pfijmout a vychutnat si to. Tim ve skute€nosti davame svému ditéti
vice, nikoliv méné.

10. Divani se na obal misto na darek

Casto jsme chyceni do pasti svatki — vanoéni stromek, darky, navstévy a vychazky, které
musi vyjit pfesné podle planu. Je v poradku zafidit zabavné véci, ale nezapomenme, ze to
jsou jen ozdoby. Nejsou darkem, ale jen obalem. Tim darkem je naSe specialni dité. Tim
darkem je podélit se o to pfijemné s lidmi, které milujeme. Misto toho, abychom svatky
pouzili jako planovaci slavnost, je mizeme pouzit k tomu, abychom vidéli krasu v
jedinecnosti nasSeho ditéte, abychom oslavili to, co je naSe dité schopné délat, a abychom
v sobé podporovali citlivé vnimani naseho ditéte a jeho velmi odliSného zplsobu prozivani
svéta.



