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SCHOVAN EC

Do Sesti let skoro nemluvil. Spoluzdci

ho méli za idiota a tloukli ho. Josef
Schovanec, Francouz s Ceskymi kofeny,
nakonec zvlad! vysokou skolu, doktorat

i nékolik jazykl. O svém zivoté s autismem
napsal strhujici knizku O koleCko min.

KTERY

PISE

KNIRY

ypadadte tak

pohodové,

a pritom mate

za sebou Sest

kruénych let,

kdy jste malem
nepfteiil pééi psychiatri.
Jak se to mohlo stGt?
Tehdy jsem uzival tolik léku, Ze kdy-
bych jejich zasoby prodal na ¢erném
trhu, zajistil bych si klidné stafi. Moje
vaha skotila z 59 na 115 kilo. Psy-
chiatfi mi stanovili nejroztodivnéj-
§i diagnézy. Jeden si dokonce myslel,
ze se chci proménit v zenu. U jiného
jsem zase nabyl dojmu, Ze mam schi-
zofrenii v plném rozpuku. Je$té dva
roky po stanoveni diagnézy Asperge-
rav syndrom, coz se chape jako leh¢i
forma autismu, jsem polykal pilulky

na schizofrenii. Nevédél jsem, Ze psy-
chiatrovi miizu Fict ne.

Bezradnost 1ékafl se projevila
kuriéznd. V kniZzce zmifiujete,

Ze vam jeden navrhl umisténi
do listavu pro slepeckou
miadeZ. Co jste mu na to fekl?
Ackoliv jsem byl utlumen asi tunou
praskd, pocitil jsem urcité prekvape-
ni a Zddal o vysvétleni. Expert mi be-
zelstné fekl, Ze ho to napadlo, protoze
se mu nedivam do oéi.

Vidite, pfitom pravé to se
povaiuje za typicky rys autisti.
Pro¢ viastné?

Déti i dospéli se divaji do o¢i, aby zis-
kali n&jaké informace. Podle vyrazu
ve tvafi poznaji, jakou ma dotyény
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KDYZ SE BAVITE S AUTISTOU, MUSITE SI ZATRACENE DAVAT POZOR,
ABYSTE NEUDELALI TREBA | MALOU CHYBU.
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CO JE
AUTISMUS?

Zavainé mentaini
postiZzeni, které se
objevuje pred tfetim
rokem véku. Dité
postizené autismem

ma problémy s vyvojem
fecl, nedokaze spravné
reagovat na prijimané
informace, neni schopné
vytvéret normdini lidské
vztahy, mé narusené
komunika&ni schopnosti.
Autismus je nevyiéditelny.
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naladu, co tou ¢i onou vétou myslel. Autisté
tuto schopnost nemaji, tudiZ nemaji zddny
divod hledét nékomu do oéi. Pravda, né-
ktefi rodice to své autistické potomky u&i,
aby zapadli, ale myslim, Ze to nefunguje.

Psychiatti vas krmili Iéky a nemohii
piijit na spravnou diagnézu.

Jak to, Ze jim viibec nenadéavéate?
Jak bych si tim pomohl? Ti lidé se taky ocit-
li v problematické situaci. SnaZili se, ale ne-
védéli si rady.

Jsou ve zkouméani autismu

ve Francii tak pozadu, nebo

jste mél smilu na psychiatry?
Aspergeriiv syndrom je mlada diagnéza,
ten termin je zndm teprve od roku 1984
a stdle nenf spousta véci jasnych. Docela
daleko jsou ve zkoumdni autismu v USA.
Novy manudl dufevnich nemoci uz neroz-
déluje autismus na 2adné podskupiny. Jen-
Ze ve Francii panuje nedivéra ke viemu,
co pochdzi z Ameriky. A spi§ tam véii na
psychoanalyzu. Té jsem si ostatné taky uzil.
Mnoho mych ptitel prozilo néco podob-
ného a néktefi skontili mnohem hat. Ve

svété se citi jako cizinci. NemiZou se chytit
v préci, nebo dokonce ziistali v 1é¢ebnach.

V mateiské a zékladni Skole

v@s brali za retardovaného,

vy fikate rovnou za idiota.

Jak se s tim rodi&e vyrovnavali?
Nastésti byli osviceni. I kdyZ jsem mél velké
potize s mluvenim a je§té v Sesti letech mi
nebylo pofddné rozumét, prosadili, abych
mohl chodit do $koly. Vymysleli ndramnou
taktiku - vysvétlovali to tim, Ze jsem cizi-
nec. Rodice si s mym handicapem uzili svo-
je a vlastné je§té uzivaji, protoZe u nich stile
bydlim. Ale ted'uz tam pfespim jen par noci
v roce, jelikoZ hodné jezdim po svété.

PATRI K NAM | MESSI

Narodil jste se ve Francil. Kdy tam
rodice odesli a jak tam Ziji?
Emigrovali v roce 1973. Otec se %ivil ma-
lovinim a restaurovédnim obrazid, ma-
minka je stavebn{ inZenyrka. Ted uz jsou
v dichodu.

Vy jste nakonec vystudoval

prestiZni pafiZskou univerzitu,

udélat si doktorat, nauéil se
jazyky. Kdy se to zlomilo?

Sdéleni spravné diagndzy, to byl teprve za-
catek. Nasledné jsem mél dvoji moZnost.
Bud'zistat svij se viim, co k autismu pat#i,
nebo na sobé zapracovat, abych se ptiblizil
vétsiné. To je ostatné velké téma, na kte-
rém se mezi autisty nemiizeme shodnout.
A sice do jaké miry musime napodobovat
ostatni. Kdo voli prvni moZnost, ten mé
povaZuje za masochistu, protoZe se snazim
hrat tu komedii. Cili p&knéj$im vyrazem
- piizpisobit se. Mdm kamarady, ktefi mi
to vycitaji.

Znamena to, Ze snaha byt jako
ostatni je pro autistu boiestiva?
Narazite na spoustu prekazek. Tteba kdyz
nékomu telefonujete, musite kazdych par
vtefin vydat néjaky zvuk, coz lidé automa-
ticky délaji a ani o tom nevi. Pro autisty
to oviem pfedstavuje problém. Maji pocit,
%e musi mit po ruce hodinky a hlidat si,
aby nezapomnéli v uréitych intervalech
promluvit. Nebo je po néjaké konferenci
organizovand neformaln{ velefe a ja tam
vyjimecné jdu, protoZe si chci popovidat
s Clovékem, kterého jsem dlouho nevidél.
Tohle néktefi kamaradi autisté nechipou,

. tak se pro né snaZim najit pfijatelny argu-

ment. Obvykle pochopi jen ten, kdyZ fek-
nu, Ze mi tam tu vecefi zaplati.

Pokud vim, existuji | spolky autist,
ktefi stavéji na tom, Ze se ménit
nechtdji. Ze onl jsou Hl spravni

lidé. ProtoZe lidé s autismem
nelZou, nepfedstiraji... tedy maji
viastnosti, které jsou obecné
chapany kiadné.

To ano. Taky jsou spolehlivi, dodrzuji pra-
vidla. V USA mém jednoho zndmého, au-
tistu, ktery piSe knihy. Jednu jsem pfelozil
ido francouztiny. Jednou pfijel do Evropy
pfedndset a na konci se ho nékdo zeptal,
pro¢ nemd déti, kdyz je Zenaty. Odpovédél,
%e se s manzelkou - Cifiankou - rozhodli
je nemit, protoZe existuje riziko, Ze by to
nebyli autisti. VZdyt ani normdlni dité neni
snadné vychovat.

Hezka perli€éka. A jak vnimdte

svoji odliSnost vy?

Je to relativni. Dalo by se Fict, Ze zvlast-
nosti je i mych 195 centimetrii vysky. Kdyz
oviem pfijedu do Estonska, kde ma kazdy
druhy skoro dva metry, nijak nevycnivam.
Vidycky totiZ zélezi na tom, s kym se po-
méfujete. Fascinuje mé, Ze minimalné tie-
tina lauredtit Nobelovy ceny za literaturu
neni s to zvladnout ten ceremonial a pro
cenu si jit. V nagem autistickém spolku je
ostatné fada zndmych osobnosti, napti-
klad Bill Gates, Joanne K. Rowlingova nebo
Lionel Messi.

Ja spis siySela o Einsteinovi,

ze sou&asnikl dokonce o Putinovi.
Messi dostal diagnézu Aspergerova syn-
dromu uz v osmi letech. S Einsteinem bych
se drzel zpdtky, protoZe neZije. O ném se
da tict cokoliv a ptivlastiiuje si ho kdejaké
sdruZeni postiZenych véetné schizofreni-
ku. Informace o Putinovi vy$la v dobé kri-
ze, co% ji relativizuje. Rekl bych, Ze je to ne-
smysl. Myslim ale, Ze spole¢nost potiebuje
trochu divné lidi. Obohacuji ji. O Milanovi
Kunderovi se vi, Ze nemd ridd autogramid-
dy. Jeden knihkupec mi fikal, Ze pokud
tu a tam svoli k dcasti, md podminku, ze
v mistnosti nesmi byt vic nez devét lidi.

NEUMIM VAZAT KRAVATU
Nevedll by staty &l svét nakonec
lépe pravé autisté?

A to si zase nemyslim, i kdyZ jeden uznava-
ny expert na autismus z Belgie rdd vypravi
historky o hypotetické planeté, kde Zije 99
procent lidi s autismem. Podle mé by ale po-
hofeli. Nemaji v sobé schopnost délat kom-
promisy, tolerovat jiny ndzor. Kdyz se bavite
s autistou, musite si zatracené ddvat pozor,
abyste neudélala tfeba i malou chybu.

To vim. V kniZce mé pobavila
historka o uéltelce, které jste

ve tfeti #fid® vytkl, Ze Spainé
zméfila Usecku. ProtoZe byla

stara a tfasla se ji ruka...

Po velkém premysleni jsem k tomuto zé-
véru dospél. Problém byl v tom, Ze jsem to
pani ucitelce fekl a ji to moc nepotésilo. Ted
uz pochopitelné vim, Ze to byla netaktnost,
ale takhle to prosté mame. Kdyz autistické
dité upozorni na chybu spoluzika, on to
bere jako zZalovani, jenze tak to neni. Z na-
$eho pohledu se stala chyba nebo se poru-
§ilo pravidlo a na to je zapotiebi upozornit.
Lidé s autismem jsou také velmi davéfivi
a tim snadno zneuZitelni. Jdete po ulici,
nékdo vés pod néjakou zdminkou pozida
o deset tisic a vy mu je déte.

Jak spolu komunikujete?

Mezi sebou sl asi rozumite vic.

Ne vzdycky. Nikdo z autistii mi nevylte,
Ze nosim léta jeden stary svetr. Takové véci
nevnimame, ale iskalim jsou specifické za-
jmy. Roztrzky snadno vzniknou mezi témi,
co se zajimaji tfeba o matematiku, a pfiz-
nivci humanitnich obort. Takovi dva lidé
si spolu moc nepopovidaji. Britsky expert
na autismus Tonny Attwood, ktery travi
hodné ¢asu na vselijakych nudnych kon-
ferencich, mi vypravél, Ze si je zpestiuje
takovou hrou. Divé se kolem sebe a hada,

- kdo z pfitomnych by mohl byt autista, coz

se s trochou praxe da vytusit. Pokud je ale
na konferenci o technickych oborech jako
matematika ¢i fyzika, hraje tu hru opa¢né.
Hada, kdo z ptitomnych autista neni.
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ZBLIZKA
Pfijemny a vtipny
J osef Schovanec miuvi

o néco pomaieji nez
ostatni a jeho hiasu chybi
intonace. Snad proto ho ve
Francli, kde se narodii, maji
za Svycara. A ve Svycarsku
zase za Belgi¢ana. On se
tim bavi. Vytahly chiapik
v brylich ob&as hif koordinuje
pohyby svych diouhych
kon&etin, D&ié mu probiém
teiefonovat a Spatné snasi
ostré zvuky. Kdyz v mistnosti
zastéka fotograflv pes, sykne
jakoby bolesti. NezviGdne
vé&ci, které jsou pro ostatni
hrackou, a dokaze to, co
skoro nikdo. Autisté pry
nemivaji smysl pro humor,
aie on ho ma vrchovaté.
ZViGstni a iaskavy. Ziratll kus
Zivota, hodné vytrpél, ale
nezahoftki. Hledd mosty mezi
lidmi a snaZi se zpfistupnit svij

svét ndm takzvané normdainim.

Proto také piiletél do Prahy
predndset. Byio moc pfijemné
s nim pobyt,
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Novy seridl
magazinu
Rodina DNES

CVICIME
S VALERII

Jde to i bez posilovny,
stal&i pdr minut denné.

Mistryné republiky

ve fitness vas naudi
jednoduché cviky, diky
nimz se budete citit Iépe.

8 dil
kazdy patek
v MF DNES

>

Zadiname 5. Eervna:
Jak ulevit kréni pc'ltei;i?

JOUIAINI

\ PETI CISLECH
1981

V tom roce se 2. prosin-
ce narodil v méstecku
Charenton-le-Pont na

vow

prfedmésti PafiZe.

6

V tollka letech teprve
za&inal mluvit.

19

Vék, kdy mélem nepfe-
Zil psychiatrickou lé€bu
medlkamenty.

10
Minimalné tolik znéa jazy-
ka, ale odmita to Qgi_ifiai.

Podle néj to neni Zddna
trofej a cifra neni dalezZita.

200 000

Tolik vytisk( knizky

O kole&ko miii se prodalo
ve Francii, i kdyZ vyda-
vatel to odhadoval na

1 500 kusii.

Je néco, co byste rad zviadl

a stéle se nedafi?

Potdd existuje dost véci, které neumim.
Vadi mi tfeba, Ze si stile nedovedu uvazat
kravatu. Snazil jsem se, ale s tou jemnou
motorikou mam problém. Taky nevim,
jestli bych se nautil Fidit auto. Je pro mé
tézké uvédomit si, kde je vpravo a vlevo,
zareagovat v nec¢ekané situaci. Synchroni-
zovat pohyby.

O autistech se také tvrdi, Ze se
nedokaiou radovat ze Zivota,
proZivat §tésti. Souhlasite?
Paradoxné si nékdy tikam, Ze mam $§tast-
néjsi Zivot neZ ti takzvané normalni. V po-
slednich 3esti letech jsem psal projevy pro
politiky a musim fict, Ze tyto osoby ne-
jevily zndmky Zédného vnitfniho $tésti.
Nemély v sobé Zidnou jiskru. Samoziej-
mé nemiiZu jmenovat. Lépe na tom nebyli
ani psychiatfi a psychologové, s nimiZ jsem
se béhem let spidtelil. Po dvaceti minutich
diskuse mi vétSinou za¢nou vyklédat, co
hrozného se jim zase stalo. Tfeba ze da-
rovali partnerce $perk, ktery se ji nelibil.
Takovi hriiza!

PROC NAPSAL KNIHU?
Zajimalo by mé, jak vznikaly

vase projevy pro politiky.

Obycejné femeslo. Tihle lidé nemaji &as,
a tak mi vZdycky jen dali do mailu zdklad-
ni zadéni. Tfeba - jdu oteviit muzeum,
bude tam ten a ten, musi$ trochu pochvalit

w rozhovordnes

ministra a trochu nardzZet na tu a tu stra-
nu. Dalo se to psét v noci nebo klidné i na
Filipinach. Moje vyhoda je, Ze sleduju mé-
dia, mam piehled, ale nebrousim si zuby na
politikovo misto. TakZe si mé oblibili jako
bezproblémového zaméstnance.

vétdinou na jednu noc, takZze bych si fekl:
nevadi, Ze nesviti svétlo, zitra.uz budu
jinde.

Naugil jste se exotické

jazyky a v kniZce zmiiiujete,

Ze jste chtél dokonce

emigrovat do Indie.

Stdle to plati?

Nane$tésti jsem nedostal vizum a nasled-
né jsem se o to malo snazil, ale ta moZnost
potad existuje. Orientalni jazyky jsem se
zatal ugit v rdmci doktorské price, cifra
neni diileZitd. Po pravdé nevim, jestlimam
moralni pravo nékam zmizet, najit si tfeba
dobrou praci v Americe, kdyz mizu o své
diagndze néco sdélit. A trochu pfispét, aby
se pFistup k autistim zménil. Jde to po-
malu, ale staty jako Finsko uz uméji autis-
tické déti dobie zaélenit. U dospélych zase
zaméstnavatelé oceiuji jejich pracovitost
a preciznost.

Vasi knizkou O kole¢ko min

jste pro to udélal hodné.

Jak vés napadilo ji napsat?
Pfihodilo se to spi§ ndhodou. Pivodné
jsem chtél psét o jinych vécech, tfeba o fi-
lozofické gkole v Indii, ale jednou mé oslo-
vila pani z francouzského nakladatelstvi
arovnou se mé zeptala, jestli jsem ochoten
néco takového napsat. Nemohl jsem fict ne,
to by bylo spole¢ensky nepfijatelné. Pro-
gnoza byla, Ze se proda tak ptildruhého ti-
sice vytiskil. Nakonec se jich prodalo na
dvé steé tisic.

VADI MI TREBA, ZE SI STALE NEDOVEDU
UVAZAT KRAVATU. TAKY NEVIM,
JESTLI BYCH SE NAUCIL RIDIT AUTO.

A proé jste s tim pfestal?

Clovék, co mé zaméstndval, o svou préci
v minulych volbéch piiel a ja nechtél délat
pro nikoho jiného. Zanedlouho po tom mé
kontaktovalo radio Evropa 1, pro které ted
kazdy tyden vysildm relaci o cestovani. Pro
autisty to neni az tak obvyklé, ale ja sjezdil
uz dost velky kus svéta. Objevite tak kon-
giny, kde vas nepovazuji za nenormalntho,
protoze tam zépadiéky skoro neznaji. Rad
jezdim do hodné odli$nych zemi, jako je
fran, Jemen, Omén. Afghanistén...

Ale na cestdch se pfece

musi vétSinou improvizovat.

To vém nevadi?

Ja to beru jako takovy trénink a zdroven
osobni vitézstvi. PotiZe se samozfejmé vy-
skytnou. Kdyby tfeba v hotelu byla néjaka
porucha s elektfinou, neumél bych zavo-
lat opravafe. Vyhoda je, Ze v hotelu byvdm

Co mate v pléanu ted’?

Dél rozdifovat svoji sbirku plastikovych
lahvi. Konkrétné téch, co maji padesit
centilitril, ostatni mé nezajimaji. Pidtelé
mi je posilaji z raznych statd, coZ se rodi-
&m moc nelibi. Momentélné dost jezdim
a pfednasim. Napsal jsem uZ dalsi knizku
O cestich po Autistdnu, ta je jen ve fran-
couziting. Je to takova série divnych typu,
které jsem potkal na svych cestdch. A moz-
né ptibudou dali knizky. Loni v 1été jsem
byl v Jakutsku a napadlo mé¢, ze bych tam
mohl pracovat a naudit se jejich fec.

Tahne vas to do ,.zvlastnich

statd, protoZe tam snéaze

splynete s ostatnimi?

Spis experimentuju. Kdy?Z jste trochu ne-
normalni, méte jednu jistotu. Pokud zii-
stanete tam, kde jste, obvykle to nedopadne

dobie. m ivana.karaskova@mfdnes.cz

CHVILE
STESTI
VE
SKRINI

a konci roku ve velkém od-
N déleni mateiské Skoly chtéli

vSichni, abych si ho zopakoval,
protoZe jsem si vitbec neosvojil do-
vednosti nezbytné pro zpiisobilost po-
stoupit do ptipravky. Zpétné si Fikdm,
Ze kdyby Cekali, aZ je ziskdm, moZnd
bych byl ve velkém oddélen{ jesté dnes.
Clovék muiZze umét &ist a psdt, mize
se zajimat o rizné druhy plisni, a pfi-
tom nezvlddne hru s obruci spolecné
se svymi spoluZdky.

Lidé s autismem se obtiZnéji uci ne-
psanym pravidlim. Ilustruje to pro-
sluld historka o priivod&im ve viaku,
ktery k vam pfijde a zeptd se: ,Mohl
bych vidét vasi jizdenku?“ A vy mu
odpovite: ,,Ne, nemohl, mdm ji totiz
v kapse.”

Neschopnost lhdt je véc u lidi dob-
fe zndmd a bijicl do oci. Neéktefi se
nakonec trochu lhdt nauci, coz psy-
chiatfi obéas oslavuji jako mimofdd-
nou uddlost.

Lidé, ktefi mé potkaji poprvé, mé
maji za idiota. Bylo mi feceno, Ze
v takové situaci mdm jedinou Sanci -
neotvirat tista a doufat, Ze si ten dru-
hy viimne mého pohledu, v némz by
se snad mohly zracit stopy rozumné
mozkové Cinnosti.

Pokud jste konfrontovdni s velmi
hluénou mistnosti $kolni tiidy a uZ to
nemiiZete vydrzZet, opravdu hodné po-
muze moZnost schovat se na nékolik
minut do vestavéné skfiné. Piekvapuje
mé, kdy? ted obéas ¢tu, Ze zavirdni di-
téte do sk¥iné se povaZuje za nelidsky
trest. Pro mé znamenalo chvile Stésti.
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