18 CESTOVANI: JAK SE SVET
ZMENIL V LEVNY HOTEL
FERDINAND PEROUTKA
V OSUDOVEM ROCE 1939
KONEC POHODY
V BABISOVE TYMU
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SAZKA NA GESKY HOKE)

MILOVANY SPORT SE PROBOUZI Z DLOUHEHO SPANKU
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HLAVNE ZE
KOHABITUJEME

S JOSEFEM SCHOVANCEM 0 POUTI
AUTISTY PRILIS RYCHLYM SVETEM

Vystudoval nejlepsi francouzskou univerzitu, ma doktorat z filozofie a mluvi
nékolika exotickymi jazyky. KdyZz ma ale napsat vénovani do své nedavno
vydané knihy O kolecko miri, viditelné znervozni. , Tohle je presné situace,
kterou nezvladam,” fika bezradné. ,Nikdy nevim, co mam napsat a na jakou
stranku.” Triatficetilety Josef Schovanec, potomek ¢eskych emigrant
do Francie, trpi leh¢i formou autismu, tzv. Aspergerovym syndromem. Je velmi
plachy a spoleCenskeé zvyky jsou pro né&j nepfehlednou dzungli,
do které se neunavné vydava na objevitelské vypravy.

Jako dité jste az do svych deviti let
nemluvil. Pro¢ vam to neslo?

Existuje mensina autistt, ktefi se nauéi
diiv ¢ist a psat neZ mluvit. J4 jsem mezi
né pattil. Dodnes je pro mé pisemné fe¢
dualezitéjsi. Kdyz se uéim cizi jazyky, neu-
mim si zapamatovat nové slovo, kdyZ ho
pouze sly$im. Musi mit vizudlni formu.
Vizudlnf pamét byva u autistdt mnohem
lepsi nez jiny typ paméti. Vé&tsina lidi se
naudi tieba zaklady $panélstiny tim, ze
jdou do hospody, poslouchaji a za chvili
se domluvi. J4 bych v hospodé mohl vyse-
dévat celé dny a ni¢emu bych nerozumél.

Je tézkeé si predstavit, ze jste se naucil
Cist, aniz byste mluvil. Pomohli vam
rodi¢e?

Cetl a psal jsem asi od dvou t#f let. Rodice
isem nepotteboval. Vite, naudit se ¢ist
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a psat latinkou neni slozité. Téch znakt
je celkem maly pocet.

Ale kombinaci je hodné.

Kdyz dtkladné pozorujete text psany la-
tinkou, zjistite, Ze se v podstaté pouziva
jen maly pocet pismen. Tteba ,a“, ,e"

a ,i“ se potdd opakuje. KdyZ znéte néja-
kych deset pismen, mtiZete leccos roz-
lustit. Nenfi to nic slozitého. Mluvena et
pro mé byla horsi. Pamatuji si, jak jsem
se snazil néco Fict, ale stragné dlouho tr-
valo, nez to bylo srozumitelné.

Moji rodi¢e méli magnetofon s riiz-
nymi pasky a mé z nich zajimal jenom
jediny, ktery jsem poslouchal poiad do-
kola. UZ nevim, co to bylo. Kdyz ptisla
v nedéli navstéva, mél jsem pocit, Ze se

ode mé o¢ekdvd, Ze jej hostim odiikam.

Byl jsem jakymsi magnetofonem. Ro-

di¢e mé vidycky brzy poslali do mého
pokoje.

Takze jste si radéji cetl. Co vas
bavilo?

Méli jsme doma knihovnu, tak jsem pro-
sté ¢etl jednu knihu za druhou. Zleva do-
prava. Postupné jsem si oblibil verneovky.
Precetl jsem témét v8echny a nékteré
jsem se naucil nazpamét. Pomahalo mi to
v bézném Zivoté. Kdyz jsem se ocitl v né-
jaké situaci, uvédomil jsem si, Ze podobna
se odehravala tfeba na strané padesat.

A védél jsem, jak mam reagovat. Problém
byl trochu v tom, Ze jsem napodoboval
postavy z 19. stoleti. Tohle je docela ty-
pické. Nékteri moji autisti¢ti pratelé pisi
e-maily stylem, jakym se psaly dopisy

v 18. stoleti. Piecetli si korespondenci né-
jakého krale a mysli si, Ze se takhle pi3e.
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» Vzdycky stejna cesta
Autisté mivaji problém porozumét
svétu kolem sebe, i kdyz jsou
inteligentni. Jak vlastné vnimaji?
V posledn{ dobé se na tohle téma délaji
zajimavé vyzkumy. Ukazuje se v nich, Ze
déti s autismem ¢asto svétu nerozuméii,
protoZe je na né moc rychly. KdyZ jim
pustite film, pochopi z néj jen velmi mélo.
Existuje ale software, ktery umi film zpo-
malit, aniZ by se deformoval zvuk. A kdyz
déti vidély takhle zpomaleny film, rozu-
meély mu. Dnes uZ se tenhle princip vyu-
7iva jako pedagogicka metoda.

Nas svét pro né bézi moc rychle?
Ano. Je to podobné, jako kdyZ jedete

do ciziny a neumite dobte jazyk. Potte-
bujete, aby na vas okoli mluvilo pomaleji.
Jak vidite, ja stale mluvim o néco poma-
leji nez pramérny ¢lovék. Dalsf problém
je v tom, Ze lidska komunikace spoc¢iva

z velké ¢asti v neverbalnich projevech,
ve zpusobu mluvy, ténu hlasu nebo nevy-
téenych narazkdach, kterym autisté nero-
zuméji. Kdy% vam feknu: ,Voda je v lahvi®,
tak pochopite, jestli je to otazka, konsta-
tovéani nebo legrace - jednoduse podle
tonu hlasu. Ale tohle autistické déti ne-
chépou. Proto také nefunguje, kdyZ na né
dospéli kii¢i. Kdyz bézné dité slysf silny
hlas, hned vi, Ze hrozi nebezpeci a ono
musi poslechnout. Kdyz kfi¢ite na auti-
stické dit&, bude vam rozumét jesté hit
neZ v normélnim rozhovoru.

Interpretuje realitu jinak nez my.
Presné tak. Dam vam jesté jeden priklad.
Loni vysla ve Francii kniha pro déti, ta-
kovéa pohéadka s pgkné malovanym slo-
nem, ktery mél na kazdé strance jinou
barvu. Jednou byl modry, protoZe mu
byla zima, na dalsf strané byl ¢erveny,
protoze se stydél. KdyZ to ukédZete ma-
lym détem, moc je pobavi, jak se ten slon
méni. A kdyZ stejnou knihu ukéaZete au-
tistickym détem, mysli si, Ze je na kazdé
strance jiny slon.

Neverbalni komunikace je :

ve spole¢enském zivoté zasadni. Jaké
bylo vyriistat s takovym handicapem
Vv porozumeéni?

Teézké. Spole¢nost spotiva na sdileném
porozumeénf subtilni, nepi{mé fe¢i. Kdyz
chcete dostat zameéstnani, musite pfi po-
hovoru mluvit ur¢itym zptisobem, vyznat
se v narazkach. Coz je mimochodem
diivod, pro¢ autisté tak tézko shanéji
préci. Samoztejmé, pokud je ¢lovek inte-
ligentni, ¢4st véci postupné odpozoruje,
i kdyZ je neciti. Ale nemtizu ¥ict, Ze by
moje détstvi bylo snadné. Pro spoluZzéky
na zakladn{ 8kole jsem byl ten posledni
debilek. Projevovalo se to hlavneé fyzicky
b&hem prestavek.

JOSEF SCHOVANEC (33) -,
Narodil se v Pafizi do rodiny &eskych
emigrantl. Od détstvi se choval ne-
zvykle. Necitil se dobre ve vétsi spol&
nosti, $patné snasel zmény, mél problémy ™«
zafadit se ve $kole. Az po dvacitce mu

byl diagnostikovan Aspergeriv syndrom.
Studoval politicke védy, filozofii a nékolik
exotickych jazykd, mimo jiné hebrejétinu,
sanskrt, perstinu a anhar$tinu. Dnes

je aktivistou za prava lidi s autismem.

O svém zivoté napsal dvé knihy. Prvni

z nich O kole&ko miri, ktera se ve Francii
stala bestsellerem, vydalo koncem lori-

st skehoroku v.Ceskem
ok Leéxo | Pprekladu nakladatel-
- ﬂ:fﬁmm ~ stvi Paseka ve spo-

: - lupraci s nakladatel-
- stvim Pasparta, které
~ zaméstnava lidi s au-
- tismem.

Sikanovali vas?
Mlatili mé.

Jak jste to snasel?

Velmi $patné. Ale mél jsem nékolik vy-
hod. Moji rodi¢e opustili Ceskoslovensko
z politickych diavodi v roce 1973 a oba
byli vzdélani. Maminka pracovala jako in-
Zenyrka a ve Francii neméla praci. TakZe
jsem se mohl u¢it doma s ni a nebyl jsem
tolik zavisly na $kole. Druhou vyhodou
pak bylo, Ze moje sestra je starsf a cho-
dila do stejné $koly ptede mnou. Tak mi
trochu ptipravovala cestu. V&dél jsem, co
se bude probirat. TakZe jsem mél docela
dobré znamky, ale ve 8kole jsem moc ne-
byl. Utitelé védéli, Ze se u¢im doma, byla
to jakasi nepsand smlouva.

Dokazal jste cestovat po mésté sam?
Zakladni 8kola byla nedaleko, ale ptesto
maminka chodila se mnou. Nikdy

jsem nesel sim. Doprovazela mé aZ asi
do estnactého roku. Ten posledni rok
nebo dva jsem chodil sdm, ale potad tou
stejnou cestou. Nikdy jsem nesel jinudy,
abych se podival, co tam je. :

Pro autisty byva naro¢né cestovat
vefejnou dopravou. Je to i vas pripad?
Neni to pifjemné. Kdyz vstoupite do au-
tobusu, je tam mnoho lidf a cesta neni
vzdycky stejnd. Nékdy autobus na za-
stavce zastavi, jindy pouze projede. Do-
ted nemam rad autobusy. Mam rad leta-
dlo, to je mnohem lep3i. Zastavi vétSinou
jenom jednou.

Zmény vas stresuji?
Ano, je to uréity stres. Casem se ho mi-
Zete naudit ovladat, ale k tomu ovladani
potiebujete uréité znalosti. Tak tfeba
ja jsem jesté v celkem pokrocilém véku
- asi v pétadvaceti letech - nevédél, Ze
muZete vstoupit do restaurace bez povo-
.leni. Jednoduge jsem tam nikdy necho- -
~ dil a nikdo mi to netekl. V&tsina lidi ta-
kové véci pochopi automaticky, ale s tim
pravé maji autisté problém. Na vysoké
$kole na konci tydne vsichni spoluzaci
néjak pochopili, Ze se jde do hospody.
Ja jsem to nikdy nepochopil, a tak jsem
nedel.

Diagnézu Aspergeriiv syndrom, coz je
lehéi forma autismu, jste se dozvédél
az pomérné pozdé, kolem dvacatého
roku. Pomohla vam néjak v porozuméni
tomu, co se viastné déje?

Zcela zasadné. V détstvi jsem dostéaval
rtizné diagnozy. Mysleli si, Ze jsem hlu-
chy nebo trpim anorexii, coz byla i ¢as-
te¢né pravda. Autistické déti vétsinou
nejedi véechno a j4 jsem mél mimo-
fadné slozity profil. Nejedl jsem prak-
ticky nic. Moje oblibené jidlo byly $pa-
gety s cukrem, coZ se nékterym lidem
nelibilo. Az kdyZ jsem zjistil, Ze trpim
Aspergerovym syndromem, spousta
véci se vyjasnila.

Co treba?

Vsimnete si naptiklad, Ze v8ichni kolem
vas chodi v sobotu nebo v nedéli do kina.
Vy tam samoziejmé nechodite a ptate se
sam sebe pro¢. Automaticky predpokla-
date, Ze ostatni lidé jsou podobni jako vy,
tedy Ze je pro né pobyt v zaplnéném kiné
také neptijemny. A za¢nete si myslet, Ze
jste zbabély hlupék. Ze ostatni lidé jsou
state¢néjsf a zodpoveédné Eeli svym soci-
alnim povinnostem. 3

Ze se prosté zapiou a jdou trpét
do kina?
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To jsem si jeden ¢as myslel. Viibec mé ne-
napadlo, Ze je to muZe bavit. Jsou véci,
které ¢lovék sdm nemuZe pochopit.

Takze ta diagnéza vam vysvétlila, ze
jste prosté jiny a ne Spatny?

No jisté. To nepochopeni je jinak ob-
rovské. Prijdete t¥eba prvnf den na uni-
verzitu a tam stoji pét set budoucich
studentti. Béhem péti minut se vytvor{
skupiny, kazdy se bavi se sousedem -
odkud je, co déla a tak dale. Kromé vés. -
A tohle zazZivate porad. KdyZ nemaéte
diagnézuy, feknete si, Ze jedinym moz-
nym vysvétlenim je, Ze existuje néjaké.
spiknutf proti vdm. Tak vznikd para-
noia. A mnoz{ dospél{ s autismem jsou
opravdu extrémné paranoidni, coZ je
velky problém.

Mate néjaké pratele?

Prvni jsem mél aZ v dospélosti, kdyZ jsem
na univerzité studoval hebrejstinu. Nej-
sem Zid, ale psal jsem tehdy doktorskou
préci z filozofie, k niZ se mi hebrej$tina
hodila. Tak jsem se na ni ptihlasil. Byl
jsem tehdy jediny ve t¥idé, kdo nebyl Zid.
Jazyk mi el dobi'e a poméhal jsem spo-
luzaktm s hebrejskymi slovesy, protoZe
v semitskych jazycich existuji se slovesy
urcité problémy. Bavilo mé jim to vysvét-
lovat. A oni mé za to zvali k nim domt
nebo tieba do synagogy. To byla takova
socializace. Poprvé v Zivoté jsem mél sku-
te¢né pratele. Dnes uZ jich mam vic. Cast
jsou lidé s poruchou autistického spek-
tra a ¢ast normalnf lidé, které nazyvam
Lautisticky sluditelni“. Jsou to lidé, ktet
z riznych davodu 1épe rozumé;ji posti-
Zenym nebo autistim. Bud maji takovy
charakter, nebo v Zivoté néco sloZitého
zazili a majf jinou citlivost.

Pochvalit, udélat narazku

Na francouzskych univerzitach jste
studoval celkem ¢étrnact let, umite
nékolik exotickych jazyki. Zacinal
jste ale na prestizni univerzité
Sciences Po, z niz se rekrutuji
francouzsti politici. Pro autistu to
nevypada jako idealni misto. Pro¢ jste
si ho vybral?

J4 jsem si ho nevybral, piivodné jsem se
chtél vénovat matematice. Na politické
védy mé piihlasila moje starsi sestra. Veé-
déla, Ze ve Francii existuje urcita hierar-
chie, a Ze kdy?z vyjdete z urgitych vyso-
kych 8kol, budete mit vy$3i postaveni.
Samoziejmé bych mohl litovat, Ze nejsem
profesorem matematiky, ale takhle jsem
se zase nauctil hodné o politice.

Bavilo vas to?

Nebavilo. Ale 8kola mi pfinesla moje
prvni zaméstnani. Asi Sest let jsem psal
knihy a projevy politiktim.

Rikal jste, ze autisté $patné chapou
emoce a skryté vyznamy. Neni jich
politicka komunikace pina?

Vite, studoval jsem $kolu pro budouci po-
litiky, kde se spoustu v&ci naudite. Tteba
jak zadinat parlamentni fe¢, co piijde
potom, co méte slibit lidy, jak to méate
ukontit. To je, jako kdyZ se uéite cizi ja-
zyk. Politicky projev méa uréitou grama-
tiku, své pravidla. D4 se to naudit, i kdyz
ne perfektné.

Zivit se psanim projevti je docela
slusna kariéra.

Spis to byla ndhoda. Na 8kole jsem byl
naprosto bez perspektivy a nikdo mé ne-
chtél. Délal jsem sice prestizni univer-
zitu, ale nedokazal jsem sehnat ani nej-
jednodussi zaméstnéni, Zaddny pracovni
pohovor se mi nepodatil. V8ichni moji
spoluZdci uz byli na vysokych mistech.
Zacal jsem byt tehdy aktivni v asociacich
pro lidi s autismem a v roce 2006 mé
jedna z nich pozadala, abych se zti¢ast-
nil jednani s vysokym ufednikem patiz-
ské radnice. A pravé ten mi na schtizce
tekl, at zlistanu, Ze mé potiebuji.

Vibec mé nenapadio,

popisujete své Spatné zkusenosti

s psychiatrickou Ié¢bou. Proc jste se
pro ni vlastné rozhodl? Presvédcili
vas rodice?

Ne, rodiée ne. Zatalo to naprosto stu-
pidné. Po druhém roce studif politickych
véd jsem konstatoval, Ze v8ichni spolu-
Z4ci z univerzity uz presné védi, do jaké
kancelate kterého ministra ptijdou, jen
ja jsem nevédél nic. Neumé! jsem si za-
vazat vazanku, nedokazal jsem telefo-
novat, mél jsem problémy s cestovanim.
Doufal jsem, Ze v psychiatrovi naleznu
takového kouée nebo ,velkého ptitele“.
Pravodce Zivotem, ktery mé nauci za-
kladni véci - jak piijit do n&jaké firmy

a jak se uplatnit. To byla ptivodni moti-
vace. JenZe se stalo néco, s ¢im jsem ne-
pocital. Byl to zacatek bludného kruhu,
ktery vedl hodné nizko.

Co se stalo?

Jeden psychiatr mé poslal k druhému

a ten k daldimu a za chvili jsem mél pie-
depsanou hromadu lékti. Podotykam, Ze
zadné 1éky na autismus neexistuji, na-
sazuji se 1éky uzivané u jinych diagnoz,

ze lidé chodi do kina proto,

ze je to bavi.

Ani nevédél, jestli umite psat?

Presné tak. Nabidl mi praci za par minut.
Mimochodem, on byl nevidomy, takze to
byla mozn4a jakési solidarita. V kazdém
ptipadé se stal mym $éfem na $est let.

V jeho odboru jsem pak psal knihy nebo
proslovy politikt, které jsem obdas ani
nevidél. Dostal jsem teba zadani, Ze pti-
§ti tyden zah4ji provoz néjaké muzeum

a Ze potiebuji asi deset minut feci. Byly
dany parametry - pochvalit toho a toho,
zminit tohle, udélat nardzku. Nikdy jsem
se ale nedostal vysoko, psal jsem hlavné
pro patizské politiky. Loni byl muj $éf vy-
hozen a tak jsem také odesel.

Studoval jste i exotické jazyky, jako
jsou perstina, amharstina nebo
sanskrt. Proc¢ si je vybirate?

Je to vétsi zadbava. Systém téch jazykt
byvé sloZitéjsi. Ja tteba neumim ani slovo
$paneélsky, ale umét staroetiopsky mi pii-
pada mnohem lepsi. Navic kdyZ studu-
jete Spanélstinu, je vas ve tiidé tieba pét
set. KdyZ studujete staroetiopstinu, jste
s vyucujicim sam.

Metro, pasy, hirbitovy
Ve své knize, ktera vysla predloni
ve Francii a nedavno ¢esky,

jez maji zmirnit nékteré potiZe. V mém
piipadé to fungovalo zcela opa¢né. Byl
jsem po prascich tak ospaly, Ze jsem pro-
spal nékolik dnf, mél jsem kiece, nemohl
se sousttedit, citil se otupély. Po jed-
nom léku jsem ztloustl o padesat kilo.
Byl jsem tplné vytizeny. Jedinym mym
$téstim bylo, Ze ve Francii je sloZité se
na univerzitu dostat, ale jakmile jste tam,
vyjdete s diplomem, i kdyZ viibec nic ne-
delate. Skoro dva roky jsem bylo mimo
provoz, ale ze $koly mé nevyhodili.

Kdy se to zlepsilo?

KdyZ mi mtij posledni 1ékat* konecéné sta-
novil spravnou diagndzu, jak jsem uZ rikal.
Mohli jsme postupné odstranit léky, mohl
jsem se uc¢it novym vécem. Oslovily mé
riizné asociace, které po mné chtély, abych
jezdil do rtiznych mést a poradal pied-
nasky o autismu. Tehdy ve Francii nebyli
jini autisté, kteti by takovou préci délali.
Bylo to viceméné na mné. A to mé piimélo
délat véci, jez jsem predtim nedokazal.
Cestovat vlakem, letadlem, chodit do hos-
pody, setkévat se s riznymi politiky.

Znamena to tedy, ze Clovék
s autismem se muze fadu véci naucit
a prekonavat svij strach.
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» Samoziejmé mam dodnes spoustu spo-
le¢enskych handicapti. Stdle nedo-
kazu telefonovat, nerozumim vtiptim,
kromé téch o Gottwaldovi a BreZznévovi,
které se vypravély doma, kdyZ jsem byl
maly. Ale tém uZ dnes nerozumf{ nikdo
jiny. Nechodim do kina, nezndm slavné
herce a zpévéky. Zndm jenom Brit-
ney Spears, protoZe jsme se narodili
ve stejny den a rok.

Umite si povidat ve spole¢nosti?

To ano, zajima mé hodné véci, i kdyz
mozn4 jinych nez vétsinu lidi. MtZu vdm
vykladat tfeba o tom, jak vypada me-
tro v Thilisi, Kyjevé, v Pekingu, na Tchaj-
-wanu a v Moskvé.

Tam vSude jste byl?

Jisté. Metro mé zajim4 jako systém

a mfiZu o ném povidat celé dny. Reknu
‘vam ale radéji jednu historku. Pied-
loni jsem travil pracovné néjaky ¢as

na univerzité v Bukuresti, zabyval jsem
se dilem religionisty Mircey Eliadeho.
A tam na katedte platf takovy rituél,
Ze se kazdou stfedu v poledne v8ichni
udastni spole¢ného jidla. Bylo nés ko-
lem stolu asi patnéct a ja jsem mél pro-
blém - nevédél jsem, co jim mam vy-
kladat.

Miuvil jste o systému metra?

Odhadl jsem, Ze to je nebude zajimat.
Tak jsem radéji mluvil o cestovnich pa-
sech. Tteba %e Japonec mtize do Ciny
bez viz na étrndct dni a podobné detaily.
Ostatni poslouchali a pokyvovali hla-
vou, takze jsem byl celkem spokojeny, Ze
se mi to podatilo. Dalsi tyden ve stfedu
jsem si fekl, Ze musim zménit téma,

a mluvil jsem o zvitecich hibitovech.

O ty se také zajimate?

Ne tolik. Pasy mam mnohem radéji. Ale
prosté jsem je chtél pobavit. A dalsi ty-
den jsem piisel do té mistnosti, oni uz
sedéli. Jedna Ukrajinka vytahla sviij

pas, dala mi ho pod nos a fekla: ,S timto -

pasem muizu navstivit zviteci hitbitovy

v Turecku.” A v8ichni se zadali smét. Po-
chopil jsem, Ze mé majf za blazna. Ale
po uréité strance se mi podatilo je poba-
vit. I kdyZ se z nés nestali patelé, aspoil
jsme dobte kohabitovali. TakZe tohle
jsou moje pokusy o socializaci. Nékdy se
to povede, nékdy ne.

Kamaradam to neklape
Kdybyste mél napsat néjakému
politikovi projev o tom, co je potreba
zménit v situaci lidi s autismem, co by
v ném bylo?

Mnoho véci. Zaprvé - autistické déti pa-
tif do normalni 8koly. Kolik procent jich
tady v Cesku chodi do $koly?

ASPERGERUV SYNDROM

Patfi mezi poruchy autistického
spektra. Projevuje se hlavné po-
tizemi se socialni komunikaci
a navazovanim vztahG s dru-
hymi lidmi. Inteligence neni po-
stizena, lidé s AS byvaji naopak
nadpriimérné inteligentni. Mivaji
potize porozumét mimoslovni
komunikaci, mimice a spolecen-
skym formalitam, neciti spravné,
jaké chovani je zadouci. Nékdy
jsou perfekcionisticti, precitli-
véli na zmény nebo lpi na rGz-
nych ritualech. Tato forma au-
tismu vétSinou umoznuje vést
samostatny zivot, provazeny
vSak Fadou obtizi. Aspergerovym
syndromem trpi fada znamych
osobnosti, napfikiad zpévacka
Susan Boyle, laureat Nobelovy
ceny za ekonomii Vernon L.
Smith nebo skotsky pocitacovy
hacker Gary McKinnon, ktery se
naboural do americkych vojen-
skych systémil.

Takové statistiky nemame.

To je ten problém. Ve Francii jich chodi
do 3koly dvacet procent, ve Spoje-

nych statech je to asi osmdesat procent
a ve Skandinavii témét sto procent. A to
je podle mého cil. Skoro vSechny déti
na to majf, pokud se jim systém otevie.
Dne$nf situace mi ptipomin4 to, jak se
lidé véetneé 1ékati vztahovali v 19. sto-
leti k neslysicim. Mysleli si, Ze hlusi lidé
jsou také hlupaci. Ted kazdy vi, Ze to tak
neni. To jen kdyZ takové dité nemohlo
chodit do 8koly, nemohlo se také vyvijet
normdlnim zptisobem. A myslim si, Ze

s autismem je to podobné. Nemtizu uveé-
tit, Ze by existovaly déti, u nichZ by ne-
nastal Zadny pozitivni vyvoj.

Co jesté dalsiho by se mélo zménit?
Velké téma je, jak pomdhat rodi¢tim. My-
slim si totiZ, Ze hlavn{ parametr, ktery
hraje roli v progndze ditéte s autismem,
je bohatstvi rodi¢t. Bohats$i rodice ¢asto
najdou mozZnosti, jak mu pomoci a rozvi-
jet ho, chudé rodina to mé o hodné slozi-
t&j81. KdyZ se ve Francii narod{ autistické
dite, tak se moZna v devadeséati procen-
tech piipadi rodiée rozejdou a maminka
zlstane sama. Stava se, Ze se musi vé-
novat ditéti na plny tivazek, opusti praci
a za¢ind bludny kruh.

O détech a rodinach se v posledni dobé
docela mluvi. Mnohem méné uz ale

o dospélych s autismem, jako jste vy.

To je Uplné nepopsané téma. T¥eba v an-
gli¢tiné prakticky nenajdete knihu, ktera

by se mu vénovala. P¥itom je do bu-
doucna kli¢ové - kde bude ten ¢lovék
Zit, jestli seZene praci. Potom je tu také
otazka socializace, protoZe vétsinou jsou
dospéli s autismem naprosto sami. Mam
mezi nimi mnoho piatel a tak devade-
sat pét procent z nich nemd Z4dnou per-
spektivu, prestoZe jsou to schopni lidé.

Neuplatni se ani tfeba v praci

s pocitacem? Tam prace pro lidi

s matematickym nadanim, které
autisté casto maji, prece byva.

Mtze byt, ale neni to tak snadné, jak se
zda. Musite piece jen ovladat aspoil z&-
kladni socidlni konvence, ob&as potiebu-
jete auto nebo ridic¢dk.

Takze i chytfi autisté casto konéi

na socialnich davkach?

Ano. A mnoho z nich se ani neodvazuje
o né& pozadat. Nedokazou stat ve fronté
na uradeé. :

Vy pasobite zcela samostatné. Zijete
sam, nebo s rodi¢i?

Teoreticky Ziji u rodi¢d, ale prakticky
jsem témeét potad nékde na cestéch.
Jsem &aste¢né samostatny, asi bych
mohl Zit ve svém byté. Ale piedstavte si
t¥eba, Ze mi vecer vypnou proud. Potad
mam problém telefonovat, to nezvladam.
TakZe bych si opravate nezavolal a na-
ucil se Zit bez elekttiny. A potom by mi
tteba piisti rok vypnuli vodu.

Vy byste si opravdu nezavolal servis?
Nezavolal. Telefonovani je sloZité a bez
proudu si zvyknete zit. Mam kamaréada,
je mu padesat ¢tyti let, ¢ili to neni zada-
te¢nik v zivoté. A on uz takhle ptes deset
let Zije bez proudu a bez vody. Kdyz se
ho zeptdm, jak to déla v zimé, rekne, Ze
ma teplou bundu.

Zivi vas hlavné prednaseni o autismu,
nebo mate i jinou praci?

V 1été jsem byl dva mésice bez ni¢eho,
ted mam malou préci ve francouzském
rozhlase. Jednou tydné délam kratky p
tad o cestovani. Jsou za to penize. Kdyz
mi to nabidli, potkal jsem se v rozhlase
po patndcti letech s jednou spoluzag-
kou, ktera se mezitim stala televizni
hvézdou. Je legraéni, Ze ona vypad4 na-
prosto jinak nez d¥iv. M4 jinou barvu
vlasti i o&i, nosf jiné Saty. J4 mam po-
rad ten stejny svetr, kosili i bryle. Pro-
sté nékdo se umi prizpisobit socidlni
situaci, nékdo ne. A vysledky jsou vidé
Spole¢nost spoc¢iva na takové komedii
a na tom, jak dobfe ji umite hrat. Proz
tim jsem mél §tésti, podatilo se mi kaz-
dy den naplnit Zaludek. Ale jak dlouho
to bude klapat, nevim. Vét$iné mych k:
mar4di to neklape. &
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