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Volny Cas travi péci o autistického chlapce
a diky tomu nasla své zivotni smérovani

Autismus jako dar

SONA SVOBODOVA

4 ~TREFIL JSI MICKEM obalku
¢islo tfi? Podivame se do ni, chce§?
pté se divka v Cerném trikotu drob-
ného chlapce, ale ten uz odhopsal
do svého svéta a uvolnéné pobiha
po pokojiku. Divka se zveda a pobi-
hé taky. Stejné pohyby, stejny smér,
stejny rytmus. Za chvilinku se hoch
zastavi a podava obalku své spolec-
nici. Ta ¢ek4, dokud k ni chlapec
nevzhlédne. ,,Jé, dékuju za tvij po-
hled. Podivej, co to tu mame,“ pro-
nasi zretelné jako na divadle. Stojim
za skrytym pozorovacim oknem

a vim, Ze touhle hrou procvicuje
Barbora Hevakova (23) se sedmile-
tym Angelem nejen znalost &isel,
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pismen a barev, ale predevsim ko-
munikaci.

Proc vénuje dvacetileta studentka
zdarma svij Cas piplavé péci o cizi
dité, vrta mi hlavou. ,,Po prvnim
ro¢niku specidlni pedagogiky
v Brné jsem hledala praxi,“ odpovi-
d4 mi Bara v klidu kavarny. ,,Na dob-
rovolnik.cz jsem nasla inzerat s titul-
kem ,Divime se na autismus jinak",“
vzpomina na zati 2013. A protoze ji
autismus vzdy zajimal, a zatim toho
o ném moc nevédeéla, odpovédéla.
Byla to trefa. Pfisla do rodiny, kte-
ra se rozhodla pfijmout autismus
svého pétiletého ditéte pozitivné
a pravé s nim zacéinala praco- »

FOTO VENDULA FANTOVA

Bara loni za
dobrovolnickou prdci
ziskala ocenéni
Kresadlo
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vat podle alternativniho programu
Son Rise. Bara spliiovala podminky
rodi¢y, které zaroven vyhovovaly ji.
Zavézala se k pravidelné dochazce.
Dojizdéla sice z Prahy do Brna do
skoly, ale skloubit se to dalo.

»Ani jsme moc nevérili, Ze né-
koho sezeneme. Zadarmo a daleko
od centra Prahy,“

jsem s tim uméla pracovat.“ Rodi-
Ce, Cerstve vyskoleni ve Spojenych
statech, predavali principy nového
pfistupu dobrovolniktiim a v§ichni
se ucili za pochodu.

Program Son Rise je rodinna te-
rapie, jejimz zasadnim pristupem
je laskyplné prijeti ditéte takového,

jaké je, vCetné autismu.

priznava Ernesto
Chuecos, Angeltiv
tatinek, plynnou Ces-
tinou se Spanélskym

Q Na rozdil od zavede-
Nejdulezit&jsije
vypéstovat

nych postupt se na
dité nevyviji tlak, aby
se zménilo, opustilo na
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ohromné Stésti, kratce VYJItYZ vlastm’ho A na rozdil od bézné-

po sqbé prisly dvé div- svetaa Sdﬂet ho 1ékarského pristupu

ky.“vj’&{lgelovi rodice néco se .diagn(')zva. nepova-

si prali, aby dobro- , e Zuje za dozivotni. Dité
s ostatnimi.

volnicky tivazek trval

se pomalu a laskavé

nejméné pul roku a za-
hrnoval dvakrat tydné
dvé hodiny péce plus hodinu az dvé
skoleni. Nic méné intenzivniho by
nedavalo smysl. Ernesto ale podoty-
vybér dobrovolnika je jeho osobni
nasazeni a chut byt soucasti tymu,
ktery kromé syna a rodi¢t zahrnuje
i spolupracovniky.

wPrvni setkdni s Angelem pro mé
bylo iZasné,“ rozzari se Barbora.
,2Porad se smal, byl to takovy mily
mimozemstanek.“ Mluvil tenkrat
svou vymyslenou feci, které vubec
nerozuméla. ,,Zrovna mél ale tézsi
obdobi, stavalo se, Ze lidi odmital
a vyhazoval z domu. Mné se to ze
zaCatku nastésti nedélo a pak uz
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na zakladé jeho vlastni
motivace vede ke zna-
lostem. Nejdulezitéjsi je vypéstovat
v ném chut vyjit z vlastniho svéta
a sdilet néco s ostatnimi. Trénink
oc¢niho kontaktu je v tom zasadni.
Proto tolik dikd, kdykoli se Angel
na Baru podival, uvédomim si.
Dvouhodina mé svou dynamiku.
Barina soustredénost za celou dobu
neochabuje. Angel si hraje a ona ho
po cely Cas doprovazi. Nevnucuje
se mu, ale kdykoli chlapecek obrati
svou pozornost ke spolecné hte, je
tu cele pro néj. Kdyz spolu po jedné
takové dvouhodinovce sedime u ka-
vy, Cekala bych u ni zndmky tna-
vy. Misto toho na mé ptisobi jako
usmeévavia jaderni elektrarna. Snad
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jen hlas ma trochu ochraptély.
,Cas s Angelem je pro mé inspira-
tivni,“ ¥ika. ,,Snazim se poznat, co
a proc¢ déla, a ziskavam tplné novy
pohled na svét. U¢i nds bezmezné
trpélivosti a nesoudit.“

Tym dobrovolnikt se béhem
dvou let rizné ménil a Bira se
v ném stala pevnym bodem. Navic
nacas kvuli praxi nastoupila do
Angelovy matefské skoly pro déti
s autismem. Na téma terapie Son
Rise pak také napsala svou baka-
lafskou praci a uspésné ji obhajila.
Rozhodla se, Ze magisterské stu-
dium absolvuje dalkoveé, a prijala
misto ve Skolce. Pomaha také jako
asistentka jediné certifikované Son
Rise terapeutce u nas. Rodi¢e An-
gela ji dvakrat zaplatili intenzivni
tydenni skoleni v Americe. ,Moc
mi to vSechno dalo,“ pfiznava Bara.
,Posunulo mé to jinam. Pfedtim
jsem ani poradné nevédeéla, co chci
délat. Ted to vim pfesné. A co mi
dava Angel, to ¢lovék nenajde.

,Barca je ve vSech smérech
Uuzasnd. Je hodna, zodpovédn4,
pfesna. Mame k ni naprostou da-
véru,“ nesetfi superlativy Ernesto.
,»Spis si ddvime s manZelkou pozor,
abychom ji nepfetizili a aby to, co
dava a dostava, bylo v rovnovaze.“
Zvednu oboci v otazce. ,,Ano, kazdy
dobrovolnik pfichazi, protoze néco
chce. Kdyz chce konat dobro, musi
to délat hlavné pro sebe. A nakolik
se dokazete dat, natolik ziskavate.
V idealnim ptipadé kazdy néco

chlapcovymi
zdjmy

dostava,“ vysvétluje mi a dodava,
Ze jeho syn svou opravdovosti
a pfimocarosti v lidech odhaluje
dobré i Spatné stranky a vede je tak
k sebepoznani. Oceni to ti, kdo jsou
ochotni se ménit.

Angel uz dnes dobfe mluvi
a kontaktu se svymi se oc¢ividné ne-
vyhyba. Pfi pohledu do jeho herny
si nemuZu nev$imnout, jak obcas
spontanné pribéhne, pfituli se a da
Bare pusu na nos. Ta v tu chvili vy-
pada tisickrat $fastnéjsi, nez kdyz
mi vypravéla o ocenéni pro dobro-
volniky Kresadlo, které loni ziskala.

Vice informacti o alternativnim pro-
gramu Son Rise najdete na

www.autismusjakodar.cz |
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