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"Tajemstvi Stésti neni v tom, co se déje, ale jak na tyto udalosti reagujeme."

Jeli jsme si znovu pro davku nadsSeni, viry a energie. Milujeme to tu v€etné té nadherné
prirody, ktera nas obklopuje. Na vstupni brané je cedule: Misto zazraku. Bylo to nase
¢tvrté tydenni Skoleni v centru v Sheffieldu v Americe a pomalu za¢iname chapat, ze moc
nezalezi na nazvu, ani obsahu kursu. VSemi Skolenimi se totiz prolina to samé: stésti a
pohoda je otazkou nasi volby a kazdou chvili se mizeme rozhodnout, jak budeme urcitou
situaci prozivat. Nicméné tuto volbu mGzeme ucinit az poté, co se odvazime podivat se do
sebe a Celit nasim prekazkam a strachim. A to je proces sebepoznavani. Teprve kdyz
jsme Stastni rodiCe, mizeme inspirovat nase déti a vytvorit prostor pro jejich rist a rozvo;.
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détem, ale i k sobé&, dobrovolnikiim a vSem, co s nasimi détmi i s nami pfichazi do
kontaktu. Zda se to jednoduché - staci byt milujici, pIné akceptujici, bez predsudku a zit v
pfitomném okamziku... Ale az diky riznym cvienim a aktivitam vnimame, ze se mame co
ucit, napf. kdyz bych byla pIné pfitomna, tak bych neodbihala v duchu k jinym myslenkam
nebo bych se nestarala, co mam v pfiStim momentu Fict nebo udélat. PIné akceptujici a
bez predsudkl bych byla, kdybych byla Uplné v pohodé, Ze se moje dité vSude sviéka
nebo plive nebo ze na mé jini lidé vrhaji mrazivé pohledy, protoze moje dité€ je na
verejnosti pfiliS hluné a chova se nevhodné. UCi nas hledat nase hluboka presvédceni,
nazory, obavy (napf. autismus je nevylécitelny, moje dité bude mit téZky zivot, to nikdy
nezvladnu, co bude s mym ditétem, kdyz ja tu nebudu, jsem neschopny rodic, co kdyz se
moje dité neposune, nebude umét Cist/psat, nenajde praci, nebude moct zit samostatné,
nebude mit pratele/vztahy, nejsem dost dobra, méla bych délat xx a neméla bych délat yy
atd) a ukazuji nam, jak toto vSe mizeme zmeénit ve svij prospéch.

Osvérzili jsme si, jak spravné nastavovat cile pro nase dité, vénovali jsme se tématu
kreativity, flexibility, vymysleli jsme nové hry a aktivity na souasné konkrétni potreby
naseho ditéte, dostali jsme dalSi tipy, jak pracovat jako tym s nasimi dobrovolniky.
Opakované slySime: "Chcete, aby se vase dité zménilo? Nejdfiv se zménte sami." Méli
jsme osobni konzultaci se Samahrii, mamou Rauna, a probirali jsme pokroky Angela a jak
dal. Jeji nadseni je nakazlivé. ZacCala vétou: "Pro mé je vSe o tom, jak myslime."

Tentokrat jsme byli mala skupinka, jen 32 lidi, z 10 zemi, pfevazné rodiCe, par
dobrovolnikd a jedna babic¢ka. Nasich déti (s riznymi poruchami autismu) bylo 25, ve véku
od 2 do 25 let. Potkali jsme se tu s par znamymi z minulych kursa, vSichni jsou ze Son
Rise nadseni a vidi pokroky. Opét jsme narazili na rodinu se 4 détmi, které jsou vSechny
na autistickém spektru a ten nejmlad$i ma navic Downlv syndrom. VétSina rodin ma
vicero déti a hodné probirame také vztahy mezi sourozenci.

Poznali jsme osobné teenagerku Jade, ktera méla drive autismus, hodné tehdy plakala,
mluvila omezené, nechtéla se nechat dotykat, neméla zadny vyraz ve tvari a opakované si
hrala se stejnymi hrackami, na urcité obdobi se ve vyvoji uplné zastavila. Son Rise



program délali vicero let - a ted vypada Jade naprosto normalné, studuje, nedavno si
udélala fidicak a v Skolicim centru tady vypomaha.

Bears - tata Rauna a spoluzakladatel metody Son Rise a tohoto Skoliciho centra Fika:
"Samahria a ja vidime jasné nase osobni vyzvy jako dary, které nam pomahaji rlst a stat
se silnéjSimi a které v zivoté vytvareji vic lasky a Stésti. MUzeme si vybrat Stésti a lasku, a
to i béhem naroCnych obdobi. Budte zménou, kterou chcete vidét ve svete."

Dékujeme nasemu Angelikovi, Ze ndam pomohl dostat se pravé sem. Autismus by mohl
vypadat na prvni pohled jako velky problém a pfitom je to dar, pozehnani, velka Sance pro
nas vSechny - déti, rodiCe, dobrovolniky, ucitele a vSechny, ktefi se o tuto filozofii zajimaji
...Tady se nam oteviraji oCi a u€ime se divat se na sebe a na svét z nového uhlu - a diky
tomu jsme mnohem Stastnéjsi a spokojenéjsi. Odjizdime nadSeni a odhodlani pokracovat
v praci sami na sobé&. Angel je opravdu nas andél.

Na zavér, jak se na Son Rise a praci Bearse divaji jini:

"Hledani miru na svété musi zacit v lidském srdci a v nasSich vlastnich rodinach. Barry Neil
Kaufman tomu rozumi. Diky jeho osobnimu pfikladu, jeho kniham a praci s lidmi vytvari
presvédcivou vizi, jak vybudovat vnitini a vnéjsi mir."

President Jimmy Carter, nositel Nobelovy ceny miru.

"Prace B. N. Kaufmana je inspirujici, zasadni a vizionarska. Je to véda lasky, soucitu a
pochopeni, ktera bude transformovat svét."

Deepak Chopra, autor mnoha bestsellert napf. Sedm duchovnich zakonu uspéchu:
prakticky pravodce, jak si spinit své sny.

"Kdyby existovala Nobelova cena za lasku, chtél bych, aby ji Kaufmanovi dostali jako
prvni."
Dr. Wayne W. Dyer, autor mnoha knih napf. Sila zaméru



