sMuseli jsme
se naucit 1)
angelstinu

Modra barva je symbolem
autismu. Znamena nadéjia rodiny
s autistickymi détmi v ni také Ziji.
Podobné jako rodi¢e Angela.

-

ngel se Barbofe a Ernestu
Chuecos narodil u nich do-
ma v dubnu 2008. Odmalié-
ka byl sviij a nékdy se choval
trochu zvla§tné, tieba mél §ilené zé-
chwvaty vzteku a place, kd}'i jeli autem,
takie téméf do jeho dvou let jezdili
viude pfevazné MHD. ,,Skoro nemlu-
vil a pak pouzival svij jazyk, kterému
jsme Fikali dngelstina a ktery jsme se
museli nauéit. Treba fululaé byl snéhu-
lak," vypréavi Barbora.
Chlapeéek fascinované pozoro-
val kfistaly a duhy, vytvifel rizné

Nasi aktéri pribéhu

Bezkiskya pochopeniceé rodiny by hnge
nedalal takové pokroky.
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RUBRIKA
PROVAS

geometrické obrazce nebo stavél dlou-
hé fady z auti¢ek &i kulicek. Byl velmi
aktivni a mél malou potfebu spanku.
Vydaval neuvéfitelné pestré zvuky,
pistél v nejvyisich oti¢kdch, béhal ven-
ku v desti a bourkach, svlékal se, ne-
chtél nosit boty, vztekal se a svijel se
na zemi.

Z tézkého autisty
absolvent univerzity
.Prosté nds jedinecny Angel, kterého
jsme milovali se viim viudy. Byl é¢im
dél tim odliénéjéi a zpai
levmkum vzpomind
Barbora. Kdyz byly Ange-
lovi ¢tyfi roky, upozornil
rodice jejich kamaréd, ze
ma chlapec asi autismus.
To potvrzovala i odborna
literatura a nakonec i dia-
gnoza od lékare.

-V bfeznu 2013 jsme se dozvédéli
o Son Rise Program a od té doby se mu
vénujeme,” Eiki Angelova maminka.
Son Rise Program se pouziva na celém
svété pro déti i dospélé, ktefi maji ja-
kykoli typ autismu nebo i jiné vyvojo-
vé poruchy. Vytvofili ho rodice, jejichz
syn byl diagnostikovin v roce 1974
jako téZce autisticky a nevylécitelny.

V SESTIZACAL
ANGEL MLUVIT
ATORODINU
POVZBUDILO.

Z nemluvného uzavieného chlapecka

s [Q meniim nez 30 se Raun vyvinul

v zivé, spoledenské dité s vysokym 1Q
bez jakékoli stopy autismu. Vystudoval
univerzitu a nyni je feditelem vzdéliva-
ni v kolicim centru Autism Treatment
Center of America.

Pomalu krok za krokem
do naseho svéta

-V ramci Son Rise Program se k détem
pristupuje s laskou a respektem. Mis-
to toho, abychom je nutili ptizptsobit
se nasemu svétu, nejdFi-
ve jdeme do jejich svéta

a pomoci hravych inter-
akei hleddme, co je nej-
efektivnéjsi pro jejich
osobni rast. Potom je
krok za krokem vedeme
do svéta naseho. To vie se
déje v bezpeci domova,”
popisuje metodu Barbora a zdraziiu-
je, ze program vnasi do celé rodiny vice
radosti, §tésti, smichu a hravosti.
Dosvédéuje to pokroky i Angel, ktery
zadal v Sesti letech mluvit. Ma domdci
vzdélavani, nyni zahdjil 6. tridu. ,,Méné
se vztekd, vic spolupracuje. Stle chee
mit vée pod kontrolou a nové véci ho
stresuji, ale 1 tady se zlepsuje,” dodava
maminka. m
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Autismus
neboli poruchy
autistického spektra

Autistické poruchy zahrnuji
detsky autismus, Aspergeruv syn-
drom a dal3i. Jedna se o skupinu
ruznorodych poruch od méné za-
vaznych az po tézké. Jejich vznik
je vrozeny - podminény genetic-
ky nebo metabolickou vadou.

INFO
JAKZITLEPE S AUTISMEM?

Manzelé Chuecos zaloZili neziskovou
organizaci Autismus jako dar. Nazev lidé
hodné komentuji. ,Rozhodli jsme se divat
na autismus jako na dar. Kdyz uz ma nase
dité tuto diagnozu, tak na tom chceme najit
to nejlepsi - dodava nam to optimismus
atije se namtak lip,” vysvétluje Barbora.
Vice na autismusjakodar.cz

=

VICE NASTRANKACH
ASOCIACE DETSKE A DOROSTOVE
PSYCHIATRIEADDPCZ

- - -

PTAME SE
SLAVNYCH

POTREBUJEME POCHOPENI

Modelka a Miss Ceské
republiky 2007 Katefina
Sokolova zalozila s ta-
tou pred sesti lety na-
dac¢ni fond AutTalk. Je-
jimu bratrovi, ktery trpi
poruchou autistického
spektra, bylo osm let.

% Jak je natom vas
bratr dnes?

Je mnohem vyrovna-
néjsi, klidnéjsi a plso-
bi spokojenéjiim do-
jmem nez driv, zachvaty
uz u néj také nejsou tak
casté. Na druhou stranu
stdle vibec nemluvi, tak
doufame, Ze se to tre-
ba nékdy v budoucnu
zlepsi.

% Vidate se éasto?
Bohuzel moc ne.V po-
sledni dobé se snazim
tatovi vypomoci s hli-
danim tak, ze si brasku
vezmu parkrat do mési-
ce na dlouhou dopoled-
ni prochazku do Pruho-
nického parku. Tam to

milujeme oba a vzdycky
si to spolu uzijeme,

% Za vyjimeénou
podporu rodinam

déti s autismem jste
letos dostala ocenéni
od Fora darci.

Tohoto ocenéni si va-
Zim a moc mé to poté-
Silo. Nicméné si myslim,
ze zasluha neni pouze
na moji strané, je to i za-
sluha mého taty a vibec
celého tymu NF AutTalk
a viech, ktefi nas podpo-
ruji, protoze bez nich by
to neslo.

% Co rodi¢im déti

s autismem nejvic
chybi?

Je toho hodné, ale fek-
la bych, ze nejvice kva-
litni informovanost,
vstficnost a pochope-
ni verejnosti, moznost
asistencnich sluzeb

a pak potrebné finance
na narocnou péci o dé-
ti s PAS.

* Co viechno se

za dobu fungovani
fondu povedlo?

0Od zalozeni fondu roz-
délujeme prispévky kon-
krétnim rodinam, postup-
né se pridaly prispévky
konkrétnim rodicovskym
spolkGm a organizacim,
které se vénuji problema-
tice autismu. Do dnesni-
ho dne se podafilo rozdé-
lit pres 2 600 000 korun.
Vroce 2016 jsme zahaji-

li pilotni projekt podpo-
ry rodic¢ovskych skupin

v Praze. Byl uspésny - po-
dafilo se nam jej rozsi-

fit do dalsich deseti mist
Ceské republiky a mame
jednu skupinu i v Bratisla-
vé, Mimo jiné se snazime
0 osvétu autismu a o to,
aby se o ném miuvilo co
nejvice. Mame rizné pro-
jekty, treba promitani do-
kumenti o autismu v ki-
né Svétozor nebo vystava
Co nam zrcadli autismus.
Podrobnosti najdete

na auttalk.cz



