Barbora Chuecos

Na3eho syna Angela vnimdme jako uéitele
bezpodmine&né ldsky a autismus jako
prilezitost byt Stastnéjsi.

Od mali¢ka byl Angel svij a nékdy se choval trochu zvlastné. Treba mél $ilené zachvaty vzteku

a place, kdyz jsme jeli autem. Takze jsme skoro do dvou let jezdili vSude prevazné MHD. Uz ze Satku
pozoroval na obloze Mésic a hvézdy. Skoro nemluvil a pak pouzival svij jazyk, kterému jsme Fikali
,angelitina” a ktery jsme se museli naucit (napt.,fulula¢” = snéhulak). Zasli jsme nad tim, jak uvazuje,
napf. slovo ,iny¢” pouzival na oznaceni Mésice, Slunce i hvézd zaroven. Fascinované pozoroval kfistaly
a duhy, vytvarel r(izné geometrické obrazce nebo stavél dlouhé fady z auticek, kuli¢ek, ale tieba

i z kuchynského nacini...

... Byl velmi aktivni a mél malou potfebu spanku. Jednu dobu
chodil spat s nékolika termoskami, které si rozlozil kolem sebe
a tvrdil, Ze to je tdta, mama a kluk. Vyddval neuvéftitelné pestré
zvuky, pistél v nejvyssich otackdch, béhal venku v desti a boui-
kdch, svlékal se, nechtél nosit boty, plival, vztekal se, svijel se
na zemi...

Prosté nas jedine¢ny Angel, kterého jsme milovali se vim v§u-
nikam. Toto jeho chovani a vyvoj jsme si ¢dste¢né vysvétlovali
tim, Ze pochdzime z dvou réiznych kultur a Ze vyrista v dvoj-
jazy¢ném prostfedi, ze jsme ho pfevazné nosili v §atku misto ko-
¢arku, Ze s ndmi spal v posteli a Ze md prosté svoje vlastni tem-

po. Ve 3 letech jsme ho chtéli dat do $kolky, ale nebyl na to zraly.
Ve 4 letech nas kamarad upozornil, ze ma Angel lehky autismus,
coz jsme si sami po prostudovani literatury potvrdili. P¥ihlasili
jsme se o termin do APLA, abychom zjistili, o jaky druh autismu
a o jakou intenzitu se jedna (v 5 letech: nizko az stfedné funkéni
détsky autismus).
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Injekce optimismu

V bfeznu 2013 jsme se dozvédéli o metodé Son Rise Program®.
Po zhlédnuti prvnich videi na webu jsme plakali dojetim,
protoZe jsme méli pocit, Ze s touto ldskyplnou filozofii bytostné
ladime. Na autismus se nepohlizi jako na tragédii, ale jako

na pozehndni a ptilezitost k osobnimu riistu. Ridi se tim, Ze my
pujdeme nejdiive do toho jejich svéta a teprve pak jim budeme
ukazovat cestu do svéta naSeho. Do té doby jsme méli pocit, Ze
jsme s na$im pohledem na autismus iplné sami. Najednou jsme
se mohli optit o témét 40 let inspirujicich zkuSenosti stovek
rodin z celého svéta a mnoha kultur. Také ndm velmi pomohly
¢eské stranky jediné Son Rise Program® facilitatorky u nds Lin-
dy Cecavové. Z Ameriky jsme si objednali literaturu, CD/DVD

a v srpnu jsme jeli (bez Angela) na zakladni gkoleni, kde jsme
kromé probrani mnoha velmi uzite¢nych technik spoustu ¢asu
vénovali nasemu vnitfnimu nastaveni, pfistupu k zZivotu a na-
§im pfesvédéenim. Skoleni ndm pomohlo podivat se na autisty
znového thlu a l1épe je pochopit. Bylo pro nas izasné osobné
poznat zakladatele, mnoho dal$ich rodin ladicich s touto filozo-
fif a dobrovolniky z riznych zemi. Jako bychom dostali injekci
optimismu.

Hned po navraty, tedy od lofiského z4ti, jsme ptedélali Angelav
pokoj na Son Rise Program® hernu (vytfadili jsme spoustu hra-
¢ek, jakoukoli dekoraci, kvétiny a veSkerou elektroniku, pfestali
jsme pouZivat pfehravace pohddek, hracky jsme dali vysoko

na poli¢ky, na okna jsme dali f6lie, do pokoje jsme ptidali velké
zrcadlo). V této klidné a jednoduché mistnosti se mizeme An-
gelovi vénovat 1:1. Po par tydnech jsme nasli prvni dvé dobro-
volnice. Od té doby dopoledne chodi Angel do uzasné $kolky, je
snad jedind na svété, kterd vitd pristup Son Rise Program?®, pani
feditelka a pedagogové se o program aktivné zajimaji a $koli se.
Odpoledne/vecer se vénujeme programu doma. Mame dobie
fungujici tym nékolika dobrovolniki a stdle hledame dalsi, aby-
chom méli program co nejintenzivnéjsi. Zarovenl pokrac¢ujeme
v naSem sebevzdélavdani.

Krasy na zemékouli

Pokrok je z naSeho pohledu velky, a tim padem velmi povzbudi-
vy. Zlep$uje se o¢ni kontakt, Angel si hraje v herné ¢im dal rads,
lehce si zvykd na kazdou novou dobrovolnici, ubyva zdchvatt

a $patnych ndlad, vic s ndmi spolupracuje, chce s ndmi vSemi
¢im dal tim vice komunikovat, jeho jazyk se jiz pfiblizuje tomu
nasemu a lépe mu rozumime, za¢ind si venku vimat lidi a déti,
dokonce oslovuje uplné cizi lidi, napfiklad prodavacky. Jsme si
jisti, Ze bez programu Son Rise bychom se sem tak rychle a pfi-
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tom radostné nedostali. Jako
by koneéné zacal objevovat
krdsy naSeho svéta. Pfed par
dny nas uplné dojal: ,Mami,
tati, mné se moc libi na zemé-
kouli

Na zavér jesté asi nejdojem-
néjsi historka z posledni
doby: Slavili jsme po 7 letech
vyrodi svatby, sezvali jsme
rodinu a blizké ptatele. Ka-
marddka ndm délala krasny
specidlni ritudl a na jeho
konci Angel na véechny vo-
lal: ,Pojdte bliz! Pojdte bliZz!
Abysme byli plny!” Chtél,
abychom se v3ichni ptibli-
zili, byli uplné blizko a vy-
tvofili chumel. Rikal tomu domeéek. Ostatni
nejdtive moc nespolupracovali, ale on kticel
do mikrofonu potfad vic a tak dlouho, aZ nas
k sobé dostal.

Véfime, Ze autistické déti (a nejen ony) nam
nesou velké dary a maZeme se od nich hodné nau¢it. NaSemu
Angelkovi jsme moc vdé¢ni, Ze ptisel pravé k ndm a ukazuje
nam cestu k vétdimu $tésti a lasce.

Son Rise Program”®

Pouziva se na celém svété pro déti i dospélé, ktefi maji jakykoli
typ autismu nebo i jiné vyvojové poruchy. Byl vytvofen rodici,
jejichz syn byl diagnostikovan v roce 1974 jako téZce autisticky
a nevylécitelny. Z nemluvného uzavieného chlapecka s IQ men-
$im neZ 30 se Raun vyvinul v Zivé, spolecenské dité s vysokym
IQ bez jakékoli stopy autismu. Vystudoval univerzitu a nyni

je feditelem vzdélavani v Skolicim centru Autism Treatment
Center of America.

V ramci Son Rise Program® se k détem pfistupuje s laskou a re-
spektem. Misto toho nutit je, aby se pfizplisobily naSemu svétu,
nejdtive jdeme do jejich svéta a pomoci nadSenych a hravych
interakci hleddame, co je nejefektivnéjsi pro jejich osobni rist.
Potom je krok za krokem vedeme do svéta naseho. To vSe se
déje v bezpeci domova, v prosttedi, na které je dité zvyklé,

v klidné a jednoduché mistnosti bez rudivych prvki. Rodice
(aidedlné také jejich dobrovolnici) pracuji s tzv. Vyvojovym
modelem na zlepSeni o¢niho kontaktu, neverbdlni i verbalni
komunikace, flexibility, vztahti a dovednosti. Son Rise Program®
vnasi do celé rodiny vice radosti, §tésti, smichu a hravosti.




Hlavni principy: 3) Zameite senaocnikontakt

Nadéje: potencidl ditéte je neomezeny ©oocmvicse deti (vivlya] tdo och tim vic se uct s

Ptipojovani se: ,ismy” (opakujici se chovdni) ditéte maji sviij ) C;m vicse za].'jm ((ainte niocr}l kor(lit,akt., '(ci1m rycl:t}le]} se bl.ld%

velky vyznam a mohou byt branou k budovani daveéry a vztahu, z epzov,at, %.lu ete tak svemu ditetl davat prilezitostl, aby

toto jejich chovani tedy nezastavujeme, ale ptipojujeme se seodvasuclio . o PR

Kk nému - ofni kontakt je zasvadm pro vcvaskere.budoucv1 uceni

Rodice: znaji svoje dité nejlépe a mohou ho nejlépe podpoftit ¢ naprse oPra\{dvo veauptimne radujte pokazdé, kdyz se

vvvvv na vas vase dité podiva

+  muZete Fict: ,Jé, to se milibi, kdyZ se na mé divas!” nebo
+Ty mas ale krdsné o¢i!" nebo ,Diky, Ze se na mé koukas!”

+  zaméfte svou pozornost na oblic¢ej a o¢i, napt. si vezméte
klobouk, n&jakou masku, legra¢ni bryle, nalepte si na ¢elo
néjaky obrdzek nebo si na obli¢ej néco namalujte

«  hlidejte si, abyste byli vzdy pfed vasim ditétem a na trovni
jeho o¢inebo jesté niz, aby

jsme optimisti¢ti ohledné jeho schopnosti a na jeho budoucnost
se divame s nadéji

Motivace: individudlni motivace kazdého ditéte je klicem

k opravdovému uceni a budovdni vztah, nikoli mechanické
opakovani a disciplina

Budovani vztaht: vztahy jsou zdsadni nejen v uceni, ale pro

celkovy pokrok ditéte pro néj bylo lehi se vam
v, do o¢i podivat

Jak zacit . kdyz mu davate jidlo/piti

Chcete s programem zacit a nevite jak? nebo mu nabizite n&jakou

Zde jsou pro zacatek 3 jednoduché techniky: hracku, davejte si vie pred

1) Budte se svym ditétem 30 minut denné 1:1 svoje o¢i, abyste zvysili $an-

- vezmeéte dité do nejklidnéjsiho pokoje ve vasem byté/domeé ci, e se na vas podiva

- zatidte sito tak, abyste nebyli ptil hodinu ruseni

- ptineste si nékolik hracek nebo her (kromé elektronickych
hracek)

«  pomalu zvysujte ¢as 1:1 se svym ditétem po 15 minutach

2) ,Pfipojujte se” ke svému ditéti

«  délejte pfesné to, co déld vase dité, a uzivejte sito

«  napt. pokud vase dité béha v pokoji z jedné strany na dru-
hou, béhejte s nim

«  pokud vase dité kouka do stény, sednéte si kousek od néj
a divejte se do stény také

«  pokud sivase dité kresli, kreslete si také

Poznamka Markéty Ovsikoveé:
Libi se mi, o dem a jak mluvi ¢i pise Jaroslav
J.?us’ek. Vjedné z mnoha besed se zajimavymi
lidmi, které pofddd nebo kterych se tuéastni,
zaz’néla moc péknd myslenka o lidech s dia-
gnozou autismu. Byla o tom, Ze tito lidé nejsou
«postizeni’, ale naopak obdareni nécéim, cemu
my ,normdlni osoby” nerozumime. Postupem

casu jsem si uvédomila, Ze o lidech s autismem Koukné&te nas i 45 zajima, jak se stat dob-
slychdm a ¢tu ¢astéji nez dtiv, nebo si takovych Pokud mate zajem o vice informaci nebo vas z ]tisniusjakodar.cz
informaci prosté vic v§imdm. Nepfripadd mi rovolnikem, zveme vas na nase stranky Wi et

Broto ani trochu zvlds$tni, Ze si nds Casopis na- Dalsi odkazy:

Sel osobni pfibéh pani Chuecos a jejiho synka. WWW. qutismtreatmentcenter.org

Eokud je pro vds toto téma zajimavé, dozvédela Wmsrp-terapeut-cz
Jsem se, Ze existuje obéanské sdruzeni Adven- www.skolkaduha.cz

toerWW.adventor.org. Jeho inicidtor Michal
Roskariuk zdroveri porddd besedy na toto téma
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