
2014 
 
• TV reportáž o Son Rise program® (od 22. minuty)  
 
http://www.barrandov.tv/video/26677-nase-zpravy-5-12-2014  
 
 
• Co si o Son Rise Program® myslí pan Mokráň 
(překladatel zatím jediné knihy o SRP do češtiny)?  
 
V našom špeciálnom živote s našim špeciálnym synom sme prešli viacerými cestami. 
Niektoré sme opustili po pár krokoch, pretože sme cítili, že táto cesta tu nie je pre nás. 
Niektorými sme prišli za druhý roh, pretože sme síce videli jej zmysel, ale ten buď naplnil 
svoje možnosti, alebo sme naň finančne nestačili. A potom sa našli aj cesty, ktorými 
sme kráčali tak dlho, ako sme vládali. Zo všetkých sa najviac vynímala cesta terapie 
Son-Rise. Táto terapia je výnimočná. Aj keby priamo nepomohla deťom, dopad, ktorý 
zväčša zanechá na celej rodine, je obrovský. Ale to sa nestáva, pretože ona zvykne 
deťom pomôcť - niektorí autisti sa vyliečia úplne, iným pomôže čiastočne. Náš syn sa 
počas terapie pohol ohromný kus vpred - a my z filozofie, ktorá tvorí jej základ, budeme 
čerpať asi vždy. Son-Rise je dôkazom, že niekedy má cesta rovnaký zmysel, ako jej cieľ.  
 
 
• Co chtějí děti k Vánocům  
 
http://youtu.be/Reni19InjxY  
 
 
• Článek od naší Míši na www.dobrovolnik.cz  
 
http://www.dobrovolnik.cz/clanky/dobrovolnice-u-autistickeho-chlapce/  
 
 
• Co chtějí děti k Vánocům  
 
http://youtu.be/Reni19InjxY  
 
 
• Článek od naší Míši na www.dobrovolnik.cz  
 
http://www.dobrovolnik.cz/clanky/dobrovolnice-u-autistickeho-chlapce/  
 
 
• Oscar vyléčen z autismu díky Son Rise Program®, další dojemný příběh 
 
http://youtu.be/kXpf4hwO860  
 

http://www.barrandov.tv/video/26677-nase-zpravy-5-12-2014
http://youtu.be/Reni19InjxY
http://www.dobrovolnik.cz/clanky/dobrovolnice-u-autistickeho-chlapce/
http://youtu.be/Reni19InjxY
http://www.dobrovolnik.cz/clanky/dobrovolnice-u-autistickeho-chlapce/
http://youtu.be/kXpf4hwO860


 
• Chlapec Jade PŘED Son Rise Program® a PO, příběh plný lásky a naděje 
 
http://youtu.be/ej22w5Hgne0  
 
 
• TV reportáž o Son Rise program® (od 22. minuty) 
 
http://www.barrandov.tv/video/18202-hlavni-zpravy-10-11-2013  
 
 
• Překrásný TV dokument, který velmi hezky sumarizuje Son Rise program® 
 
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1096060107-klic/210562221700010/video/  
 
 
11/2014  
 
 
• TV dokument o autistických dětech od paní režisérky Olgy Sommerové z cyklu 
Příběhy neuvěřitelné energie, název: To jsme si zase užili světa  
 
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10719485001-pribehy-neobycejne-
energie/214562261800001-to-jsme-si-zase-uzili-sveta/titulky  
 
 
• Komentář k článku "Ehm, tati, mám tě rád, i když se naštvu."  
 
Krásné a tuze dojemné! Po přečtení tohoto příspěvku se mi do očí vlily slzy, pak že 
autisté jsou "emocionálně chladní" :-) Krásnější dárek k narozeninám si opravdu 
neumím představit! Jeník je určitě úžasný... Moc Vám fandím a držím palce, 
dobrovolnice Barča 
 
"Ehm, tati, mám tě rád, i když se naštvu." Aspergerův syndrom a filozofie Son Rise 
Program®.  
 
 
• Právě jsme se vrátili z dalšího školení Son Rise Program® v Americe 
 
Školení US 11/2014.pdf  
 
 
• Z nové knihy Rauna – úvod + nově: DESET NÁSTRAH OHLEDNĚ SVÁTKŮ A JAK SE 
JIM VYHNOUT 
 
Raun Kaufman Autism Breakthrough.pdf  
 

http://youtu.be/ej22w5Hgne0
http://www.barrandov.tv/video/18202-hlavni-zpravy-10-11-2013
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1096060107-klic/210562221700010/video/
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10719485001-pribehy-neobycejne-energie/214562261800001-to-jsme-si-zase-uzili-sveta/titulky
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10719485001-pribehy-neobycejne-energie/214562261800001-to-jsme-si-zase-uzili-sveta/titulky
https://autismusjakodar.cz/sonrise.html
https://autismusjakodar.cz/sonrise.html
https://autismusjakodar.cz/images/WebSkoleniUS112014.pdf
https://autismusjakodar.cz/images/RaunKaufman_AutismBreakthrough.pdf


 
• Co napsal Jan Bílý na svůj blog? Doporučuji nejen rodičům "postižených" dětí... 
 
Doporučuji nejen rodičům "postižených" dětí: Autismus jako dar 
(www.autismusjakodar.cz). Když jsem se nedávno s Barborou (mámou Ángela) potkal, 
došlo mi, jak to, co Barbora a Ernesto dělají, úplně přesně zapadá do vlastně velice 
radikální změny našeho nahlížení na realitu a fungování společnosti. Son Rise Program® 
obrací totiž naše tisícileté představy o "výchově" dětí, na které se díváme jako primárně 
"nevychované", a které pak víceméně manipulativně měníme k našemu vlastnímu 
obrazu. Což děláme se vším, s okolím, s přírodou (viz vymírání druhů), s Matkou Zemí. 
Možná, že tito děti nás učí, že MY jsem ti malí, že jsme to my, kteří se musí učit. A tak nás 
vlastně vychovávají. :-) 
 
Jan Bílý 
www.konstelace.info  
 
blog: 
www.janbily.blogspot.cz  
 
 
10/2014  
 
 
• Naše dobrovolnice Barča se vrátila ze Son Rise Program® školení v Americe   
 
Son Rise Program® Start-Up 
 
Díky úžasné podpoře mojí Son-Rise rodiny jsem se mohla zúčastnit školení SRP* v USA. 
V kouzelném prostředí amerického Centra pro léčbu autismu jsem strávila pět dní, spolu 
s dalšími dobrovolníky, rodiči a profesionály ze všech koutů světa. Téměř stovka lidí se 
zde sešla, aby hledala cestu, jak se co nejvíce přiblížit svým milovaným, speciálním 
dětem.  
 
Možnost účastnit se školení se všemi těmito milými lidmi pro mne byla jedinečnou 
zkušeností. Měla jsem tu čest se setkat se zkušenými učiteli SRP*, jejichž nadšení a 
energie zářili z každého jejich slova i pohybu. Jelikož celý SRP* stojí na základech 
filosofie Option Institutu, tématem mnoha přednášek byli právě naše přesvědčení, víra a 
postoje.  
 
Co mne na celém školení nadchlo asi nejvíce, byla jednak atmosféra - milující, 
přátelská, pozitivní. Připadalo mi, jako bychom všichni byli jedna rodina, jako dlouholetí 
přátelé. Ráno jsme vyráželi do skal a očekávali společně východ slunce, na přednáškách 
jsme spolu plakali dojetím, po večerech se cvičila jóga… Nejvíce mne však asi zasáhly 
osudy některých lidí. Bylo neskutečné pozorovat, jak se lidé mění, jak se stávají silnými. I 
já sama jsem z kurzu odjížděla s pocitem, že mám v rukou ohromnou moc, kterou mohu 
využít, pokud v ní budu opravdu věřit! Jsem nesmírně vděčná za tuto příležitost, která mi 
na mé cestě ke speciálním dětem opět pomohla být o krok blíž, blíž jejich světu… Díky!  

http://www.konstelace.info/
http://www.janbily.blogspot.cz/


 
* Son Rise Program® 
 

 
 
 
• Jak Ángel čte, hraje na housle a jak volal: "Pojďte blíž! Abysme byli plný!"  
 



Jak Ángel čte, hraje na housle...  
 
 
• Inspirativní řádky od Bearse 
 
Články od Bearse.pdf  
 
 
09/2014  
 
 
• Do sekce zkušenosti našich dobrovolníků přidán příspěvek naší dobrovolnice Yuli  
 
Dobrovolníci (příspěvěk najdete v sekci: Zkušenosti našich dobrovolníků)  
 
 
• Do sekce Otázky a odpovědi jsme přidali vaše další otázky  
 
Otázky a odpovědi  
 
 
• Son Rise Program® party 
 
Na konci srpna jsme oslavovali rok programu SRP*. Sešlo se nás několik "autistických" 
rodin, které praktikujeme SRP* nebo se o něj zajímáme. Přišli i další fanoušci - naše 
dobrovolnice a zastoupení měla i školka. Bylo veselo a řádily nejen děti :-) Mít 
pohromadě vícero autistických dětí různého druhu a stupně autismu i rozdílného věku 
byl velký zážitek, každé dítě je tak jedinečné a kouzelné...  
 
* Son Rise Program® 
 

https://autismusjakodar.cz/angel.html
https://autismusjakodar.cz/images/Clanek_Bears.pdf
https://autismusjakodar.cz/dobrovolnici.html
https://autismusjakodar.cz/otazky.html


 

 



 



 

 
 
 
 
• Hledáme dobrovolníky - náš nový letáček 
 
letak.pdf  

https://autismusjakodar.cz/images/letak.pdf


 
 
• Son Rise Program® herna ve školce  
 
Máme velkou radost, že v naší školce (Duha) jsou tak vstřícní, flexibilní a otevření novým 
přístupům! Od září totiž zřídili samostatnou hernu SRP* a budou tam s Ángelem (a 
dalšími pár dětmi) pracovat. Možná se jedná o světový unikát - v Americe jsme neslyšeli, 
že by někde ve státní školce byli vůči SRP* tak vstřícní. Děkujeme!  
* Son Rise Program®  
 
 
08/2014  
 
 
• Prázdninové perličky aneb "Medvídku, můj strážníčku" 
 
Medvídku, můj strážníčku  
 
 
• Tipy na podporu smyslů 
 
Aktivity na smysly.pdf  
 
 
• Historky s Ángelem od naší dobrovolnice Barči  
 
Balónkové kouzlo, Mikuláš a lachtan  
 
 
07/2014  
 
 
• V sekci Ángelovy historky přibyl nový příběh, tentokrát od naší dobrovolnice Míši 
 
Mlynář je lumpík  
 
 
• Úryvky z knihy „Happiness is a choice“ ve slovenštině  
 
Se svolením V. Mokráně, díky kterému máme v Čechách knihu Son Rise Zázrak 
pokračuje, přidáváme úryvek (ve slovenštině) z knihy „Happiness is a choice“, což je 
bestseller od Bearse o štěstí, našich volbách a životním přístupu.  
 
úryvky: Happiness is a choice  
 
 
• Náš článek "Canisterapeutka Brusinka" na dobrovolník.cz  

https://autismusjakodar.cz/angel.html
https://autismusjakodar.cz/images/AktivityNaSmysly.pdf
https://autismusjakodar.cz/angel.html
https://autismusjakodar.cz/angel.html
https://autismusjakodar.cz/images/Happiness_choice.pdf


 
článek: Canisterapeutka Brusinka (se svatozáří)  
 
 
• Milá slova od naší bývalé dobrovolnice Míši  
 
Milá Baru, Ernesto a Ángelku, chtěla jsem vám moc poděkovat za to, jací jste, že jste mi 
dovolili být na chvíli součástí vaší rodiny. Nikdy jsem si nemyslela, že bych se chtěla 
nějak změnit. Ale tím, že jsem vás poznala, ve mě proběhla největší změna v mém životě. 
Měla jsem potřebu něco udělat a začala jsem od sebe. Změnila jsem pohled na život, 
své názory. Ángelku, tobě děkuji ze všeho nejvíc. Jsi učitel všech! Jsi něco jako malý 
Budha, který je minimálně schovaný ve tvé duši. Baru, tobě děkuji za vstřícnost a lásku, 
kterou v sobě máš, a Ernesto, tobě děkuji za tvou obrovskou moudrost! Nikdy 
nezapomenu a budu se k vám velice ráda stále vracet. Nevím jestli jsem dokázala těmito 
pár větami vyjádřit to, co mám na srdci. Pokud ne, tak doufám, že alespoň mezi řádky je 
schovaný vděk a láska k vaší rodině. Fandím vám a věřím, že vaše štěstí nebude nikdy 
menší, než jaké ho od vás znám. Jen tak asi můžete na ostatní působit tak pozitivně. :-) 
Míša 
 
 
• Na hlavní stránku přidána témata eurytmie a canisterapie.  
 
 
• Kousek nové knihy Rauna v češtině  
 
Raun Kaufman Autism Breakthrough.pdf  
 
 
•Článek "Jak se naučí zdravit" z novinek na Adventoru  
 
Se svolením V. Mokráně, díky kterému máme v Čechách knihu Son Rise Zázrak 
pokračuje, přidáváme úryvek (ve slovenštině) z knihy „Happiness is a choice“, což je 
bestseller od Bearse o štěstí, našich volbách a životním přístupu.  
 
článek: Jak se naučí zdravit?  
 
 
06/2014  
 
 
• Zní to přehnaně, že autismus je dar? Náš článek na www.dobrovolnik.cz 
 
článek: Autismus jako dar  
 
 
• Do odkazů přidán Adventor a specifický článek Netruchlete pro nás  
 

http://www.dobrovolnik.cz/informace/canisterapeutka-brusinka-se-svatozari/
https://autismusjakodar.cz/images/Raun%20Kaufman%20Autism%20Breakthrough.pdf
http://www.adventor.org/index.php?option=com_content&view=article&id=157:jak-se-nauci-zdravit&catid=29:poradna&Itemid=111
http://www.dobrovolnik.cz/informace/autismus-jako-dar/


Z článku: "Pro dobro rodičů a pro dobro jejich dětí vyzývám rodiče, aby zásadně změnili 
přístup k tomu, jak autismus vnímají... A protože to dítě vstoupilo do mého života, je to 
všechno moje poslání, pokud toto poslání přijmu." 
 
Adventor.org 
 
článek: Netruchlete pro nás  
 
 
• Krásná báseň od Bearse (zakladatele Son Rise Program®): 
o nás a o našich speciálních dětech... 
"A já budu mostem..."  
 
Moje DÍTĚ SE KOLÉBÁ ZEPŘEDU DOZADU… A JÁ JSEM NA NĚJ PYŠNÝ. 
Moje dítě se točí dokola… a já ho miluji. 
Moje dítě dělá zvuky, kterým nikdo nerozumí… a já jsem fascinován. 
Moje dítě vypadá jako jiné děti, ale je VELMI odlišné. 
 
Moje dítě nemá samé jedničky. 
Moje dítě není sociálně obratné. 
Moje dítě neříká ahoj nebo dobrý den či na shledanou.  
Moje dítě se nedívá do očí druhých lidí, alespoň ne velmi často. 
 
Kdo je moje dítě? Moje dítě je to, které miluji.  
Moje dítě má AUTISMUS a já jsem jeho hrdým rodičem.  
Pokud se nemůžete dívat do očí mého dítěte, podívejte se do mých…  
a já budu mostem a já budu větrem a já budu písní autismu. 
 
A kdo jsem já? Jsem hrdým rodičem. A ukážu vám svou tvář i tvář svého dítěte.  
Nebudu se bát vašich názorů a budu silný, i když se ode mě odvrátíte.  
A ukážu vám, jak nejlépe dovedu, co pro své dítě chci ze všeho nejvíc…  
je to láska, a to i když vy nebudete milovat mě nebo moje dítě.  
Nejsem minulost. Jsem přítomnost a budu budoucnost. Jen počkejte a sledujte. 
 
~~ Barry Neil Kaufman 
 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 
MY CHILD ROCKS BACK AND FORTH...AND I AM PROUD OF HIM. 
My child spins in circles...and I love him. 
My child makes sounds no one understands...and I am fascinated. 
My child looks like other children but is VERY different. 
 
My child isn't a straight A student. 
My child isn't socially adept.  
My child doesn't say hello or good-bye.  
My child doesn't look into the eyes of others, at least no often. 

http://www.adventor.org/
http://www.adventor.org/clanky/napsali-autiste/70-netruchlete-pro-nas?highlight=WyJuZXRydWNobGV0ZSIsInBybyIsIm5hcyIsIm5ldHJ1Y2hsZXRlIHBybyIsIm5ldHJ1Y2hsZXRlIHBybyBuYXMiLCJwcm8gblx1MDBlMXMiXQ==


 
Who is my child? My child is the one I love. 
My child has AUTISM and I am his proud parent.  
If you can't look into my child's eyes, look into mine... 
and I will be the bridge and I will be the wind and I will be the song of autism. 
 
 
And who am I? I am a proud parent. 
And I will show you my face and my child's face.  
And I will be unafraid of your judgments and strong even if you turn away.  
And I will model to you as best I can what I want most for my child... 
which is love, even if you don't love me or my child in return.  
I am not the past. I am the present and I will be the future. Just you wait and see. 
 
~~ Barry Neil Kaufman 
 
 
• Článek p. Třešňáka o autismu získal významné ocenění.  
 
Text o výchově autistických dětí získal Novinářskou cenu Psychiatrické společnosti.  
 
Děti úplňku - Téma Respekt  
 
 
05/2014  
 
 
• Další návštěva Lindy Cecavové 
 
Měli jsme to štěstí, že Linda k nám opět mohla přijet domů, a byl to pro nás zase velmi 
speciální den. Hlavním tématem byla Ángelova rigidita a jak posílit jeho flexibilitu. 
Dostali jsme výborné tipy, např. jak obohatit jeho oblíbené aktivity s planetkami a 
Šmoulíky nebo jak experimentovat se vzdáleností, co se týká očního kontaktu. Linda s 
ním také zkoušela úplně nové hry. Ángel se k Lindě choval, jako by to byla jeho dobrá 
známá, přitom se viděli teprve podruhé - hrdě ji ukazoval svého šneka a další oblíbené 
hračky. Hodně jsme se nasmáli v herně i mimo hernu a byl to opět moc přínosně 
strávený čas. Linda je takový pozitivní anděl a šíří kolem sebe dobrou náladu, radost, víru 
a naději, vůbec se nedivím, že ji speciální děti tak milují. A my rodiče samozřejmě taky :-)  
 

http://respekt.ihned.cz/c1-61612820-deti-uplnku


 


