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¢ TV reportaz o Son Rise program® (od 22. minuty)

http://www.barrandov.tv/video/26677-nase-zpravy-5-12-2014

® Co si o Son Rise Program® mysli pan Mokran
(pFrekladatel zatim jediné knihy o SRP do ¢estiny)?

V naSom Specialnom Zivote s naSim Specialnym synom sme presli viacerymi cestami.
Niektoré sme opustili po par krokoch, pretoze sme citili, Ze tato cesta tu nie je pre nas.
Niektorymi sme prisli za druhy roh, pretoze sme sice videli jej zmysel, ale ten bud naplnil
svoje moznosti, alebo sme nan finan¢ne nestacili. A potom sa nasli aj cesty, ktorymi
sme kracali tak dlho, ako sme vladali. Zo vSetkych sa najviac vynimala cesta terapie
Son-Rise. Tato terapia je vynimoc¢na. Aj keby priamo nepomohla detom, dopad, ktory
zvacSa zanecha na celej rodine, je obrovsky. Ale to sa nestava, pretoze ona zvykne
detom poméct - niektori autisti sa vylie€ia Uplne, inym pomoze Ciastocne. Nas syn sa
pocas terapie pohol ohromny kus vpred - a my z filozofie, ktora tvori jej zaklad, budeme
Cerpat asi vzdy. Son-Rise je d6kazom, Ze niekedy ma cesta rovnaky zmysel, ako jej ciel.

® Co chtéji déti k Vanocim

http://youtu.be/Reni19InjxY

¢ Clanek od nasi Misi na www.dobrovolnik.cz

http://www.dobrovolnik.cz/clanky/dobrovolnice-u-autistickeho-chlapce/

¢ Co chtéji déti k Vanocim

http://youtu.be/Reni19lnjxY

¢ Clanek od nasi Misi na www.dobrovolnik.cz

http://www.dobrovolnik.cz/clanky/dobrovolnice-u-autistickeho-chlapce/

e Oscar vylécen z autismu diky Son Rise Program®, dalsi dojemny pfibéh

http://youtu.be/kXpf4hwO860



http://www.barrandov.tv/video/26677-nase-zpravy-5-12-2014
http://youtu.be/Reni19InjxY
http://www.dobrovolnik.cz/clanky/dobrovolnice-u-autistickeho-chlapce/
http://youtu.be/Reni19InjxY
http://www.dobrovolnik.cz/clanky/dobrovolnice-u-autistickeho-chlapce/
http://youtu.be/kXpf4hwO860

e Chlapec Jade PRED Son Rise Program® a PO, piibéh plny lasky a nadéje

http://youtu.be/ej22w5Hgne0

* TV reportaz o Son Rise program® (od 22. minuty)

http://www.barrandov.tv/video/18202-hlavni-zpravy-10-11-2013

* Piekrasny TV dokument, ktery velmi hezky sumarizuje Son Rise program®

http://www.ceskatelevize.cz/porady/1096060107-klic/210562221700010/video/

11/2014
¢ TV dokument o autistickych détech od pani rezisérky Olgy Sommerové z cyklu
Pfibéhy neuvéritelné energie, nazev: To jsme si zase uzili svéta

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10719485001-pribehy-neobycejne-
energie/214562261800001-to-jsme-si-zase-uzili-sveta/titulky

¢ Komentar k ¢lanku "Ehm, tati, mam té rad, i kdyz se nastvu."

Krasné a tuze dojemné! Po pfecteni tohoto pfispévku se mi do oci vlily slzy, pak ze
autisté jsou "emocionalné chladni" :-) Krasnéjsi darek k narozeninam si opravdu
neumim predstavit! Jenik je urgité uzasny... Moc Vam fandim a drzim palce,
dobrovolnice Baréa

"Ehm, tati, mam té rad, i kdyz se nastvu." Aspergerlv syndrom a filozofie Son Rise
Program®.

® Pravé jsme se vratili z dalSiho Skoleni Son Rise Program® v Americe

Skoleni US 11/2014.pdf

e Z nové knihy Rauna - tivod + nové: DESET NASTRAH OHLEDNE SVATKU A JAK SE
JIM VYHNOUT

Raun Kaufman Autism Breakthrough.pdf



http://youtu.be/ej22w5Hgne0
http://www.barrandov.tv/video/18202-hlavni-zpravy-10-11-2013
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1096060107-klic/210562221700010/video/
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10719485001-pribehy-neobycejne-energie/214562261800001-to-jsme-si-zase-uzili-sveta/titulky
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https://autismusjakodar.cz/images/WebSkoleniUS112014.pdf
https://autismusjakodar.cz/images/RaunKaufman_AutismBreakthrough.pdf

¢ Co napsal Jan Bily na svtij blog? Doporucuji nejen rodi¢tim "postizenych" déti...

Doporucuji nejen rodic¢im "postizenych" déti: Autismus jako dar
(www.autismusjakodar.cz). Kdy? jsem se nedavno s Barborou (mamou Angela) potkal,
dos$lo mi, jak to, co Barbora a Ernesto délaji, Uplné pfesné zapada do vlastné velice
radikalni zmény naSeho nahliZzeni na realitu a fungovani spolec¢nosti. Son Rise Program?®
obraci totiz naSe tisicileté predstavy o "vychoveé" déti, na které se divame jako primarné
"nevychované", a které pak viceméné manipulativhé ménime k naSemu vlastnimu
obrazu. Coz délame se vSim, s okolim, s pfirodou (viz vymirani druh(l), s Matkou Zemi.
Mozna, Ze tito déti nas uci, ze MY jsem ti mali, ze jsme to my, ktefi se musi ucit. Atak nas
vlastné vychovavaiji. :-)

Jan Bily
www.konstelace.info

blog:
www.janbily.blogspot.cz

10/2014

¢ Nase dobrovolnice Barca se vratila ze Son Rise Program® Skoleni v Americe
Son Rise Program® Start-Up

Diky uzasné podpore moji Son-Rise rodiny jsem se mohla zucastnit Skoleni SRP* v USA.
V kouzelném prostfedi amerického Centra pro léEbu autismu jsem stravila pét dni, spolu
s dalsimi dobrovolniky, rodic¢i a profesionaly ze vSech kout( svéta. Témér stovka lidi se
zde sesla, aby hledala cestu, jak se co nejvice pfiblizit svym milovanym, specialnim
détem.

Moznost ucastnit se Skoleni se vSemi témito milymi lidmi pro mne byla jedine¢nou
zkuSenosti. Méla jsem tu Cest se setkat se zkuSenymi uciteli SRP*, jejichz nadSeni a
energie zafili z kazdého jejich slova i pohybu. JelikoZz cely SRP* stoji na zakladech
filosofie Option Institutu, tématem mnoha prednasek byli pravé naSe presvédceni, vira a
postoje.

Co mne na celém Skoleni nadchlo asi nejvice, byla jednak atmosféra - milujici,
pratelska, pozitivni. Pfipadalo mi, jako bychom vSichni byli jedna rodina, jako dlouholeti
pratelé. Rano jsme vyrazeli do skal a o¢ekavali spole¢né vychod slunce, na prednaskach
jsme spolu plakali dojetim, po vecerech se cvicila jéga... Nejvice mne vSak asi zasahly
osudy nékterych lidi. Bylo neskute¢né pozorovat, jak se lidé méni, jak se stavaji silnymi. |
ja sama jsem z kurzu odjizdéla s pocitem, Ze mam v rukou ohromnou moc, kterou mohu
vyuzit, pokud v ni budu opravdu véfit! Jsem nesmirné vdécna za tuto pfilezitost, ktera mi
na mé cesté ke specialnim détem opét pomohla byt o krok bliz, bliz jejich svétu... Diky!


http://www.konstelace.info/
http://www.janbily.blogspot.cz/

* Son Rise Program®

e Jak Angel éte, hraje na housle a jak volal: "Pojdte bliz! Abysme byli plny!"



Jak Angel &te, hraje na housle...

¢ Inspirativni fadky od Bearse

Clanky od Bearse.pdf

09/2014

¢ Do sekce zkusenosti nasich dobrovolniktl pfidan prispévek nasi dobrovolnice Yuli

Dobrovolnici (pfispévék najdete v sekci: ZkusSenosti nasich dobrovolnik()

¢ Do sekce Otazky a odpovédi jsme pridali vase dalSi otazky

Otazky a odpovedi

® Son Rise Program® party

Na konci srpna jsme oslavovali rok programu SRP* Seslo se nas nekolik "autistickych"
rodin, které praktikujeme SRP* nebo se o0 néj zajimame. Pfisli i dalSi fanousci - naSe
dobrovolnice a zastoupeni méla i Skolka. Bylo veselo a fadily nejen déti :-) Mit
pohromadé vicero autistickych déti rizného druhu a stupné autismu i rozdilného véku
bylvelky zazitek, kazdé dité je tak jedinecné a kouzelné...

* Son Rise Program®


https://autismusjakodar.cz/angel.html
https://autismusjakodar.cz/images/Clanek_Bears.pdf
https://autismusjakodar.cz/dobrovolnici.html
https://autismusjakodar.cz/otazky.html
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¢ Hledame dobrovolniky

letak.pdf


https://autismusjakodar.cz/images/letak.pdf

* Son Rise Program® herna ve skolce

Mame velkou radost, Ze v naSi Skolce (Duha) jsou tak vstficni, flexibilni a otevieni novym
pfistuptm! Od zafi totiz zfidili samostatnou hernu SRP* a budou tam s Angelem (a
dalSimi par détmi) pracovat. Mozna se jedna o svétovy unikat - v Americe jsme neslySeli,

Ze by nékde ve statni Skolce byli vii¢i SRP* tak vstficni. Dékujeme!
* Son Rise Program®

08/2014

¢ Prazdninové perlicky aneb "Medvidku, muj strazni¢ku"

Medvidku, muj straznic¢ku

¢ Tipy na podporu smysla

Aktivity na smysly.pdf

e Historky s Angelem od nasi dobrovolnice Baréi

Balénkové kouzlo, Mikulds a lachtan

07/2014

* V sekci Angelovy historky pribyl novy pfibéh, tentokrat od nasi dobrovolnice Misi

Mlynar je lumpik

e Uryvky z knihy ,,Happiness is a choice“ ve slovenstiné
Se svolenim V. Mokrané, diky kterému mame v Cechéch knihu Son Rise Zazrak
pokracuje, pfidavame uryvek (ve slovensting) z knihy ,,Happiness is a choice®, coz je

bestseller od Bearse o §tésti, nasich volbach a Zivotnim pfistupu.

uryvky: Happiness is a choice

¢ Nas ¢lanek "Canisterapeutka Brusinka" na dobrovolnik.cz


https://autismusjakodar.cz/angel.html
https://autismusjakodar.cz/images/AktivityNaSmysly.pdf
https://autismusjakodar.cz/angel.html
https://autismusjakodar.cz/angel.html
https://autismusjakodar.cz/images/Happiness_choice.pdf

Clanek: Canisterapeutka Brusinka (se svatozafi)

¢ Mila slova od nasi byvalé dobrovolnice Misi

Mila Baru, Ernesto a Angelku, chtéla jsem vam moc podé&kovat za to, jaci jste, Ze jste mi
dovolili byt na chvili soucasti vasi rodiny. Nikdy jsem si nemyslela, Ze bych se chtéla
néjak zmenit. Ale tim, Ze jsem vas poznala, ve mé probéhla nejvétsi zmeéna v mém Zivoté.
Méla jsem potfebu néco udélat a zacala jsem od sebe. Zménila jsem pohled na zivot,
své nazory. Angelku, tobé& dékuji ze vieho nejvic. Jsi uditel viech! Jsi néco jako maly
Budha, ktery je minimalné schovany ve tvé dusi. Baru, tobé dékuji za vstficnost a lasku,
kterou v sobé mas, a Ernesto, tobé dékuji za tvou obrovskou moudrost! Nikdy
nezapomenu a budu se k vam velice rada stale vracet. Nevim jestli jsem dokazala témito
par vétami vyjadfit to, co mam na srdci. Pokud ne, tak doufam, ze alespon mezi fadky je
schovany vdék a laska k vasi rodiné. Fandim vam a véfim, Ze vaSe Stésti nebude nikdy
mensi, nez jaké ho od vas zndm. Jen tak asi mUzZete na ostatni plsobit tak pozitivné. :-)
Misa

¢ Na hlavni stranku pfridana témata eurytmie a canisterapie.

¢ Kousek nové knihy Rauna v ¢estiné

Raun Kaufman Autism Breakthrough.pdf

eClanek "Jak se nauéi zdravit" z novinek na Adventoru
Se svolenim V. Mokrang, diky kterému mame v Cechach knihu Son Rise Zazrak
pokracuje, pfiddvame uryvek (ve slovenstiné) z knihy ,,Happiness is a choice”, cozZ je

bestseller od Bearse o §tésti, naSich volbach a zivotnim pfistupu.

¢lanek: Jak se nauci zdravit?

06/2014

¢ Zni to prehnané, ze autismus je dar? Nas ¢clanek na www.dobrovolnik.cz

¢lanek: Autismus jako dar

¢ Do odkazi pfidan Adventor a specificky ¢lanek Netruchlete pro nas


http://www.dobrovolnik.cz/informace/canisterapeutka-brusinka-se-svatozari/
https://autismusjakodar.cz/images/Raun%20Kaufman%20Autism%20Breakthrough.pdf
http://www.adventor.org/index.php?option=com_content&view=article&id=157:jak-se-nauci-zdravit&catid=29:poradna&Itemid=111
http://www.dobrovolnik.cz/informace/autismus-jako-dar/

Z ¢lanku: "Pro dobro rodi¢l a pro dobro jejich déti vyzyvam rodice, aby zasadné zmeénili
pfistup k tomu, jak autismus vnimaiji... A protoze to dité vstoupilo do mého zivota, je to
vSechno moje poslani, pokud toto poslani pfijmu.”

Adventor.org

¢lanek: Netruchlete pro nas

¢ Krasna basen od Bearse (zakladatele Son Rise Program®):
0 nas a o nasich specialnich détech...
"A ja budu mostem..."

Moje DITE SE KOLEBA ZEPREDU DOZADU... A JA JSEM NA NEJ PYSNY.
Moje dité se toci dokola... a ja ho miluiji.

Moje dité déla zvuky, kterym nikdo nerozumi... a ja jsem fascinovan.
Moje dité vypada jako jiné déti, ale je VELMI odliSné.

Moje dité nema samé jednicCky.

Moje dité neni socialné obratné.

Moje dité nefika ahoj nebo dobry den &i na shledanou.

Moje dité se nediva do oCi druhych lidi, alespor ne velmi ¢asto.

Kdo je moje dité? Moje dité je to, které miluiji.

Moje dité ma AUTISMUS a ja jsem jeho hrdym rodiCem.

Pokud se nemUzete divat do o¢i mého ditéte, podivejte se do mych...
a ja budu mostem a ja budu vétrem a ja budu pisni autismu.

A kdo jsem ja? Jsem hrdym rodi¢em. A ukazu vam svou tvar i tvar svého ditéte.
Nebudu se bat vasich nazorl a budu silny, i kdyZ se ode mé odvratite.

A ukazu vam, jak nejlépe dovedu, co pro své dité chci ze vSeho nejvic...

je to laska, a to i kdyZz vy nebudete milovat mé nebo moje dité.

Nejsem minulost. Jsem pfitomnost a budu budoucnost. Jen pockejte a sledujte.

~~ Barry Neil Kaufman
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MY CHILD ROCKS BACK AND FORTH...AND | AM PROUD OF HIM.
My child spins in circles...and | love him.

My child makes sounds no one understands...and | am fascinated.
My child looks like other children but is VERY different.

My child isn't a straight A student.

My child isn't socially adept.

My child doesn't say hello or good-bye.

My child doesn't look into the eyes of others, at least no often.


http://www.adventor.org/
http://www.adventor.org/clanky/napsali-autiste/70-netruchlete-pro-nas?highlight=WyJuZXRydWNobGV0ZSIsInBybyIsIm5hcyIsIm5ldHJ1Y2hsZXRlIHBybyIsIm5ldHJ1Y2hsZXRlIHBybyBuYXMiLCJwcm8gblx1MDBlMXMiXQ==

Who is my child? My child is the one | love.

My child has AUTISM and | am his proud parent.

If you can't look into my child's eyes, look into mine...

and | will be the bridge and | will be the wind and | will be the song of autism.

And who am I? | am a proud parent.

And | will show you my face and my child's face.

And I will be unafraid of your judgments and strong even if you turn away.

And | will model to you as best | can what | want most for my child...

which is love, even if you don't love me or my child in return.

I am not the past. | am the present and | will be the future. Just you wait and see.

~~ Barry Neil Kaufman
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e Clanek p. Tre$fiaka o autismu ziskal vyznamné ocenéni.
Text o vychové autistickych déti ziskal Novinarskou cenu Psychiatrické spoleCnosti.

Déti upliku - Téma Respekt

05/2014

¢ Dalsi navstéva Lindy Cecavové

Méli jsme to Stésti, Ze Linda k nam opét mohla pfijet domu, a byl to pro nés zase velmi
speciélni den. Hlavnim tématem byla Angelova rigidita a jak posilit jeho flexibilitu.
Dostali jsme vyborné tipy, napft. jak obohatit jeho oblibené aktivity s planetkami a
Smouliky nebo jak experimentovat se vzdalenosti, co se tyka oéniho kontaktu. Linda s
nim také zkou$ela Gplné& nové hry. Angel se k Lindé& choval, jako by to byla jeho dobra
znama, pritom se vidéli teprve podruhé - hrdeé ji ukazoval svého Sneka a dalSi oblibené
hracky. Hodné jsme se nasmali v herné i mimo hernu a byl to opét moc pfinosné
straveny Cas. Linda je takovy pozitivhi andél a Sifi kolem sebe dobrou naladu, radost, viru
a nadéji, vlibec se nedivim, Ze ji specialni déti tak miluji. A my rodiCe samoziejmé taky :-)


http://respekt.ihned.cz/c1-61612820-deti-uplnku




