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e Vysla knizka "Happiness is a Choice" ve slovenstiné pod nazvem "Stastie je
volba"

Stastie je volba

¢ Od nasi dobrovolnice Ilvany

K dobrovolnictvi a traveni Casu s Angelickem mé pfivedla touha zacit néco podobného
délat, blize jsem to nedokazala vysvétlit. Nejsem typicky ¢lovék, ktery by se pohyboval
pracovné v socialni sféfe. SpiSe naopak, mam vlastni firmu s 10 zaméstnanci, velmi
malo ¢asu na osobni zivot a odpocinek. Kdyz jsem zvazovala dobrovolnictvi, zdalo se
mé i Angelkovym rodi¢lim neredlné, abych nasla ¢as byt “plnohodnotnym
dobrovolnikem” a chodit za nim 2krat tydné. Kdyz jsem pfisla na nezavaznou navstévu a
netusila ani zdaleka, co znamena détsky autismus a Son-Rise, stal se doslova zazrak.
Angelicek si mé odvedl a jako by mi daval navod, jak s nim mam zachazet. A bylo
rozhodnuto, prosté jsem do toho Sla. Dnes je pro mé Son Rise zivotni filosofii, ktera se
mi zacina promitat v celém zivoté. UCi me, co znamena opravdova bezpodminecna
laska. Jak hledat pfirozenou schopnost byt tolerantni, naslouchat a neocekavat. Angel
mi dod4va silu ménit své Zivotni postoje. Cim? Vidim, jak GZasny efekt pfinasi zmény
meého postoje v pokojicku. Zatim nejintenzivnéjsi zjiSténi pro meé je, ze kdyz za nim
vstoupim bez oCekavani a uzivam si pfitomného okamziku, at je jakykoli, za¢ina bytion
mnohem pfitomné&;jsi s velmi intenzivnim o&nim kontaktem. Jakmile i nevédomky zapnu
vnitini tlak, vzdali se. Angelovy impulzy jsou tak trefné, Ze pokud ¢lovék ma v(li pracovat
na sobé a zmeéné svych postojl, Angel je tim nejlepsim a velmi intenzivnim priivodcem.
Pozoruju pozitivnhi zmény ve svém zivote, at v manZzelstvi, tak s prateli, rodinouiv
pracovnim zivoté. Son-Rise se pro mé stava béznou soucasti zivota a jsem za to moc
vdécna.


http://www.martinus.sk/?uItem=214894

Okamziky, které zazivame, jsou nepopsatelné. Nedavno jsem si fikala, Ze jsem nikdy v
zivoté nedostala tolik pusinek za dobu 2 hodin v pokoji¢ku. Pfichazim ,nalicena pani
manazerka®, odchazim vypusinkovana pomuchlana usmeévava holka.

Angelicek je velmi kreativni a ma obrovskou fantazii. Vidi véci, které mi nevidime,
protoze jsme z toho mnohdy nechténé ,,vyrostli“ a dospéli jsme. UCi mé znovu, jak si
hrat, a objevuju v sobé znovu svou détskou hravost, fantazii a pfedstavivost. Kdyz se
pfekonam a dokazu fantazirovat s nim, oplaci mi to svoji euforii a radosti, coZ je pro mé
nepopsatelné dojemné a napliuje mé to takovym Stéstim, Ze jsem ani nevéfila, Ze néco
podobného existuje.

Jiz delSi dobu jsem chtéla zacit meditovat a pomahat si tak v zivoté od stresu. ZkouSela
jsem dfive poslouchat medita¢ni hudbu, jégu a dalSi véci. Hlavu se mi nedafilo vypnout.
Angel mi pomohl najit Gzasné jednoduchy zplsob meditace. Prosté vnimat véci kolem a
zaméfit pozornost na zajimavé detaily — barvy a jejich kombinace, tvary, obrazy a zvuky.



Zjistuju, ze takovych impulz( je kolem spoustu a kdyzZ je vnimam, dokazu ovlivnit tok
mysSlenek a to je to, co se shazim naucit a co mi pomaha. Angelickovou dobrovolnici
jsem uz pUlroku a jsem moc vdécna za to, Ze mi do Zivota vstoupila celd Angelickova
rodina! Pfeju Vam, abyste k Son-Risu nasli svou cestu a aby Vam pozitivné ovlivnil Vas
Zivot!!!

ZkuSenosti nasich dobrovolnikd

¢ Deset nastrah ohledné svatku a jak se jim vyhnout od Rauna Kaufmana.

10 nastrah.pdf
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¢ Na poslednim mésiénim setkani jsme mluvili o dlleZitosti naSeho postoje a
pristupu.

Nase dobrovolnice Barc¢a zde prelozila k tomuto tématu velmi zajimavou pasaz z knihy
Rauna Kaufmana. Jaka presvédceni nam, rodi¢lim, slouzi a pfinaseji Stésti a silu? A jaka

nas oslabuiji?

Pristup v SRP.pdf

10/2015
¢ Véra Klucka jiz delSi dobu vnima a maluje auru.
Vénuje se zejména "détem nové doby".

V tomto povidani na radiu Sdzava predstavuje déti indigové, kfistalové atd. a zminuje i
déti s autismem.

radiobar.cz/sazava/porady/mezi-nebem/mezi-nebem-a-zemi_85.mp3

e Méli jsme velkou radost z pozvani do Ceského rozhlasu do pofadu Hovory.
Vzdy jsme radi, kdyz mame moznost mluvit o autismu a Son Rise Programu.

http://prehravac.rozhlas.cz/audio/3484012

¢ Novinarka Petra Horakova byla moc laskava a s velkym citem sepsala nas pribéh


https://autismusjakodar.cz/dobrovolnici.html
https://autismusjakodar.cz/images/10nastrah.pdf
https://autismusjakodar.cz/images/PristupSRP.pdf
http://radiobar.cz/sazava/porady/mezi-nebem/mezi-nebem-a-zemi_85.mp3
http://prehravac.rozhlas.cz/audio/3484012

SynUyv autismus nebereme jako tragédii, ale jako dar

09/2015

¢ \V sekci Zkusenosti nasich dobrovolnikt pribyl dalsi ¢lanek od nasi dobrovolnice
Misi, ktera byla na skoleni v Americe.

V Zivoté se nam obcas naskytnou takové pfilezitosti, které by bylo naprosto poSetilé
odmitnout. Jedna takovato pfilezitost mé také potkala. Rodi¢e Angelka mé nabidli, jestli
bych nechtéla jet do Ameriky na Skoleni The Son-Rise Program Strart-Up. Byla jsem
nadsena! Netrvalo ani par minut a nabidku jsem pfijala. Obdivuji rodi¢e Angelka, Ze i
presto, ze védéli, na jaké urovni jsem s angli¢tinou, §li do toho. Pro mé to byla velika
vyzva. Angli¢tinu jsem meéla kazdy den a obc&as se stalo, Zze jsem béhem jednoho dne
meéla i tfi angli¢tiny. Bojovala jsem! Méla jsem na to asi tfi mésice. A pak se vSe sebéhlo
tak rychle, Ze jsem najednou stala pfed branou Autism treatment centra v Sheffieldu u
uzasného napisu A PLACE FOR MIRACLES a nutné jsem tam potfebovala vyfotit. Aby
vSichni pochopili mou naléhavost: nevyfotit se s touto ceduli v Sheffieldu je jako
nevyfotit se s Eiffelovkou v Pafizi. CVAK! Zakficel muj fotoaparat pod prsty mého
manzela (ktery meé na misto dovezl a pak si mé zase odvezl). A nahle jsem si poradnée
uvédomila co se vlastné déje a ze jsem uz skute¢né na TOM misté. WAU! Najednou
jsem byla ve 8kolici mistnosti plné lidi a pfede mnou byl Raun, chlapec, ktery MEL
autismus a jehoz rodice tento program vymysleli. A tento ¢loveék nas Skolil kazdy den a
byl vtom opravdu hodné dobry - WAU! Vidéla jsem Jade (dévce, co se po 5ti letech
dostalo z autismu) jako normalni pubertacku, ktera nam pomahala se ubytovat. Vidéla
jsem spoustu ostatnich rodic¢d, se kterymi jsem si povidala - jesté pred témi tfemi
mésici pro mne bylo nemyslitelné, ze a¢ s chybami, budu konverzovat v angli¢tiné.
Vidéla jsem také Bearse (tatinka Rauna), jehoz pfitomnost ani nevyzadovala
komunikovat v néjakém jazyce. Bylo to naprosté porozumeéni a Uzasné naladéni. V Zivoté
jsem nepotkala nikoho takového! Bohuzel toto se moc neda popsat, to se musi opravdu
zazit. Vidéla jsem nadhernou a klidnou pfirodu, ve které jsem béhala s fotoaparatemv
ruce i kdyz prSelo a radovala se ze Zivota. Myslim si, Zze mou radost sdilela i jedna Zaba,
volavka a veverka. Nikdy jsem netusila, co veverky vydavaji za zvuky. WAU!

Navstévou Autism treatment centra v USA jsem prekonala své tehdejsi hranice - byla
jsem naprosto sama mezi cizimi lidmi a s pro meé teprve nové objevenym jazykem, tak
daleko od domova. WAU!


http://my89.cz/barbora-chuecos-synuv-autismus-nebereme-jako-tragedii-ale-jako-dar/

* Pfidana nova otazka do otazek&odpovédi:
Jak ma vypadat herna dle Son Rise Programu?

Herna ma byt klidna mistnost nebo klidna ¢ast mistnosti. Raun délal Son Rise Program s
maminkou v koupelné, mnoho lidi - kdyz nemaji néjaky extra pokoj nebo détsky pokoj -
vyuzivaji loznici, da se vyuzit i obyvak. Podstatné je odstranit v§e, co mlZe rozptylovat,
vSechny hracky, predmeéty, obrazky, dekorace, kvétiny, idealni je co nejjednodussi
mistnost. V herné ma byt idealné zrcadlo a nahofe na polickach néjaké hracky.
mistnosti jsme totiz tak jako tak my - osoba, ktera tam s ditétem je. My jsme milujici,
zabavni, plni nadSeni a energie, plné se zajimame o dité a oslavujeme jeho ocCni kontakt
a jakoukoli komunikaci, kterou zachytime.

Otazky a odpovédi
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® Son Rise Program® a skoleni v US
"Family Intensive" — $koleni v Americe i s Angelem

Son Rise Program® jsme objevili v bfeznu 2013. Na strankach Autism Treatment Center
of America jsme hltali jeden ¢lanek a video za druhym. Kdyz jsem vidéla, Ze tam


https://autismusjakodar.cz/otazky.html

mGzZeme jet i s Angelem, chtéla jsem, abychom jeli co nejdfive. Ale ejhle, ukézalo se, Ze
nejdfiv musime projit zakladnim Skolenim Start Up. A po Start Up jsme zjistili, Ze jsou
jesté dalsi dva kursy... Tak jsme zatim pracovali s Angelem, jak nejlépe jsme uméli, a
mezi tim udélali tyto dalsi dva kursy a jeSté Skoleni "Power Dialogues", kde jsme se ucili,
jak pracovat s presvédéenimi pomoci otazek.

Na "Family Intensive" jsme tedy odjeli témérf po dvou letech od za¢atku naseho
programu. TéSili jsme se moc! Jely s nami i nase dvé dobrovolnice Bar¢a a Yuli, které
prekladaly, pozorovaly, jak si nejlépe hrat s Angelem, i samy byly v herné a dostavaly
zpétnou vazbu, a byly s nami i na nékterych Skolenich.

Slovo "intensive" skute€¢né popisuje dénitoho tydne. Jako bychom skocili do divoké
feky. Kombinace Skoleni, otazek&odpovédi (protoze vSe bylo samoziejmé napasované
presné na Angelka a nase potieby), my v herné, zpétnd vazba pro nas (kde vyplavavala
nase hlubsi témata), pozorovani Angela v herné&, pozorovani nasich dobrovolnic a
nasledna zpétna vazba a pak zpétna vazba na naSi zpétnou vazbu :-)...



Specialnimi momenty bylo opakované setkani se Samahrii - maminkou Rauna, tou,
ktera s Raunem travila cely den a vymyslela pro nas vSechny tuto magickou metodu. Je
ztélesnéna moudrost a radost ze Zivota! Probiraly jsme s ni nase osobni tématai vSe
kolem Angela: jak to udélat se $kolou, jak podpofit Angelka co nejlépe véetné
konkrétnich kazdodennich situaci a zmén, které nas ¢ekaji. Jeden vecer jsme mohli
mluvit se Samabhrii i Bearsem - jsou oba tak inspirativni! Jsme jim moc vdécéni, Ze nam a
mnoha dalSim rodinam proSlapali cestu a stale jsou aktivni a dal nam vSem s
ohromnym nadSenim a eldnem pomahaiji.




Bylo toho tolik, 7e pozorovat Angela v herné jsme stihli jen parkrat, ale uz to samo o sobé&
byl ohromny zazitek. Kdokoli pfiSel do herny, byl rozzafeny, vstficny, plny energie a
nad$eni, kreativni, Angela velmi &asto chvalili a to i za sebemensi drobnosti. Nadherné
se pripojovali k tomu, co Angel zrovna délal, a pfichazeli s novymi a zabavnymi
ginnostmi. Sla z nich v8ech ohromna laska a Angel se s nimi citil tak dobte, e po 8
hodinach v herné, kdy mohl odejit, tam chtél ¢asto jesté zlistat nebo tam Sel i vecer
pfed spanim a rano.

Nejsilngjsi myslenka, kterou jsem si odvezla? "Son Rise program® je z90% o pfistupu a
jen z10% o technikach." Je to tedy o nas, rodicich a dalSich, ktefi s autistickymi détmi
pracujeme. My véfime od zagatku, e Angel je dar a nas ugitel, a ten vdék k nému je stale
vétsi. Citim, jak se diky nému stavame stale lepSimi lidmi a jsme StastnéjSi. Aje tedyina
nas verit vohromné moznosti a veliky potencial, které kazdé takové dité ma, a kdyz se
objevi jakékoli nase strachy a pochyby, tak si je hned zpracovavat.



Jsme rozhodnuti vytvofit takové podminky, aby byl Angel v pokoji¢ku jesté vic nez dfiv a
aby my vSichni (rodi¢e a dobrovolnici) jsme s nim pracovali jeSté lépe a efektivnéji -
podobné jako v Americe, protoze jsme vidéli, jak byl cely ten tyden spokojeny.

T&Sime se na dalsi dobrodruZstvi s Angelkem a na v$e, co nas v Zivoté Seka :-)

* Do otazek & odpovédi pridana otazka: "Jak shanite dobrovolniky? Nikoho
nemuliZeme najit."

KdyZ jsme se Son Rise Programem zacinali, celou ¢ast ohledné dobrovolnikd jsme Uplné
vypustili. Nevéfilijsme, Ze bychom nékoho sehnali, nevéfili jsme, Ze vlibec existuji lidé,
ktefi by chodili zdarma - radi — dobrovolné za naSim synem s autismem. Ten v tu dobu
nemluvil, kdyz nebylo hned po jeho, tak se vztekal a mél zachvaty, béhal, skakal, kficel
nebo spis vieStél atd. AZ pak na Skoleni v Americe jsme Uplné zmeénili nazor, jednak
jsme pochopili, Ze ve dvou nejsme schopni tak intenzivné program provadét, jednak ze



kazdy dobrovolnik je jiny, a tak se Angel pomalu a bezpeéné seznamuje se svétem
venku, a tfesni¢kou na dortu bylo to, Ze jsme tam nékolik dobrovolnik( potkali a vSichni
o "svych" détech jen basnili.

Takze to nejdilezitéjsi je vérit, Ze dobrovolnici existuji. A nejen Ze existuji, ale dokonce
chtéji prijit praveé do nasi rodiny. Dale jsme si ujasnili, Ze dobrovolnici pfichazeji nejen
davat, ale také ve velké mife dostavaji — napf. kontakt s naprosto autentickou osobou
nebo impulsy pro seberozvoj. Vyrobili jsme letacky a vyvésili je na autobusovych
zastavkach, v alternativnéjSich restauracich, obchodech, knihkupectvi, psali jsme
¢lanek do mistniho ¢asopisu... Nic takového uz nedélame, protoze z téchto aktivit nam
nevzesel ani jeden dobrovolnik. Témeér vSichni nasi dobrovolnici pfisli pres
www.dobrovolnik.cz, viele doporuc¢ujeme! Zadali jsme tam dle jejich struktury inzeratek
a po néjaké dobé jsme ho vzdy zadali znovu, protoze tam stale lidé davaji nabidky, takze
po ¢ase nas inzerat vzdy propadl dold. Vjeden tyden ndam tenkrat prisly 2 dobrovolnice
(ajsou s namiinyni), po 2 mésicich prisla tfeti, za dalsich par mésicl dalsi. Pred létem
jsme se dostali pouze na 2 a od podzimu zas pfisly dalsi. Prosté nejdUleZitéjsi je podle
nas dobfe si nastavit mysl —vycistit si vnitfni bloky a pochybnosti, a pak o¢ekavat, ze
kazdou chvili pfijdou. Hodné Stésti!

Otazky a odpoveédi

® Zmény v naSem tymu dobrovolnikt

Nas tym dobrovolnik( se celé dva roky stéle vyviji. Pfed létem jsme jich méli deset, nyni
pét: Barcu, Yuli, MiSu, Natashu a lvanu. Zaroven se ndm ozvaly dvé nové zajemkyné.
Vice info najdete v sekci Dobrovolnici a ZkuSenosti nasich dobrovolnikd.
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* Na Son Rise Program® setkani 28. 7. prijde Gabina Llewellyn, maminka
sedmiletého Tommyho vylééeného z autismu

Mame velkou radost, Zze na naSe Son Rise setkani 28.7. pfijde Gabina - maminka
sedmiletého Tommyho, ktera se rozhodla autismus respektovat a porozumeét mu. Pres
program SonRise® dokazala navazat s Tommym kontakt a dnes se Tommy chova jako
kazdy jiny kluk. Bude povidat o jejich zkuSenostech a bude prostori pro otazky. Pokud
budete chtit pfijit, kontaktujte nas prosim o vice info. Moc se na vas tésSime.

Gabina bude mluvit jesté 11.8. v Café Terapie, na tuto akci najdete v pfiloze pozvanku
vCetné dalSich informaci o Gabiné a Tommym. Moc inspirujici pfibéh!

Pozvanka do Café Terapie 11. 8.



https://autismusjakodar.cz/otazky.html
https://autismusjakodar.cz/images/PozvankaTommy.pdf
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¢ Raun v 6 minutach popisuje metodu Son Rise Program®
(domaci vzdelavani pro osoby s autismem).

Raun byl prvnim ditetem, pro ktere jeho rodice tento program pred zhruba 40 lety
vyvinuli. Pracovali s nim 3,5 roku az do vymizeni znamek autismu. ..."Nejdriv se pridame
do jejich sveta a nadsene s nimi delame to, co je bavi." Otazka: nebude to jeste horsi,
kdyz se k nim pripojujeme v jejich opakujicim se chovani? "Na zaklade zkusenosti za vic
nez 30 let s tisici detmi vidime, ze se jejich chovani nehorsi, naopak cim vic to delame s
nimi, tim je toho jejich opakujiciho se chovani mene, vic se na nas divaji, usmivaji se na
nas, zaclenuji nas di jejich hry a oteviraji nam tim dvere, abychom je ucili nove veci."
Tento program muzeme zacit v jakemkoli veku, i dospelosti. "Nikdy neni pozde."

http://comcastnewsmakers.com/2015/06/05/raun-k-kaufman-global-education-for-
the-autism-treatment-center-of-america/

¢ Dva zajimavé ¢lanky s Josefem Schovancem,
ktery zije s Aspergerovym syndromem, jednou z forem autismu.

Schovanec: Autista, ktery piSe knihy

Schovanec: Hlavné, 7ze kohabitujeme

05/2015

¢ Den straveny s Lindou Cecavovou

Na Lindu jsme se opét moc té&sili. Nevidéli jsme ji cely rok, ale Angel se k ni hned
rozbéhl, kdyz ji vidél. Pamatoval si, Ze si tenkrat hrali s planetkami. | tentokrat s ni Sel do
herny lehce a rad si s ni hral. Pro nas, rodice, bylo velmi cenné, Ze jsme mohli vSe pres
kameru pozorovat a nahravat, a pak jsme méli s Lindou konzultaci. | kdyz mame pocit,
e mé ted Angel trochu rigidnéjsi obdobi, Linda fikala, Ze vidi ohromny posun oproti
lofiskému roku. Hodné jsme se vyptavali na $kolu, protoZze Angelek bude nastupovat do
prvni tfidy. Dostali jsme skvélé tipy, tfeba vSe ve Skole nafotit a pfipravit mu album, kde
mu vysvetlime, co se ve Skole déje, napf. Ze je potfeba se hlasit. Linda je zlatd a je
studnice moudrosti! Angel i my jsme byli zase moc spokojeni. Té§ime se, aZ se o tipy i
videa podélime s nasimi dobrovolniky.

Spoluprace s Lindou Cecavovou



http://comcastnewsmakers.com/2015/06/05/raun-k-kaufman-global-education-for-the-autism-treatment-center-of-america/
http://comcastnewsmakers.com/2015/06/05/raun-k-kaufman-global-education-for-the-autism-treatment-center-of-america/
https://autismusjakodar.cz/images/SchovanecAutistaKteryPiseKnihy.pdf
https://autismusjakodar.cz/images/SchovanecHlavneZeKohabitujeme.pdf
https://autismusjakodar.cz/sonrise.html




* Angelkova dalsi POPRVE
(velikono¢éni vajicka + bubliny + dudlik)

Angelek letos poprvé objevil kouzlo Velikonoc a s velkou vervou barvil velikonoéni
vajicka.

Nedavno taky poprvé délal svoje vlastni bubliny z bublifuku, dfive mél bubliny rad, ale
musel je délat nékdo z nas a on je jenom pozoroval.



Co se tyka dudliku, méli jsme u nas na navstévé jednu malou holcCic¢ku, ktera u nas
zapomnéla dudlik a Angel se na né&j vrhnul a dudlal pres den i vecer pfi usinani. Rikal, Zze
je malé miminko a Ze kdyZz ma dudlik, tak je spokojeny a neplace :) V détstvi ho viibec
nepouzival. Mame radost z toho, jak spolu objevujeme nové véci, a téSime se na dalsi
poprve.

Angelovy historky

04/2015


https://autismusjakodar.cz/angel.html

* TV reportaz Barrandov Kiesadlo & Barca

Mame velikanskou radost, protoze naSe dobrovolnice Barca ziskala ocenéni Kfesadlo!
Barca je s nami od zacatku naseho programu Son Rise, tedy vic nez rok a pal, chodi
dvakrat tydné 2 hodiny a nékdy je s Angelkem i vic. KdyZ pFisla, Angel nemluvil, a ted'si

uz povidaji. Bar¢o, moc diky za tvoje nadSeni, lasku a energii!

Kfesadlo Barda.pdf

TV reportaz Barrandov Kfesadlo & Barca
https://www.youtube.com/watch?v=nKTj_OUD85Y



https://autismusjakodar.cz/images/KresadloBarca.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=nKTj_OUD85Y

¢ Velikonoc¢ni radovanky - od nasi dobrovolnice Bardci

Den pred Velikonoénim pondélim jsme se s Angelkem pustili do velikonoé&nich pfiprav. K
nasemu piekvapeni bavilo Angelka pomahat Gplné se v§im - barveni vaji¢ek se
odehravalo zcela v jeho rezii, nejprve je barvil a poté na kazdé namaloval "odi, pusu a
jazyk". Pomazavanim mazanc( vajickem byl nadseny natolik, Ze kdyZ uz bylo hotovo,
peclivé ze vSech stran pomazal i celé kuchyriské prkynko. Nakonec se pustili do
umyvani nadobi!







e Clanek o Son Rise programu® v Pravém domacim éasopisu

Clanek o Son Rise programu® v Pravém domacim &asopisu 04/2015 (my kupujeme v
bioobchode Rozmaryna). Pivodné chtéli jen nés pfibéh a nakonec je to tak zaujalo, Ze
jsme mohli pfidat i shrnuti Son Rise programu®, hlavni principy a jak zacCit ve tfech
jednoduchych krocich. At zije mésic autismu :-)

PoZzehnan autismem.pdf

e Uryvek pielozeny do éestiny z knihy Barryho Neila Kaufmana
To love is to be happy with — kapitola Children are born happy

To love is to be happy with.pdf

03/2015

* Reportaz TV Barrandov

Reporta? o hledani $kol pro autistické déti, kde uvidite i nageho Angelka.

Prosim posurnite si video na ¢as 14:50.

Mockrat dékujeme nasi dobrovolnici MiSe a jejimu pfiteli, diky némuz tato reportaz
vznikla.

http://www.barrandov.tv/video/28718-nase-zpravy-25-2-2015



https://autismusjakodar.cz/images/pdc_autismus.pdf
https://autismusjakodar.cz/images/ToLoveIsToBeHappyWith.pdf
http://www.barrandov.tv/video/28718-nase-zpravy-25-2-2015

® Son Rise Program® - video s ¢eskymi titulky
Krasny sumarizujici dokument, kde mluvi zakladatelé programu Bears a Samahria i
samotny Raun, ktery mél kdysi autismus, obsahuje ukazky prace v herné a radi, jak zacit

ihned s programem.

https://www.youtube.com/watch?v=X8pkWNnBJFg

* Rozhovor s Barborou Chuecos na webu Novinky.cz

Barbora Chuecos: N&sS autisticky syn je dar

02/2015

e Video rozhovor s Barborou & Ernestem na webu EliaTV

https://www.youtube.com/watch?v=L.DB_RBide5I

* Tohle je Raun, ktery mél jako maly tézkou formu autismu. Setkali jsme se s nimv
Americe, kde nas skolil.

https://www.youtube.com/watch?v=LDB_RBide5I

® Moudro od Bearse

Odpadky DOVNITR... Laska VEN? -- tak to nefunguje!
VSTUP/VYSTUP

ODPADKY DOVNITR... ODPADKY VEN:
Tak je to zvykem v dnesni technologické dobé. Dame do pocitace chybna fakta,
nespravné informace a popletené zavéry a vyplivne nam smeésici stejnych udaja.

My lidé jsme na tom v podstaté stejné. Naplite nas pesimistickymi zpravami, lidskou
zlosti, alkoholem a nezdravym jidlem, a fiha! Podivejte, co pliveme ven. Je na Case

OPRAVDU, OPRAVDU sledovat nas VSTUP. Ctéte inspirujici knihy / méjte inspirujici
myslenky. OPTIMISMUS DOVNITR... OPTIMISMUS VEN. LASKA DOVNITR... LASKA VEN.

01/2015

¢ Tipy od Williama Hogana z Autism Treatment Center of America® a jeho novoro¢ni


https://www.youtube.com/watch?v=X8pkWNnBJFg
http://www.novinky.cz/zena/styl/362020-barbora-chuecos-nas-autisticky-syn-je-dar.html
http://eliatv.cz/autismus-jako-dar-barbora-chuecos-ernesto-chuecos/929
https://www.youtube.com/watch?v=LDB_RBide5I

prani.

Maintaining Your Attitude William Hogan.pdf

¢ Pozdrav od Bearse — Jdeme za svymi sny

Kazdé NE je prileZitosti pro ANO. V8echno, co je DOKONCENE, je pfileZitosti pro to zagit
né&co NOVEHO. Kazd4 SLZA je pfilezitosti pro USMEV. Kazdy naznak NENAVISTI je
pfilezitosti pro to MILOVAT (a milovat jesté vice). Nic neni kone&né. Dokud zZijeme,
pUjdeme na své cesté dal a dal a dal, zas a znovu. Popadnéme kazdou pfilezitost k
vyjadfeni nadéje a optimismu...a vydejme se timto smérem - zivot je stale vzruSujici diky
tomu, Ze si jdeme za sny, které jsme si vysnili. SNILCI, JE CAS DAT VECI DO POHYBU!

S laskou, Bears Barry Neil Kaufman

(Zakladatel Option Institute/Son-Rise Program & Autor publikaci ,,Happines Is A
Choice“, ,No Regrets“ a ,,Power Dialogues®)


https://autismusjakodar.cz/images/2015_01_Maintaining%20Your%20Attitude_William%20Hogan.pdf

