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Vy, ktefi jste se zucastnili programu Son-Rise Program’ Start-Up si budete
pamatovat frazi ,rozsvitit se jako vanocni stromecek". Tento pfiklad vysvétloval
to, k ¢emu jsme nachylni, kdyZz nase déti délaji néco, co nechceme (tj. shazovani
véci na zem, rozsvécovani a zhasinani, prevraceni odpadkové kose atd.) Mluvili
jsme o tom, jak nase reakce pusobi u naseho ditéte jesté vétsi zajem o toto chovani
a jednani. Pokud se ,rozsvitime”, tak je vlastné povzbuzujeme pfesné v tom
chovani, o kterém fikdme, ze jej nechceme. Behem nedavnych svatkl nebylo vase
dité pravdépodobné ve Skole a/nebo travilo méné ¢asu v herné, pokud vasi
dobrovolnici odjeli na svatky domu. Snaha o zachovani vaseho pfistupu mohla byt
v tomto obdobi vice prozkousena, kdyz vase dité délalo néco, co nechcete, aby
délalo.

Zde je nékolik tipt, které vam pomohou si vas pristup zachovat béhem téchto
naro¢nych momentu na zac¢atku roku 2015 (a také jsou zarukou, Ze jediné
rozsvécovani vanoc¢niho stromecku bude az v prosinci!!)



1. Pamatujte si, Ze délate to nejlepsi, co mizete!

Bez ohledu na to, jak budete reagovat na to, co vase dité déla, vzdy si pamatujte, ze
déldte to nejlepsi, co mizete. Nebudte na sebe tvrdi...pro vas i vase dité je
uzitecnéjsi, pokud nejste odsuzujici a prijimate se. Budte na sebe hodni.

2.To, co je zabavné pro vas, miize byt pretézujici a stresujici pro dité.

Zvazujte své plany a moznosti. Pokud vite, ze by vase dité mohlo byt pretizené
navstévou u pfibuznych nebo cestou do obchodu atd., zvazte moznost zajistit si
hlidani nebo radéji nikam nechodte a uzijte si zabavu doma. Brat dité na mista,
ktera jsou pfilis stimulujici, miZze mit za vysledek to, Ze bude o to vice vystresované,
az bude doma a tudiz bude délat vice ,naschvala”.

3. Hodiny v herné.

Udélejte vie pro to, abyste mohli kazdy den stravit néjakou dobu v herné. Cas
straveny v herné Son-Rise programu zasadné napomaha ditéti pfi rozvoji socialnich
dovednosti a pochopeni, ze nema délat ,naschvaly”.

4. Vyuzijte sluzeb agentur na hlidani déti nebo nékoho jiného, kdo se
zodpovédné o vase dité postara.

Nepotiebujete vzdy kvalifikované / vyskolené odborniky. Ten, kdo se o dité
spolehlivé postara, mize byt velmi prospésSnym a uzite¢nym, kdyz jste
zaneprazdnéni.

5. Upravte si diim, (aby splnoval vase potieby).

Rozhlédnéte se u vas doma a zamyslete se, co je potfeba upravit a zménit, aby vase
dité mélo méné prilezitosti k délani ,naschvali” nebo délani néceho, co vy
nechcete, aby délalo (tj. zamezte pfistupu do téch ¢asti domu, kde nechcete, aby
vase dité bylo, zamknéte dvefre, aby se nedostalo do urcitych mistnosti, odstrarite
predmeéty, které nechcete v dosahu vaseho ditéte atd.)

6. Pokud vase dité nedéla to, co po ném chcete, nebo zacina s ,naschvaly” pro
ziskani vasi pozornosti, pouzijte nize uvedené zasady, které vam pomohou:

Pokud jde o nebezpecnou / zdravi Skodlivou situaci: udélejte vse nutné k vyreseni
této situace, i kdyby to znamenalo, Ze se pfitom ,rozsvitite jako vanocni stromecek”.
Potom udélejte nezbytna opatfeni, aby se tato situace uz neopakovala.



Pokud nejde o nebezpecnou / zdravi Skodlivou situaci, tak udélejte toto...

- PFistup: pamatujte na to, ze pokud budete zoufali, nastvani atd., povede to k tomu,
Ze se rozsvitite jako vanocni stromecek a vase dité tim bude nakonec povzbuzeno,
aby své nezadouci chovani opakovalo!!! BEhem svého zasahu se snazte byt co
nejvice uvolnéni a klidni.

- Pockejte 30 sekund nez zasahnete: protoze nejde o nebezpecnou / zdravi
Skodlivou situaci, tak se pfed zasahem na 30 sekund zastavte. Toto zastaveni
pomuze v tom, aby dité nedostalo okamzitou reakci na to, co pravé udélalo. Potom
zacnéte pomalu reagovat na to, co se stalo. Vyhnéte se o¢nimu kontaktu s ditétem
a nemluvte na ngj ... oCni kontakt a vase slovni reakce je presné to, na co vase dite
Ceka!

- Nabidnéte alternativu: tedy, pokud vase dité rddo prevraci odpadkovy kos,
postarejte se o to, aby odpadky byly nedostupné, a nabidnéte ditéti néco, co
pfevracet muze - napriklad polstaf, prazdnou kartonovou krabici atd.

- Zménte prostredi: a to tak, aby k této situaci uz nemohlo dojit / nebyla uz
dosazitelna.

- Budte dlsledni: zajistéte, aby se vSichni, ktefi budou s vasim ditétem denné
v kontaktu, dozvédéli, co maji délat, aby svou reakci vase dité nepovzbudili k
opakovani nezadouciho chovani.

- Oslavujte své dité: a to pokazdé, kdyz se zachova tak, jak chcete vy.

Najdéte Cas se zastavit a oslavovat zmény na vasem ditéti, at uz jsou jakkoliv velké
nebo malé. Pamatujte si, ze se tyto zmeény staly diky vam.

Doufame, Ze budete mit nadherny rok 2015 a budete sami dal ridst v tom, abyste
byli vice uvolnéni, zabavni a nadseni. Budte aktivnim zastancem sami sebe i svého
ditéte.



