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¢ Angelek a "perniékové" video aneb jak se radovat ze Zivota

https://www.youtube.com/shorts/LySZrnvuVRg

e Jak Angelka bavi uéit se

Angelek ma ted né&jaké skokové obdobi. Po roéni pauze se opét vrhnul na psani pismen a
Cisel, ted k tomu jesté pfidal znaménka jako pomlcéka, plus apod. BEéhem roku jsme mu
vickrat nabizeli jeho oblibeny slabikar s véelkou Majou nebo dfevéna pismenka, s
kterymi jsme si dfive hrali, ale nejevil zadny zdjem. Nyni bere papir za papirem nebo
pouziva tabuli a piSe nebo maluje jak o Zivot.



https://www.youtube.com/shorts/LySZrnvuVRg




I s malovanim zazivame velky posun. Zhruba rok a pUl jsme s nasimi dobrovolniky
malovali, pfip. vystfihovali stovky duh a zoubk(l. A ted' nas Angelek piekvapil. Sam (!)
namaloval a vystiihnul nékolik perni¢kovych panackl, sam namaloval duhu, zub ne s 2,
ale 3 kofeny (dfive vzdy trval na 2 kofenech) a Uplné nas ohromil svickou s hvézdi¢kami.
Vickrat denné vykfikuje, ze se chce ucit.



Také stale pe&eme pernicky. Na rozdil od lofiska ted Angel perni¢ky vykrajuje pomoci
formic¢ek sdm, dava je na plech a pak plech i sém do trouby. A jesté perni¢ky vyuzivame
na matematiku - kolik jich dame na plech vedle sebe, kolik dostane tatinek, maminka
atd.

Mame radost, jak se Angel posouvd, a jesté vétsi z toho, Ze ho to vEechno bavi.

Angelovy historky

¢ Dobrovolnictvi jako antidepresivum

Novy ¢lanek, ktery napsala Bara, uverejnény na webu dobrovolnik.cz, pres ktery jsme
nasli uz nékolik nasich dobrovolnikd.

O tom jak si nas nasSel dobrovolnik Janusz



https://autismusjakodar.cz/angel.html
http://www.dobrovolnik.cz/pribehy-dobrovolniku/o-tom-jak-si-nas-nasel-dobrovolnik-janusz

11/2016
* Moc diky facebookovym strankam "MujAutismus" za skvélé video s ¢eskymi
titulky!

Cenné mysSlenky, praktické tipy, velmi laskavy a pozitivni pfistup, Nick ma sam
zkuSenost s autismem.

https://www.youtube.com/watch?v=NPDjMLZ_a6k

» Angelek vymyslel modlitbiéku "Ale je to fajn"
Je to hlavné o tom, Ze je vSechno fajn, a taky o medvédech a jednoroZcich.

https://www.youtube.com/shorts/7gDSTWPkeNO

10/2016

¢ Angelovy specialni antény

Manzel mél koncert s kiestem CD a Angelka v tu dobu hlidal na$ dobrovolnik Kuba. Kdyz
jsme pfisli dom0, Kuba Fika: "Jaky to bylo? Dobry, Ze jo? J4 uZ to vim. Angel totiz
nékolikrat nad$ené tleskal a volal braaavooo!" Angelek ndm opakované dokazuje, e m4
néjaké specialni antény. Kdyz byl mensi a schovala jsem pfed nim ¢okoladu, tak ji vzdy
nasel, i kdyZ jsem ménila skrySe. Nebo jsem jednou pfiSla dom0 a chtéla jsem si s nim
hrat, on na mé kouknul a fika: "Mas hlad. Napapej se." A bylo to tak :-)


https://www.youtube.com/watch?v=NPDjMLZ_a6k
https://www.youtube.com/shorts/7qDSTWPkeN0

Angelovy historky

¢ Vase dité ma poslani...

Jsou tu, aby ndm pomohly zménit se a rUst...
Od Samabhrie, prvni "Son Rise mamy".

https://www.youtube.com/watch?v=SB5M455WUtk



https://autismusjakodar.cz/angel.html
https://www.youtube.com/watch?v=SB5M455WUtk

09/2016

¢ Pfidana aktualita ohledné sSkoly

Angelek je prvitdaskem. Dékujeme moc Zakladni §kole Bfezova, e nam umoziiuje
vzdélavat Angela doma, ¢imz miZzeme intenzivné pokracovat se Son Rise programem.
Byli jsme ve Skole prvni Skolni den, popovidali jsme si s panem feditelem a pani
ugitelkou, dostali jsme uéebnice a Angelovi z celé navstévy asi nejvic u¢arovalo détské
hristé pfed Skolou. :-)

e Angelek v krasné interakci s prababiékou

Barbora:
Angelek s prababi&kou. Jejich zatim nejkrasnéjsi a nejhlub&i interakce. Vidét je takhle
spolu, to je pro mé raj na Zemi.

Ernesto:

Dité, které se nedivalo do ocCi a ignorovalo v§echny, ktefi od néj néco ocekavali... Nyni,
stejné dité, daruje pohledy, usmeévy, obejmuti a pohlazeni tém, ktefi opustili svoje
pozadavky...

Diky v8em, ktefi pijeme z tohoto pramenu, ktery ndm Angelito dava k dispozici. Dékuji
v§em za to, Zze ho milujete a Ze pfijimate pozehnani, které nam tento andél nabizi. Dékuiji
ti, synu, za to, Ze jsi, kdo jsi. Tv(j tata


https://autismusjakodar.cz/skolka.html




Angelovy historky

* Co kdyz mame doma lécitele a Samany?

Co kdy? méame doma lé¢itele a $amany? Kdyz byl Angelovi rok a na$ kamarad se zrovna
necitil dobre, pfinesl mu Angel velky kfistal a trval na tom, aby si ho vzal. Kamaradovi se
pak pry udélalo lépe. Onehda poklepaval jinému kamaradovi pirkem na prsou, ten se
snaZil vtipkovat, ale Angel se na né&j dal vazné dival a poklepaval dal. Z kamarada pak
vylezlo, Ze ma spoustu tézkych problémd. Nam i nasim dobrovolnikim utrousil véty
typu: Ni¢eho se neboj... Mas tvrdé srdce... Ty se ucis. Zavolej si svého andéli¢ka, ten ti
pomuze... Tady bude klid...

Kamaradka (na fotkach) tvrdi, Ze kdyZ se na ni Angel podiva, ma pocit, Ze se ji divé az do
duse. Jednou pfisla na navstévu, Angel zapalil vonnou ty&inku a stale kolem ni s ty&inkou


https://autismusjakodar.cz/angel.html

chodil, pak ji dal do stojanku k jeji zidli a vlezl ji na klin, kamaradka fikala, ze citila, jako
kdyby ji oc€istil. Mozna tyhle déti spoustu véci neumi, mozna jsou v né¢em pozadu,
mozna vnimaji a komunikuji jinak, ale kdo vi, v ¢em vSem jsou napfed a s ¢im nam pfrisli
pomoct.







Angelovy historky

08/2016

* NejlepsSi suvenyr z nasi dovolené?



https://autismusjakodar.cz/angel.html

Méame za sebou krasnou dovolenou na Floridé, kde Zije ptlka nasi rodiny a kam se
dostaneme maximalné jednou za rok. Nékteré nase pfibuzné jsme vidéli po 3 letech. S
Angelkem je vSe snazsi. V letadle se tieba dfive nechtél pfipoutat a fval. V ulikach chtél
chodit nebo béhat, kdyz roznaseli jidlo. Mél tolik energie, Ze jsme vylézali z letadla Uplné
hotovi... Ted byl let v pohodé.

Na plazi mijednou v minulosti vylezl béhem snad sekundy az na hlavu, protoze jel kolem
traktor, ktery upravoval pléZ, u toho Angel hrozné kii¢el a tahal mé pry¢. Ted jsme se na
traktor mohli divat a jen si chvilema zacpaval usi.




OvSem ¢eho sivazime Uplné nejvic a z Ceho jsme v Uzasu, jsou jeho vztahy s naSimi
pfibuznymi a ostatnimi détmi. Tolik obejmuti, tuleni, mazleni, hrani... Spokojené si hral s
ostatnimi détmiv bazénu, nevyZzadoval stale pfitomnost jednoho z nés, rodicd, a klidné
bylaspon chvili i s jinymi pfibuznymi, lezl jim na klin, usinal u nich, vykfikoval: "Chci si
hrat s babi¢kou!" Spontanné, bez jakéhokoli pobizeni. A jak je to od néj takoveé ryzi, tak i
ostatni Uplné zafili. J4 sama jsem v nasi venezuelské rodiné nikdy necitila tolik lasky jako
ted. To je nejlepsi suvenyr, co jsme si odtud mohli pfivézt.






Angelovy historky

¢ Prazsky denik zvefejnil moc hezky ¢élanek o nasich dvou byvalych dobrovolnicich a
novopecéenych maminkach Barce a Mise.

Zivot jim zménil autista Angel. Ob&ma k lepsimu



https://autismusjakodar.cz/angel.html
http://prazsky.denik.cz/pribeh-prazana/zivot-jim-zmenil-autista-angel-obema-k-lepsimu-20160825.html

07/2016

* Peéeme pernickyiv lété (dokonce s sebou do letadla)

Vanoce i v ét& :-) Tento tyden ndm to doma voni po perni¢kach jiz po tieti. Angelek
pernickovy panacek. Dva si nechava na konec a bere si je v krabi¢ce vSude s sebou. Sni
je vzdy az tehdy, kdyz se peCe nova varka. Nejlepsi na tom vSem je, Ze spolupracuje a
pomaha, podava mi formicky, podali zidli, kdyz jsem potfebovala nékam dat plech. V
podobnych situacich slySime reakce jako —"podej si to sama" nebo "poda to tatinek"
nebo "ty to umis, ja to neumim". Motivace a nadSeni déla divy. Jo a kdyz se mi v prvni
varce pernicky lepily a neSlo mi to, tak mi duchaplné fika "nékdy se musi véci zkouset
vickrat". To mu fikame, kdyZz se rozCiluje, Zze néco nejde. A trpélivé cekal, az se mito
povedlo...

Pernicky hraly velkou roli i v pfipravé na dovolenou. Angel na mé jednou udélal ty svoje



velké oci a fekl mi, abych udélala perni¢ky s sebou do letadla. Kdyz jsem souhlasila, tak
to do odjezdu zopakoval jesté asi 150krat (ani moc nepfehanim). A hadejte, co udélal
jako prvnivéc po nastupu do letadla? Ano. Vzal si piksli¢ku s perni¢ky a zacal jist. Jak to
naplanoval, tak to bylo :-) A cesta za ocedn byla v nasem Zivoté nejpohodovéjsi, mozna
Ze i diky tém pernickim!

¢ Od nasi dobrovolnice Evy
Angeli¢ek, Barca, Ernesto!

Je to neuveritelné, ale zastavka "Hostivice ve Vilkdch" sa mi stradca z dohladu. Va¢Sinou
neviem ¢o povedat, vlastne ani teraz nemam vela slov. Chcem najma podakovat za
vSetko ¢o som mala moznost si u Vas uvedomit. Za kazdu zapocatu dvojhodinovku,
ktora s Vasim (mozno vedomym, mozno nevedomym) dohladom otvarala branu ku mne
samej. Ani neviem ako je mozné, Ze sa nie€o také stalo mne, Ze som mala moznost
uvedomit si svoju uzito¢nost a zaroven bezvyznamnost. Za to, Zze som mala moznost
uvedomit si aky dolezity je postoj, ten postoj s ktorym pristupujem/e ku vS§etkému v
nasich 24-hodinovych Zivotoch!



Vdac¢im i za to, Ze som mala moznost si spiritualnu "oshovsku" tedriu nacitand v
paperbackovych knihach uplatnit na trave pozorujuc a mavajuc nebu s Angelkom ...
Niekto by si myslel, Ze su to nahody...

Chcem Vam len povedat "vSetkym trom", Ze to ¢o robite je ta najCistejSia forma
altruizmu, o ktorej by sa mal svet dozvediet, i ked viem Ze Vam staci aj ten "maly" svet
zdielajuci s Angelkom ... kazdodenny 24-hodinovy Son-Rise, ba ¢o viac. Myslim, Ze ste
vytvorili a tvorite originalnu ¢esku verziu ... !

Hoci som aktualne v rozpolozeni sa "vracania" starej Evy, nepustim ju. Nepustim tu,
ktora sa objavila i vdaka Vam.

Krasny Zivot Vam prajem!
PEES: Urcite Vas pridem navstivit minimalne kvéli Angelkovym oCiam, Bar¢inmu
najspiritualnejSiemu a najuprimnejSiemu hlasu pod slnkom a kvoli Ernestovym

dialégom, za ktoré zaplatim i krvou! ((-:

S laskou

Eva




05/2016

¢ Raun K. Kaufman: Pralom v autismu. Praveé vysla kniha pfimo od Rauna.

Praveé vysla kniha pfimo od Rauna (toho, kdo mél v détstvi autismus a ted Skoli po celém
svété). Obsahuje jeho pfibéh i systematicky a pfitom &tivé popsané jednotlivé elementy
Son Rise programu. Jsme vdécni, ze kniha vySla i v ¢estiné a dékujeme za to Vladovi
Mokranovi.



¢ V sekci otazky/odpovédi pribyla otazka:
Poradite nam, kde mame najit terapeuta Son Rise Programu®? Mame se stéhovat do
Prahy?

Neni potfeba se nikam stéhovat, Son Rise Program® se déla doma, v prostredi, kde to
dité zna a kde se citi bezpecné. NejvétSimi experty na svoje dité jsme my, rodice, protoze
ho zname od narozeni a travime s nim vétSinu ¢asu. Proto se potfebujeme tuto metodu
sami naucit — at uz z knih, webu ¢i Skoleni. Nejde jen o konkrétni metody s ditétem, jak
napf. podpofit o¢ni kontakt, naméty na rizné hry, jak zvysit flexibilitu naseho ditéte, jak
se k nému pfipojit, jak mame zafidit pokoj/hernu, jak pracovat s dobrovolniky, ale také (a
hlavné) jak pracovat sami se sebou (napf. kdyzZ se dité vzteka nebo ma zachvat), jak se
podivat do sebe na svoje presvédceni, nazory (napt. jak je to s moji vlastni flexibilitou?).
Skoleni Son Rise Programu® probihaji nékolikrat za rok v USA nebo i v Anglii. V CR mame
to Stésti, Ze zde plsobi certifikovana Son Rise terapeutka Linda Cecavova, ktera nabizi
telefonni konzultace, navstévu v rodinach a kursy. Ma svoje webové i facebookové
stranky. Se Skolenimiv USA i Lindou mame jen ty nejlepsi zkuSenosti, oboje
doporucujeme.

Otazky a odpovedi

04/2016

e Trpélivost rGZe pfinasi aneb zpivame spolu - Angelovy historky

Byli jsme veg&er v koupelné& a najednou Angelek n&co brumlé a né&jak si pobrukuje. Po
chvili mi doSlo, ze je to jedna z ukolébavek, co mu zpivam vecer jiz nékolik let. To bylo za
ta léta poprvé, co ji sam zpival. Takze mé vnima?! Pfidala jsem se potichu knému a
zpivali jsme spolu. Nechal mé. (VétSinou, kdyz zpivam, tak se obofi, at pfestanu.) Zacaly


https://autismusjakodar.cz/otazky.html

mi téct slzy. Takovy zazrak! On jen vypada, Zze nevnimad, neposlouch4, ignoruje. Ale nékde
v té jeho hlavi¢ce se vSe uklada a jsou to pravé tyto zablesky, kdy vidime, Ze je v3e jinak a
ze vSe, co déldame my i naSi dobrovolnici, Ze vSechna ta mravenci prace, ma smysl. Jako
by nés chtél povzbudit a dodat dalsi silu a nadéji. Jsi kabriidk, Angeli¢ku, dik moc a
jedeme dal!

Dobrovolnici

03/2016

¢ O svych zkusenostech s autismem od nasi dobrovolnice Martiny

Za Angelkem jsem zagala chodit vlastn& shodou mnoha okolnosti. Pracovala jsem uz


https://autismusjakodar.cz/dobrovolnici.html

kdysi dva roky jako dobrovolnik pro Diakonii a pomahala v socialné slabSich rodinach
doucovat déti nebo s nimi travit volny ¢as. Tam jsem se taky dostala do kontaktu s
Adamem - 8 letym kluc¢inou, ktery mél stfedné téZzky autismus. Do té doby jsem vibec
nevédéla, co autismus znamena. Chodila jsem s Adamem na hfisté a hlavné jezdila
MHD, protoze to on miloval. Nevédéla jsem, jak se vlastné mam vénovat klukovi, ktery
souvisle nemluvi a nedokaze mitedy fict,co se mu libi, co by chtél, atd. Dostala jsem par
rad, ty jsem aplikovala a zacalo mé udivovat, jak lze mluvit a pfi tom nepronést ani slovo,
jak se nestydét za to, Ze Adam hlasi v autobuse kazdou zastavku, Ze si zaCne na cely
autobus zpivat, Ze zni¢ehonic se nahlas zasméje. Ze zacatku pro me bylo ohromneé tézké
snést ty karavé pohledy a poznamky typu — Maminko, uklidnéte si to dité? Postupem
C¢asu jsem si to zacCala uzivat — tedy to, Zze nékdo umi byt takovy jaky je, aniz by ho
zajimaly pravé ty karavé pohledy a pfihlouplé poznamky okoli. Naucila jsem se lidem
divat do oCi s usmévem a pevnhym pohledem. Po nékolika mésicich byl ale Adam vyfazen
z dobrovolnického programu, takze skoncilo i mé prvni setkani s artistickym ditétem.

Po néjaké dobé jsem potkala Barboru, se kterou jsme spole¢né studovaly gymnazium a
hraly volejbal, a ona mifekla o Angelkovi. Zaujalo me, ze existuje uplné jiny pfistup k
autismu a autistickym détem, Zze dokonce existuje specialni program Son Rise, ktery
Barbora s Ernestem aplikuji, a ktery prinasi viditelné vysledky. Zacala jsem premyslet, ze
bych se zapojila jako dobrovolnik k Angelkovi. Chtéla jsem zaé&it postupné, pomalu.
Jenze jak se Fika, ¢lovék mini a zivot méni. Vypadla jedna dobrovolnice, takze jsem do
programu naskocila bez pfipravy rovnyma nohama. Dnes jsou mé navstévy u Angelka
pravidelnym bodem mého tydenniho programu. Diky interakci s Angelkem jsem se
naudila si zase hrat, radovat se, byt tady a ted, at se d&je cokoliv. Pokojicek, Angelek a ja
— tfi stalé jednotky v promé&nném svété. Fascinuje mé, jak mé Angelek nastavuje zrcadlo
— jsem sportovni typ, takze spolu hodné béhame, skaceme, padame a jinak se fyzicky
zabavujeme — Angelek néjak vycitil, Ze pravé tohle je ma podstata, a e sito s nim
uzivam. Jeste stale nechapu, ze uz tfi mésice navstévu co navstévu kreslim vanocni
stromecek, i kdyZz mi kresleni vibec nejde. Mozna proto, Ze kreslim spi$ systematicky
nez hezky. Kmen, vétve, ozdobicky, darecky, hvézdicky, svicky, srdicka —vSe kreslim tak
jako poprvé, a kdyz néco zapomenu, Angelek mi to okamzité pfipomene. Kresleni se pro



mé stalo hrou. V pokojicku si ¢asto pfipadam jako kdybych prochéazela rliznymi stupni
meditace, kterymi mé mUj guru provazi, a vzdy odjizdim nabita a uvolnéna... Pochopila
jsem, pro¢ mize byt autismus darem a jsem nesmirné rada, Ze mdzu byt soucésti této
malé komunity nad$enych a unikatnich lidi, kterd se kolem Angelka pfirozené& utvorila.




Dobrovolnici
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e V sekci otazky/odpovédi pribyla otazka: Stalo se vam, ze vam Angel daval facky?
Co jste s tim délali?

Ano, budou to uz 3 roky, kdy mélAngel takové obdobi a moc jsme nevédéli, co s tim.
Nastésti jsme v té dobé objevili Lindu Cecavovou a toto bylo soucasti nasi telefonni
konzultace. Udélali jsme, co nam Linda fekla a facky se pak uz nikdy nevratily. Hlavné
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nas tenkrat tak néjak uklidnilo, Ze to nemusi znamenat, e od ted bude Angel agresivni
vUici ndm nebo druhym lidem, ale Ze mozZna testuje fyzické hranice, hranice téla a rizné
vjemy, tlaky, pocity - Ze je to pro tyto déti neznama a téZce uchopitelnd oblast. Linda
doporucila, at ho vic mackame, masirujeme, hladime, vSude po téle i na oblieji a hlave,
at zkousime hlavu rizné stlacovat a mackat spanky. Nedavno jsme podobné reagovali
na jeden dotaz na facebooku a Linda Cecavova ho doplnila takto: "JeSté néco k tém
fackam: Zaklad je 1) dat hranice....stoupnout si (pokud je to do obli¢eje), poodstoupit,
tfeba i chytnout ruce, kouknout se do o¢i a fici "Tomu nerozumim" nebo "l kdyz mé bijes,
ty pastelky porad zlstanou na poli¢ce /tfeba kreslil na zed “/. Je potfeba nechovat se
zbyte&né agitované, to déti spiSe rozesmiva. Vzpomeénte si na POCKER FACE. Je vSak
nutné, aby co nejvice lidi z okoli spolupracovalo a nedavalo fackovani zbyte¢né reakce.
2) ocenovat co nejvice momentd, kdy dité komunikuje efektivné a situace zvlada...pocit
sebedUvery..... No a taky svata trpélivost....At “se dafi!" DrZzime palce!

Otazky a odpovedi

01/2016

¢ V Lidovych novinach v sekci Pozitivni zpravy vySel maly élanecek o nasich
dobrovolnicich!

Pozitivni Zpravy

e Mame radost, Ze jedna pani redaktorka z Reader‘s Digest oslovila nasi Barcéu kvili
rozhovoru a zZe z toho vzniknul moc hezky ¢lanek.

Pani redaktorka se svého ukolu zhostila Uzasné, poctivé si pro¢etla vSechny informacea
pfiSla se k nam i podivat, aby vidéla, jak si Angelek s Barcou hraji v pokojicku...

Sila osobnosti — Bara a Angel.pdf
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