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* ATYP magazin & Prichazime v miru

Dékujeme za pozvani do poradu Prfichazime v miru. Poznat takhle zblizka Michala
Roskariuka a Jaroslava Duska byl zazitek. Angel byl v divadle poprvé, teda podruhé,
protoZe Michal nds tam vzal nékolik dni pfedem, aby se s Angelem seznamil a véechno
mu tam ukazal.

Angel iika, ze se mu v divadle libi. Ale Ze se mu nelibi tma (kde sedéli divaci), Ze se mu
libi svétlo (kde jsme sedéli my). VétSinu ¢asu probéhal, coz se mu ocividné libilo, urdité i

to, ze nebéhal sdm.

Jsme radi, Zze jsme byli spole¢né pravé s HoSkovymi, protoze je uz delSi dobu sledujeme
a moc jim drzime palce.

Moc dékujeme DasSe z ATYPu za hezky ¢lanek!

Ptate se nas, zda bude zaznam - ano, mélo by byt v brzké budoucnosti na youtube, dame
védét.

ATYP magazin — Angel Chuecos v Pfichazime v miru

e Vanocni ohlédnuti

LetoSni prosinec je pro nas plny pozehnani. JeziSek pfinesl zacatkem prosince
stromedek a ozdoby, a Angel ho skoro cely ozdobil sam (kromé svétylek a hvézdy na
Spicce).


http://www.atypmagazin.cz/2017/12/29/angel-chuecos-a-matej-hosek-v-prichazime-v-miru/

. PR

Mikula$e Angel vyhlizel cely den, a kdy? pak od n&j nasel v darku také MikulédSovsky
prevlek, tak se do néj mnohokrat v prosinci prevlékal, vzdy s velkou radosti. Poprvé se
tésil na MikulasSskou besidku a fekli basnicku. V poslednich letech se sice téSil, ale pak
nechtél jit do dané mistnosti, jednou se tam doslova slozil na zemi a kfiCel... ated'i s
basnic¢kou v mistnosti plné déti a ruchu... A pak se jesté Sel mazlit s Andélem, dat ruku



Mikula$ovi a od Certa si nechal ukazat pytel a dat kousek uhli. Jinak pe¢eme pernicky,
palime svicky a uzivame vanoéni atmosféru.

https://www.facebook.com/watch/?v=2048461555382227

T¥i dny Angelkovi trvalo, aby ozdobil pomerané hiebickem... Nejdfiv jsem zdobila sama.
Pak to zkusil, ale po chvilce prohlasil, Ze to neumi a at to délam ja. Nakonec do toho Sel
a pridal se i ke zpivani koledy.

Proto jsem ho natacela - obzvlast kdyz fika, ze néco nejde, ze to délat nebude nebo zZe to
neumi, a pozdéji to s radosti déla, tak to dokumentujeme a ukazujeme mu, jak je Sikovny


https://www.facebook.com/watch/?v=2048461555382227

a jak to hezky zvladnul.

Tim e Angel zadal &ist, tak Vanoce dostavaji novy rozmér, protoZe uz sam precetl
nékolik jmenovek na darcich nebo €etl nahlas kousek pohadky.

Prejeme krasné svatky, plné klidu, pohody, magie, kouzel a zazraku.

https://www.facebook.com/watch/?v=2050652918496424&t=2

Angelovy historky

¢ "Jak se mam?!"

Jsem na sluzebce. Volam domu, povidame si s manzZelem. Prosim, at mé da nahlas, Ze
chci pozdravit Angelka:

Ahoj, Angelku.

Angel: Ahoj, maminko. (Super, hezky odpovédél.)

Jak se mas?

Angel: J4 se mam dobfe. (Ha, zase hezky odpovédél.)

Aco délas?

Jenze ve stejnou chvili néco Fikal Angel... nerozuméla jsem, tak se ptam, co Fikal.
Angel: Jak se mas ty? (omdlivam $té&stim a dojetim)

Mam se taky dobfe. Dékuju, Ze ses mé zeptal. Jsem tady v hotelu, na néjaké konferenci.
A co délas?.... rozhovor jesté chvilku pokracoval...

Coze!! On se mé zeptal, jak se mam??? Ani jsem to neoCekavala, proto jsem se hned
ptala dal... To jsou teda zmény... Dfive se mnou nechtél vibec mluvit, kdyzZ jsem byla
pry¢. Zavidéla jsem kolegynim, které volaly dom( a s détmi si povidaly o tom, co ten den
délaly. Pak nékdy tfeba poslouchal, kdyz jsem ho pozdravila, ale po chvili Sel pry¢.
Postupné se to zlepSovalo a nékdy mii na néco kratce odpovédél. Na posledni sluzebce
mi do telefonu fekl, Ze nema& ¢as, coz mé rozesmalo a potéSilo, ze se mnou mluvi. No a
dneska uz to byl docela rozhovor. Pfipadam si jak mila¢ek Boh(, Ze mZu tohle zaZivat.


https://www.facebook.com/watch/?v=2050652918496424&t=2
https://autismusjakodar.cz/angel.html

Angelovy historky

o THE BEST OF Nasi dobrovolnici

https://www.youtube.com/watch?v=UMzNzuz6wVM

11/2017

e Angel je fascinovan pismeny a zaéina éist


https://autismusjakodar.cz/angel.html
https://www.youtube.com/watch?v=UMzNzuz6wVM

Ze je Angelito fascinovan pismeny a slovy, je slaby vyraz. Je to ted vétsinou prvni a
posledni téma dne. PiSe s nami i sam. Treba: “TATYNK... MAMYNKA..” A my si (nejen)
toho vazime.

Jeho prvni pfecteny napis venku byl: Zakaz rybolovu. To, kdyz jsme §li na prochazku k
nasemu oblibenému rybniku. Néjak jsme asi doufali, Zze bude jednou Cist a psat, ale
neresili jsme kdy - byly jiné priority:

Aby byl Stastny, aby védél, ze ho mame radi, aby se hodné smal a radoval, abychom s

velky uspéch. A prvni kracky jsou tu dfiv, nez jsme cekali.



Na Skoleni nas udili mit pro nase déti ty nejvétsi a nejtroufalejSi sny a véfit v zazraky. A
zaroven se na to neupinat a byt Stastny uz ted. Ne az se bude min vztekat. Ne az fekne
prvni slova. Ne az napiSe prvni pismenka. Ne az mé obejme. Ne az mifekne, ze mé ma
rad. Ne az bude mit prvni kamarady. Prosté byt Stastny ted, se v§im, co zrovna je. Milovat
ho ted, takového jaky je. | kdyz vSude pliva. Vrazi do lidi. Hrozné kfici. Nespolupracuje.
VSechno vyleje. VSude zhasne... U&i nas milovat a zit Stastny Zivot.

A Ze zacing Cist a psat, z toho mame samoziejme velkou radost, a on snad jeSté vétsi, jak
ho to bavi.

https://www.facebook.com/watch/?v=2034007403494309

Angelovy historky

e Sestien - Angelovy historky

Jsme na navstévé u pribuznych. PFisla mito vhodna pfilezitost, abych Angelovi
vysvétlila...

“Angelku, Michalka a Ani¢ka jsou tvoje sestienice. Aty jsi jejich bratranec.”

“Ja nejsem bratranec. Ja jsem sestfen. Protoze bratranec ma bratranice a sestfen ma
sestfenice.”


https://www.facebook.com/watch/?v=2034007403494309
https://autismusjakodar.cz/angel.html

Angelovy historky

¢ Video s Juli z cyklu nasi dobrovolnici

https://www.youtube.com/watch?v=0yicQh1HjFg

® Rozhovor s nasi prvni dobrovolnici Misou:
Autismus vnimam jako dar

Krasny ¢lanek o nasi Mise.

MiSa je jednou z naSich prvnich dvou dobrovolnic, které nam pred 4 lety pomahaly rozjet
Son Rise Program s Angelem - v dobé, kdy jsme sami tapali a ugili se spoustu novych
véci za pochodu.

Misa za Angelkem chodila dlouho, a i kdy? se ted vénuje matefstvi a malému Pepi¢kovi,
tak se s jeji krasnou rodinou potkavame i nadale a Angel je vzdy $téstim bez sebe, kdy?z
MiSu vidi.

Jsem rada, Ze jsme s manzelem pfehodnotili nds plvodni postoj o tom, Ze dobrovolnictvi
je nesmysl a Ze by za Angelem nikdo nechtél chodit a u? viibec ne, kdy? ?ijeme v malém

méstecku za Prahou... byla to pouze omezenost naseho mysleni.

Diky dobrovolnictvi jsme potkali MiSu a mnoho dalsich skvélych lidi rizného véku,


https://autismusjakodar.cz/angel.html
https://www.youtube.com/watch?v=OyicQh1HjFg

pohlavi i profesniho zaméreni, ktefi nam mimo jiné pfisli ukazat, ze svét neni tak hrozny,
jak se nékdy jevi v médiich... dobro a laska vitézi jako v pohadkach!
A kamarady ma nejen Angel, ale i my.

Autismus vniméam jako dar

10/2017

¢ Video s Kubou z cyklu nasi dobrovolnici

https://www.youtube.com/watch?v=maRBrVf2hWc

9/2017

¢ Video s lvanou z cyklu nasi dobrovolnici

https://www.youtube.com/watch?v=ewEA5Qgel jg

8/2017

¢ Video s Viki z cyklu nasi dobrovolnici

https://www.youtube.com/watch?v=-a4X6Y52e6¢

¢ Angel se zajima o dalsi déti

Angel za&ina pomalu, ale jisté vnimat dalsi déti a hraje si s nimi. Fakt hraje a fakt délaji
véci spolecné. To nebyvalo. Pfijela k nam tfeba na navstévu kamaradka, déti se nevidély
aspon dva roky. Byly jsme pfipravené, ze kdyz to nepUjde, po chvili odjede. Ale bylo to
super. Honily spole¢né Zelvu, hraly si samy v pokoji¢ku i s ndmi v obyvaku. A Angel se s
nimi taky rozdélil o néjaké naminky.

Také mame historku od nasi dobrovolnice Ivany, ktera s nim byla na détském hfisti. Pry
ho dalsi déti pozorovaly, jak si hraje a dvé za nim pfisly. Angel vymyslel hru a déti ji
nadsené pfijaly.

To vSechno jsou krasné momenty, které napliuji nas - rodice, i dobrovolniky.

V minulosti byl vzdy sam a o déti nestal, posledni dobou se zaCina néco hybat a ménit.


http://www.zenysro.cz/rozhovory/autismus-vnimam-jako-dar-protoze-prace-s-temito-detmi-mi-otevrela-oci-a-zmenila-pohled-na-zivot-rika-misa-ktera-se-stala-dobrovolnici?p1=rozhovory&p2=autismus-vnimam-jako-dar-protoze-prace-s-temito-detmi-mi-otevrela-oci-a-zmenila-pohled-na-zivot-rika-misa-ktera-se-stala-dobrovolnici&p3&p4&p5
https://www.youtube.com/watch?v=maRBrVf2hWc
https://www.youtube.com/watch?v=ewEA5QgeLjg
https://www.youtube.com/watch?v=-a4X6Y52e6c

Angelovy his;c'orky
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¢ Video s Kristy z cyklu nasi dobrovolnici

https://www.facebook.com/watch/?ref=embed_video&v=1987858031442580



https://autismusjakodar.cz/angel.html
https://www.facebook.com/watch/?ref=embed_video&v=1987858031442580

v sy

» Angelova dalsi "poprvé" a vztah s prababi¢kou

Angel nad$ené& mluvi o tom, Ze roste nebo Ze uz je vétsi kluk a u té pfilezitosti mu porad
fikdme, Ze ho mame moc radi a jak je Sikovny, zZe ted umi spoustu véci, co dfiv neumél, a
Ze se nauci a zvladne v zZivoté vSechno, co bude chtit...(i kdyZ tohle teda 100% nevime).

Treba se Sel pfed par dny sam vykoupat do bazénu a ja jen sedéla vedle (jinak trva na
tom, ze nékdo musi jit s nim). A poprvé Sel sam na pansky zachod, kdyz ja Sla na
damsky. To jsem koukala, Ze se nebal. Také se poprvé sam houpal! Kolikrat jsme mu to
vysvétlovali: nohy dopredu, nohy dozadu, ukazovali, houpali se vedle négj, jiné déti mu to
ukazovaly... Vzdy chtél, aby ho houpal nékdo z nas, pfip. jesté fikal, ze on to neumi nebo
Zeto nejde zZeto délat nebude, Ze seto nesml’apod Stalo se to u nasich pFétel Oto

Vv s

v§e ma SVUJ Cas.

Veskery Angeldlv pokrok nds samoziejmé tési, ale Uplné nejvétsi radosti jsou pro nés
jeho zlepSujici se vztahy. Jeho prababi¢ce bude 90 a jesté Ze je tak dlouho ziva, protoze
zhruba a? od lofiska se s ni Angel obé&as tuli, po$tuchuje, hraje si s ni a je schopen s ni
byt i chvili sam.

Tyto fotky jsou z poslednich dvou navstév a to dnes pfisla po pfijezdu studena sprcha,
protoze se polekal krit a slepic v zahradé a asi hodinu se z toho dostaval.

Pfivezl si s sebou svoje mimoné a hrdé je pak babi¢ce ukazoval a povidali si o nich.

Aby si k ni Sel spontanné sednout na klin a mazlili se, a aby ji dal pfi pfichodu i odchodu
pusu, to je stale jeSté velka vzacnost a ohromné Stésti, za které jsme velmi vdécéni.
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Angelovy historky

¢ Od nasi byvalé dobrovolnice Danéi - na vyleté s Angelickem vZOO

Tésili jsme se s Jardou na vylet s Angelickem, ale méli jsme i obavy, jak na nas bude
reagovat, protoze jsme jej uz tfi Ctvrté roku nevidéli. Brzy vSak bylo po obavach.

Kdyz jsem Sla Angelicka vzbudit, reagoval tak, jako bychom se vidéli v€era a k Jardovi se
stale tulil a tulil.

Radost ze setkani trvala dvé hodiny a tak jsme vyrazili ,trochu”“ pozdéji.

Cestu do ZOO jsme si kratili ctenim nasi oblibené knizky ,,O Béluze“. Nejen Ze si Angelek
v8echno, co jsme dfive ¢etli, pamatoval, ale jesté ten pfibéh obohatil svym povidanim.

Po minulé zkuSenosti jsem byla pfipravena i na to, Ze opét uvidim ze ZOO jen prolézacky,
lachtany a tu¢naky. Tentokrat jsme vSak vidéli nejen lachtany a tu¢naky, ale i ledniho
medvéda, nejraznéjsi ptaky, navstivili nékolik pavilond, ve kterych to obc¢as bylo moc ina
mé. A AngeliCek to vSe zvladal, maximalné se pfiSel chytit za ruku, nebo se k jednomu z
nas pfitulit, kdyz toho bylo na néj moc. Zvladlitmu a v ni létajici kaloné. Velké
prolézacce jsme ale neunikli. Tady zbastil celou svacinku (nékdy mi musi vysvétlit, kam
to do néj mizi).

VSe probéhlo tak néjak v poklidu a lasce, Dokonce jsme spolu i jeli lanovkou, na kterou
bych si s nim pfi nasi minulé navstéveé rozhodné netroufla. Bylo krasné vidét, jak se


https://autismusjakodar.cz/angel.html

Angelicek zmeénil, jak pfijima ten nas svét zase jinak, jak je s nim lepSi domluva. Tak
dékujeme Angelicku za to, co mlZeme spolecné zazivat, je to opravdu dar.
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https://autismusjakodar.cz/angel.html

e Angel a kyslik

"Angelku, mdzes§ prosim té zavfit dveie?"
"NemUzu."

"Aha. A pro¢?"

...po chvili pfemysleni:

"Ja bych se zamotal do kysliku."

Angelovy historky

¢ Video s Januszem z cyklu nasi dobrovolnici
https://www.facebook.com/watch/?ref=embed_video&v=1955352261359824



https://autismusjakodar.cz/angel.html
https://www.facebook.com/watch/?ref=embed_video&v=1955352261359824

¢ Krasné interview s Josefem Schovancem

"...Mit autistické dité neni ani katastrofou ani hanbou. Rodi¢e by méli byt hrdi na to, ze
maji originalné;si dité a Ze mozna za 20 nebo 30 let vSichni pochopi, Ze to jejich dité
meélo veliké schopnosti a mizZe mit misto ve spole¢nosti - a mizZe pomoct ostatnim
lidem snit a vymyslet lepsi, novou budoucnost."

¢ Brusinka ve Skolnim roce 2016/2017
Brusinka ma za sebou dalSi canisterapeuticky rok.

Do Skolky k détem s autismem chodime kazdy ¢tvrtek a za tu dobu bylo opét mnoho
krésnych az magickych moment(l. Nékteré z téchto déti se dfive Brusinky nedotkly, nesly
do jeji blizkosti nebo nevesly dokonce ani do mistnosti. Pani ucitelky fikaji, ze nékteré
déti se o Brusinku zajimaiji i ve dnech, kdy nechodime, a nosi kartiCky s obrazkem pejska.

Na jednom z poslednich setkani si zacal nékdo sdm sunddvat boti¢ky i ponozky a dal si
nozi¢ky na Brusi, pfidavaly se dalSi a pak jsme tam sedély v klidu v takové skoro
posvatné atmosfére.

Pfedtim déti Brusinku hladily nebo masirovaly, vodily ji na voditkach a na konci jako vzdy
davaly pamlsky. Lougili jsme se opét pohlazenim.

Tyhle vSechny déti jsou tak krasné... Tolik kifehkosti, citlivosti, spontannosti. A kontakt
snad s celym vesmirem. Jaké pro nas maji poselstvi? Co nam pfisSly ukazat? Co nas
prisly naucit? Co mame zménit? A jak je co nejlépe podpofit v jejich rlstu a Stésti?

P.S. Brusinka pUjde jednou rovnou do nebe. Canisterapii déla od Sténéte, ted ji bude 12.
Je ztélesnéna laska a trpélivost. Od déti by si nechala libit snad uplné vSechno a vyda ze
sebe veskerou energii, doma sebou pak placne na peliSek a zbytek dne prospi. Pfitom

kdyz vyrazime a beru do ruky canisterapeutickou tasku, stoji hned u dvefi a vrti ocasem.



Canisterapie

6/2017

¢ Video s Barcou z cyklu nasi dobrovolnici

https://www.facebook.com/watch/?ref=embed_video&v=1947975558764161

¢ Skolni rok 2016/2017

Angelova POPRVE v tomto $kolnim roce aneb moc dékujeme panu fediteli Zimé&ikovi a
ZS Brezova, ze mGzeme Angelka ugit doma.


https://autismusjakodar.cz/partneri.html
https://www.facebook.com/watch/?ref=embed_video&v=1947975558764161

POPRVE vystfihoval.

POPRVE sloZil puzzle.

POPRVE vykrajoval perni¢ky a dal plech do trouby.

POPRVE rozpustil ¢okoladu a natiel ji na dort.

POPRVE rozklepnul vajigka, umichal je, pfipravil na stiil a kazdému z nas nandal.
POPRVE nakreslil domeg&ek, snéhulaka, slunce, mraky, letadlo, pavouka, metro atd.
POPRVE pomohl stavét snéhuldka a ozdobil pomerané hiebicky.

POPRVE fezal pilkou dfevo.

POPRVE si pfi cestovani nosil batoh a kuffik.

POPRVE poznal, jakym pismenem zag&ina uréité slovo.

A mnoho dalsich POPRVE... pfed rokem byla tohle véechno utopie.

Mame doma Stastné a veselé dité, které se vic zajima o lidi, déti a svét okolo a které se
rado uci. (Nedavno se naucil fict slovo Venezuela a kabriolet tak, Ze za mnou nékolikrat
denné po dobu asi tydne chodil, ziral na pusu a nechal si to slabikovat.)

Celkové udélal Angel v tomto §kolnim roce obrovsky pokrok, vyrazné se posunul ve
vSech oblastech, je vic pfitomny, vic spolupracuje.

Jsme velmi vdécéni za domaci vzdélavani, které nam (rodi¢tim a dobrovolnikdim)
umoznuje pracovat s nim dle jeho tempa, zdjm{ a motivace, a v momentech jeho
pozornosti, navic v klidném a pozitivhim prostfedi domova. K uceni pfistupujeme hravé a

kreativné, coz ho bavi a chce se dozvidat vic.

| venku vSe zvlada lépe, véetné vyletll, a umii vic pracovat se strachem, napf. nedavno
prespalv 9 metrech vdomecku na stromé, ¢ehoz se nejdfiv hodné bal.

"Skola na konci svéta" ndm spadla z nebe — dékujeme moc a tésime se na dalsi skolni
rok.

¢ Konference TEDx Prague Women - Co mi pfinesl synlv autismus

O nasi cesté s Angelkem, o §t&sti za vSech okolnosti, o pfistupu k problémim a
vyzvam...

TEDxPragueWomen

¢ Dobrovolnictvi jako antidepresivum

Novy ¢lanek, ktery napsala Bara, uverejnény na webu dobrovolnik.cz, pfes ktery jsme
nasli uz nékolik nasich dobrovolnikd.

O tom jak si nas nasSel dobrovolnik Janusz



https://www.youtube.com/watch?v=jU-lG4YbGLI
http://www.dobrovolnik.cz/pribehy-dobrovolniku/o-tom-jak-si-nas-nasel-dobrovolnik-janusz
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¢ Videorozhovor s Gabinou Llewellyn Autismus je vylécitelny, cast1a 2

Gabina a pfibéh jejiho syna, ktery mél diagnostikovany nizkofunkéni autismus a nyni je
mimo autistické spektrum.

https://www.youtube.com/watch?v=Xa0lwgwEPWw

https://www.youtube.com/watch?v=RTWylYx57z4

¢ Video s MiSou z cyklu nasi dobrovolnici

Nas dobrovolnik Pepa se pustil do nataceni videi s nasimi dobrovolniky. Déla to skvéle a
moc mu dékujeme za jeho nadSeni a ¢as! Cilem téchto videi je pfedstavit ty skvélé duse,
které si chodi hrat s nagim Angelem, a pomoct rozsifit dobrovolnictvi v oblasti autismu.
Prvni dil je s MiSou, ktera je jednou z nasSich prvnich dvou dobrovolnic viibec a ktera je
mimochodem manzelkou Pepy. Tak se Pepa tenkrat s Angelkem seznamil, Ze si ho pdjgili
jednou o vikendu na vylet. Pak i Pepa zadal chodit za Angelkem. A nyni k ndm chodi
obcas vSichnii s jejich Jozifkem. Z celého srdce dékujeme MiSe i Pepovi!

https://www.youtube.com/watch?v=M2BjH4FMbeM

¢ Nas prvni spolec¢ny dort

Netusila jsem, Ze bude Angel poméhat, protoze to nikdy neudélal. Rozldmal a rozpustil
¢okoladu a pak ji natfel na dort... ukrojil si sam a dal si na talifek, a paki s [ZiCkou dalSi
porci odnesl tatinkovi. Treba mate zrovna nékdo déti ve fazi, Zze vlibec nechtéji
spolupracovat a o nic kromé svych motivaci nejevi zajem - kde byl i Angel, tak tfeba to
mUze byt pro nékoho povzbuzeni, Ze se to mize zménit.


https://www.youtube.com/watch?v=Xa0IwgwEPWw
https://www.youtube.com/watch?v=RTWylYx5Zz4
https://www.youtube.com/watch?v=M2BjH4FMbeM
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¢ Do otazek a odpovédi pribyla dalsi otazka: "Muj syn si nechce cCistit zuby, mate
néjaké tipy?"


https://autismusjakodar.cz/angel.html

Angelovi je 9 a teprve nékolik poslednich mésic( si éisti zuby celkem dobfe a éasto z
vlastniiniciativy nebo nam ochotnéji dovoli mu zuby vycistit.

Rozhodli jsme se netlacit (on se tak jako tak nenecha) a vzdy jsme hledali jednak néjaké
alternativy a jednak hravou formu. Napft kdyz si nechtél Cistit zuby, navrhli jsme, ze tedy
za chvili, az bude chtit on.

Kartacek i pastu jsme mu ochotné nosili do pokoji¢ku nebo i jinam. Na fotce jeho
Spidermanovské obdobi, kde vSude lezl a zuby si Cistil i zavéSeny na dvefich.

Kdyz dovolil, abychom mu cCistili zuby my, chvalili jsme ho i za mini-chvilku, kdy
spolupracoval, to samé kdyz si je aspon na chvilku Cistil sam.

V pokoji¢ku jsme pouzivali réizné hracky, Ze jim &istime zuby... Cistili jsme si zuby pred
nim a s manzelem jsme se o tom bavili. Kdyz &istil zuby on nam, jasali jsme a moc ho
chvalili, a pak jsme se radovali, jak mame krasné zdravé zuby.

Kdyz se preklopil do druhého extrému a Cistil si zuby tfeba 30x denng, taky jsme ho
chvalili.

Kdyz si dal kartd¢ek do pusy a cucal ho, i tehdy jsme mu fikali, jak je Sikovny.

Experimentovali jsme s pastami, protoze u nékterych tvrdil, ze ho pali (i kdyz dle nas byly
jemné). Zjistili jsme napfr ze velkou roli hraje i barva (jakakoli Cervena pasta ma u néj vétsi
Sance nez necervenad). Prohlizeli jsme si knizky o zoubkéach, viz foto - nejdfiv viibec
nechtél, po ¢ase dovolil knihu otevfit na urgité (vzdy stejné) strance. Po dalSi dobé jsme
si mohli vypravét o urcitém obrazku atd.

Zaujaly ho rlizné pfibéhy, napf jak pfiSerky ¢araji na zoubky a vznikaji z toho kazy... to
jsme i hrali a pfehanéli.
Také jsme zuby zacali kreslit, nékdy nam dovolil kreslit i pfibéhy s tim spojené.

Tydny a mésice jsme kazdy den kreslili a vystfihovali zuby, nékteré bilé (zdravé) a nékteré
barevné (s kazy).

No prosté velky a dlouhy proces... a ted ten pocit, kdyZz si zuby vyCisti sam od sebe a uz
vSechny (a ne jen jednu stranu), nebo kdyz mu to pfipomeneme, tak tfeba fekne "ted ne"
- a za chvili radostné "a ted uz si chci zoubky vycistit".

Jesté to stale neni Uplné automatické a perfektni, ale je to lepSi 0 3000%. Treba vam
néjaka nase zkuSenost taky zafunguje - moc drzime palce!!!






Otazky a odpovédi
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¢ Od autistl se mame co uéit - rozhovor na www.dobrovolnik.cz
Dobrovolnici do kazdé rodiny

Kéz by bylo tolik zajemc( o dobrovolnictvi v oblasti autismu, Ze by jich kazda rodina
(ktera by o to stala) méla nékolik.

NejdFiv jsme s manzelem nevéfili, ze bychom mobhli tady v Cechéch nékoho najit a Giplné
jsme to zavrhli, i kdyz jsme uz védéli, Zze v zahranici to funguje. Po jednom Skoleni jsme
se ale na ten napad vrhli a béhem par tydnd pfisly prvni dvé dobrovolnice. Ted uz si Zivot


https://autismusjakodar.cz/otazky.html

bez dobrovolnikli neumime predstavit a véfime, ze Angel dél4 takové pokroky i diky nim.
Pravé pres www.dobrovolnik.cz jsme nasli vétSinu nasich "dobrovolnych andéld" a timto
webu moc dékujeme nejen za dobrovolniky, ktefi tak pfisli k Angelovi, ale i k mnoha
dalSim détem s autismem.

Dobrovolnictvi je sexy a oblast autismu je super zajimava a obohacuijici.

Pokud znate nékoho, kdo by mél o dobrovolnictvi zajem, dejte védét zname mnoho
rodiéd v celé CR, ktefi by byli za nové dobrovolniky vdééni.

Jesté jednou www.dobrovolnik.cz za vSechno dékujeme, i za ¢lanek.

Od autistli se mame co udit

¢ Videorozhovor s Barborou Chuecos (Z autismu se nezblaznime)

https://www.youtube.com/watch?v=vj8ar6sXXU0

¢ Angel oslavil 9. narozky (letos bez vétsi oslavy)

Uz je to 9 let, co k nam pfrisel ten nas poklad. Letos jsme slavili komorné, protoze loni si
mé pfi jeho oslavé odtahnul do loZnice a rychle zamknul - se slovy "abysme méli klid".
Hrali jsme si a ven vysel, az kdyz citil, Ze tam uz skoro nikdo neni. Tolik dobrodruzstvi
jsme uz za ty roky prozili... tolik zaZitkd vSech barev a intenzit... tolik jsme se toho vSichni
tfi uz naucili... Dékujeme za vSechno, i za ty vSechny perné chvile, naro¢na obdobi,
okamziky zoufalstvi, slzy, bezmoc, naprosté vyCerpani - to vSechno pro nas byl a je
motor, abychom se vSichni stale ucili, jak si pfivolat do zZivota vic radosti, Stésti a lasky. A
jizda pokracuje!


https://www.dobrovolnik.cz/
https://www.dobrovolnik.cz/rozhovory-reportaze/od-autistu-se-mame-co-ucit-oslavte-s-nami-mesic-autismu
https://www.youtube.com/watch?v=vj8ar6sXXU0




* Poprvé: "Mam té moc rad, maminko"

Velka udalost! Angelek poprvé fekl: "Mam t& moc rad, maminko". Jen tak. Z ni¢eho nic.
Dokonce dvakrat za sebou. Tato sladka slova jsem slySela poprvé v Zivoté. A pfitom bylo
ted nékolikatydenni obdobi, kdy byl "vic autisticky" napf. mluvi hodné hlasité, mnohokrat
opakuje stejna slova, véty Ci scény.

Uz to nastésti zname z dfivéjSka. Na jednom Skoleni jsme slySeli, Ze je toho na nasSe déti
prosté nékdy moc, Ze je jejich vyvoj a rozvoj stoji hodné vnitfniho usili a Zze si musi ¢as od
¢asu prosté odpocinout. Tento jejich odpocinek mizZe vypadat, jako Ze se zastavili nebo
dokonce jdou trochu zpatky. Poprvé jsme to vyraznéji zazili, kdyz kolem 3. roku prestal
pouzivat plinky, ale pak se k nim zase po ¢ase vratil.

Nékdy je to prosté dva kroky dopfedu a jeden zpatky. Naugili jsme se udrzovat se v klidu,
optimismu a vite, Ze vSechno je v naprostém poradku, a Ze Angel déla to nejlepsi, co
mUze. | kdyzZ to vypada, Ze se posouva zpatky, délame vSe jako normalné a hrajeme si s
nim se stejnym nadsenim a radosti jako jindy.

A pak vzdy pfijJdou momenty prekvapeni. Jako tfeba "Mam té moc rad, maminko" nebo ze
nam pred par dny poprvé v Zivoté pripravil na stll pfibor (dfiv si ho vétSinou odmital
podati sam pro sebe) a dokonce sam rozklepnul vajicka na panvicku a michal je, takze
nam ve svych 8 letech pfipravil vedefi (a u toho z&fil radosti). Stale n&jaka poprvé. Zivot
plny Stésti.
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Angelovv historky



https://autismusjakodar.cz/angel.html

e Angelek na vyleté s nasi dobrovolnici Julii

Méla jsem to §tésti a vyplijdila jsem si Angelka na celodenni vylet na Karlstejn. Jeli jsme
s partou lidi a pejskem, kterého se Angel zprvu chvili bal, ale poté na né&jvolal: "Jerry,
pojd, pojd" nebo "Jerry, nechod do té vody, je moc Spinava". Byl to naprosto bezvadny
vylet, vSichni jsme si to moc uZili a Angelek asi nikdy nepfestane prekvapovat.

Tentokrat mi parkrat vyrazil dech tim, jak je hrozné v pohodé mezi lidmi, které nezna. Hral
si s nimi a hazeli si s mickem, opiral se o né, kdyz jsme odpocivali, obCas je chytil za ruku
&i spole&né pozorovali letadla a fikali "la avioneta". Angelek je nejsikovné;jsi a
nejuzasnéjsi, zkratka bozi.

¢ Jozef Schovanec a jeho hluboka i humorna zpovéd na konferenci TEDx s nazvem
Tézky zivot neautistl

https://www.youtube.com/watch?v=vPSAoXJYInA



https://www.youtube.com/watch?v=vPSAoXJYInA

® Reportaz TV Barrandov o dubnu - mésici autismu

https://www.youtube.com/watch?v=ZHxeKyCeWOM

¢ Tricka na podporu povédomi o autismu a pro¢ je mame letos ¢ervena

Angel miluje &ervenou, tak jsme si objednali &erven4 tricka (tedy j& protekéné& i &erné,
p6zuju s modelem Jozifkem, chlape¢kem nasich dobrovolnika). Angel dlouho vykfikoval,

voev s

docela fuska, vétSinou se nabizi vSe v modré, Sedé, cerné atd, ¢ervenych véci je malo.
Pak nam ale homeopatka fekla, Ze se ji zd4, Ze Angelovi to modré tricko nedéla dobre. A
podobnou v&c ndm fekl jeden lé&itel. To uz mi stagilo, abych kone&né vzala Angela
vazné! Pry je to pro néj mnohem lepsi kvali uzemnéni. U modré by jesté vic ulitaval. |
kdyby to tak nebylo, libi se mi, Ze si uz fekne, co se mu libi a v em se citi dobre...
(Kdybyste také chtéli takova tricka, i jinak barevna, mlZete se obratit na fb stranku
Corvus Bohemia.)



https://www.youtube.com/watch?v=ZHxeKyCeWOM
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e Cestovani s Angelem & lidi na zemékouli jsou pratelé - z Angelkovych historek

Angel zvlada cesty stale lépe. Cestovani je pro n&j spis piileZitostné, ne na denni bazi,
takZe se patrné o to vic tési.

Nejradsi cestuje vlakem, metrem nebo letadlem.

Naposled jsme letéli do Jizni Ameriky, takZe to byla dlouh4 cesta, ale Angel byl
prekvapivé v pohodé a byl to pokrok opoti dfivéjSim cestam asi o0 1000%.

Kvali podasi nam ulitla 2 letadla, takZe jsme cestovali o 24 hodin vic a Angelek to aZ na

voewv s

nechtél pas a viiskal... ted se nic z toho nekonalo a dokonce si viibec poprvé nosil svij
batlzek a kuffik.



Ano, je pravda, Ze pozornost budime i vSude v ciziné.

Bud se Angelek "pfili§" raduje a tim ostatni fascinuje nebo tfeba kdyz se v lijaku ostatni
spéchaji schovat, tak on bézi do nejvétsi viavy. Ale zaplat panbu za ty dary - dfive jsme
budili na vefejnosti pozornost hlavné tim, Ze mél zachvaty, vzteky, plakal, kfi¢el, utikal

atd.

Na jednom vyleté k vodopadim, kde jsme potkali vicero lidi, se tak zamyslel a fika:



’II

"Maminko, lidi na zemékouli jsou pratelé.

Kngelovv historky

¢ Videorozhovor s Ernestem Chuecos (Z autismu se nezblaznime)
Diky nasSim krasnym détem se potkavame s mnoha fajn lidmi, napfiklad s Kristinou a
Davidem, ktefi maji chlapecCka s autismem a zalozili vlastni YouTube kanal "Z autismu se

nezblaznime". Tady jeden z dil(, tentokrat rozhovor mezi dvéma tatinky.

https://www.youtube.com/watch?v=PkMoRwENn87U

¢ Konference She 8. 4. 2017 v Hostivici - jednim z témat je i Autismus jako dar

Konference (nejen) pro Zeny. DalSi témata napf. o vyzivé s Margit Slimakovou, svobodna
vychova v podani Veroniky Hurdové alias Krkav¢i matka, jak pe¢e Radka Rosicka,
hormonalni jéga atd. Celé to moderuje skvéla novinarka a spisovatelka Monika
Valentova.

Vice info na www.she-is.cz



https://autismusjakodar.cz/angel.html
https://www.youtube.com/watch?v=PkMoRwEn87U
http://www.she-is.cz/
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¢ Budte hnaci silou pozitivity Vaseho ditéte!
Clanek od Kim, $kolitelky v Autism Treatment Center v Americe.

Budte_hnaci_silou.pdf

¢ Dobrovolnictvi v oblasti autismu - Reportaz TV Barrandov
O tom, jak pracujeme s Angelkem a s dobrovolniky.

Reportaz TV Barrandov

¢ Do odkazl (inspirace) pfidavame film, ktery nas zaujal: Dité z Marsu

Jak se chovat k ditéti, které tvrdi, ze je z Marsu, a ani nenivase


https://autismusjakodar.cz/images/Budte_hnaci_silou.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=cPnzUHy10SE&feature=youtu.be
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e Pf2017
At je pro nas vSechny 2017 rokem plnym radosti, Stésti, lasky, legrace, pohody a zazrakd.

Stésti nezavisi aZ tolik na vnéjsich okolnostech, mGzeme si ho vytvofit v sobé a timi v
naSem zivoté.


https://autismusjakodar.cz/odkazy.html

A zazraky se pry déji denné, jen sijich vic vS§imat.

e Spiderman - z Angelkovych historek

Angelek ndm posledni dobou véude leze po dvefich a skade, dokonce sitam i &isti
zuby... Takovy nés Spiderman!









Angelovy historky

¢ Konference TEDx Prague Women — Co mi pfinesl synav autismus

O nasi cesté s Angelkem, o §tésti za vSech okolnosti, o pfistupu k problémdm a
vyzvam...

TEDxPragueWomen

¢ Dobrovolnictvi jako antidepresivum

Novy ¢lanek, ktery napsala Bara, uverejnény na webu dobrovolnik.cz, pfes ktery jsme
nasli uz nékolik nasich dobrovolnikd.

O tom jak si nds nasSel dobrovolnik Janusz



https://autismusjakodar.cz/angel.html
https://www.youtube.com/watch?v=jU-lG4YbGLI
http://www.dobrovolnik.cz/pribehy-dobrovolniku/o-tom-jak-si-nas-nasel-dobrovolnik-janusz

