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¢ Krasny a klidny advent!
Za tento tyden Angel zvladnul:

- sdm ozdobit stromecek, letos uz i s hvézdou nahore

- na Mikulasské Sel zvesela do mistnosti plné déti, MikulaSovi a spol. zazpival Bézi lisSka k
Taboru, nechtél odtud odejit a zlistali jsme jako Uplné posledni

- doma se prevlika za Mikulase

- hlta “Betlémkovské” knizky

- zapaluje svicky na adventnim vénci i vSude jinde

Milujeme toto obdobi...

Pfejeme vam vSem krasné adventni dny a co nejvic klidu!

~




Angelovy historky

¢ Poiad Ceské televize Kli¢ o autismu a dobrovolnictvi

Dékujeme moc Ceské televizi, ze dava prostor tématu autismu.

Velmi sivazime spoluprace s AutTalkem.

V dokumentu je krasné zachyceny pfibéh Radi a jeho tatinka, také proc¢ s Katkou
Sokolovou zalozili nada¢ni fond.

A pak nas piib&h s Angelem v&etné dobrovolnictvi, kde mluvi i nase dobrovolnice Ilvana a
v zabérech jsou dalSi nase dobrovolnice - Juli a MiSa.

Moc vsem dékujeme!

Kli¢ - Nadacni fond AutTalk

11/2018

e Linda Cecavova u nas doma

Linda Cecavova byla naSim vzacnym hostem.

Byl to pro nas vSechny velky svatek, jako vzdy, kdyZ se vidime. | kdyZ u nas byla
naposledy v kvétnu 2015, Angel hned védél, kdyZ jsme fikali, Ze si s nim pfijede hrat teta
Linda a tésil se. V pokojiCku by s nivydrzel hodiny, v jeji pfitomnosti roztaval a jihnul (a to
mél zrovna dost naro¢ny den, takze jejich interakce zacinala tak, ze se cely schoval do
deky).


https://autismusjakodar.cz/angel.html
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1096060107-klic/218562221700019/

Bylo to vesmirné nacasovani, protoze jsme zrovna potiebovali probrat nékolik novych
véci a byli jsme vdééni za Lindiny tipy. Napf Ze kv(li stavebnim Gpravam v domé je Angel
smyslové pretizen a mozna by pomohla sluchatka, tak jsme mu je hned zacali vic
nabizet a libi se mu to.

Linda je takovy nas andél a vnesla nam doml zas vic klidu a pochopeni. Vzdy si fikame,
jaké §tésti mame, Ze je tady v CR nékdo s tak bohatymi zkuenostmi.

Na navstévy doma se sice dlouho ¢eka, ale kdo si pocka, ten se docka. Linda nam také



nékolikrat pomohla formou telefonické konzultace. Doted' si pamatuju na tu prvni - to
bylo pred lety, kdyZ mi Angel daval facky... ten telefonat sdm o sob& mé uklidnil a za
kratkou dobu ty facky odeznély.

Nékdy se nas na setkanich na Lindu ptate, tak at mate info i tady:
Lindo, diky, Ze pomahas tolika rodinam a détem.

Moc si toho vazime a tvoje prace ma velky smysl.

TéSime se zase pristé!







Son Rise Program

e Naroc¢né obdobi aneb Skola vdéku

Mame ted' s Angelem hodné néro&né obdobi, jsou to lekce trpélivosti a vdéku.

A pfipominame si, Ze je dobré se soustfedit na to vSechno, co umi a Ze je UZzasné, ze ho
mame. (To se nejlip pfipomina v noci, kdyz spi. Tam ¢lovék nepochybuje, Ze je to
dokonalost sama.)

Taky hledame s manZelem u sebe témata, s kterymi to mizZe souviset...

A kdyZ pak pfijde den jako v€era, skaceme nadSenim:

- jedl nékolikrat denné rizné véci véetné polivky a fizku (na rozdil od tfeba dne, kdy
doslova nesnédl viibec nic nebo jednu ty¢inku nebo pak tfeba jednou denné 8 vajicek)

-imy jsme se v pohodé najedli (a ne Ze s tim ma problém, kdyz my jime)

- hral si s nami nékolik hodin v pokoji¢ku, smali jsme se, vymysleli jsme nové hry (kdezto
jsou dny, kdy se nam to zdaleka takhle nedafi)

- zamaval mi pfes sklo, kdyz meé vidél pfichazet z prace a pak jsme si fekli ahoj a dali si
pusu (v minulych tydnech se vratili véci z minulosti, Ze mé vyhazoval ze dvefi, kdyzZ jsem
se vracela, kficel nebo mi zase nedovoloval jit do prace)

- svitili jsme, jak bylo potfeba (to taky délaval v minulosti a ted se to vratilo, ze zhasina,
kdyz potfebujeme svétlo a naopak)


https://autismusjakodar.cz/sonrise.html

-ven Sel adekvatné obleceny (a ne Ze jde v tomhle pocasi ven v crocsech bez ponozek a
jenv triku)
Atd.

Je to Skola vdéku a pfipominka radovat se z kazdodennich malickosti a nefesit blbosti.
Ten nas dar:-)




Angelovy historky

* Dva roky ¢teme vecer stejnou knizku

Angel &te z “Pohadek o vildch”vzdy nadpis a po preéteni pak jakou pohadku budeme &ist
dalSi den.

Kdy? preéteme posledni, &te Angel obsah a &isla stranek.

A zase od zacatku.

Coz o to, knizka je to nadhern4, ale prece jen je spousta dalSich.

Mnohokrat jsme zkouseli navrhnout néco jiného, ale Angel trva na vilach. Hledali jsme
aspon jinou knizku o vilach, zda by proSla.

Kdy? manzZel pfinesl poprvé do postela “Pohadky o snéZnych vildch”, Angel mohutné
protestoval, ze tuhle knizku nechce.

Pfitom je taky o vilach, stejné velka, podobné koncipovanad, také s nadhernymi obrazky.

Po urcitych vyjednavanich jsme najeli na to, Ze kdyz do¢teme jeho tradi¢ni pohadku, tak
étu z druhé knizky pohadku tatinkovi (Snézné vily jsou tatinkova knizka) a Angel taky
posloucha.

A tatinek ¢te Angelovi pohadku o Malém princi ve §panél§ting. N&které vedery se ndm
podafi pfecist takhle vSechny 3 najednou, jindy aspon jednu.

Po dvou letech stejnych pohadek je to tedy ohromné rozsifeni.


https://autismusjakodar.cz/angel.html

Drive jsem snila a nemohla se do¢kat momentu, az budu Cist jednou détem v posteli
pohadky pfed spanim.

Nenapadlo by mé ovéem, Ze si na to po¢kam tolik let (prvni roky o to Angel viibec nestal,
pak tfeba dovolil koukat se na jednu stranku, ale nesméli jsme ¢ist ani otacet stranky),
netusila bych, Ze budu Cist jednou tfeba i carové kédy, nazev vydavatelstvi a jméno
odpovédné a technické redaktorky... a Ze to bude tak dlouho jedna knizka stale dokola.

A presto jedno velké haleluja. Je to jinak, nez jsem myslela, ale zaplat panu Bohu za to.

Kr‘k

3
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Angelovy historky

¢ Tip na knihu: Muj syn neni Rain Man

“MUj syn je zazrak. Je to mQj zazrak...

Chtél bych, aby lidé uvidéli toho uzasného kluka, ktery nékde uvnitf ¢eka, aby mohl
zazafit...

Nékdy pfece stacijen to, ze jsme...

Nechci, aby to byl pfibéh o autismu. Chci, aby to byl pfibéh o malém chlapci, ktery ma
autismus - a to je rozdil...”

“Chtél bych s tebou dvakrat procestovat svét. Jednou abych ho vidél.
A podruhé, abych ho vidél tvyma oCima.”

Citace z knihy Mdj syn neni Rain Man od Johna Williamse.

Nadhera, co chyta za srdce. Spousta lasky a dojemnosti. Historky, které pfipominaji ty
nase s Angelem. Slzy. Skoro aZ terapeutické a lé&ivé &teni...


https://autismusjakodar.cz/angel.html
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Odkazy
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e Doporuéujeme knihu “Rvi potichu, bracho” od lvony Bfezinové

Precteno jednim dechem (a mnoho slz prolito).
Tak trochu terapeutické ¢teni (protoze to pfipomina tolik naSich pfihod). Psano jako
pfibéh, pry pro ¢tenare od 10 let, ale spiS pro kohokoli, kdo se o0 autismus zajima.

Cte to tfeba Angelova 12leta sestienice a jeji 9leté sestie to preddita jeji maminka (diky
ni jsme se ke knizce dostali).

Ta mensi pry po ¢etbé jedné pasaze prohlasila, Ze je rdda, e ma Angela za bratrance, ze
se od néj urcité hodné naudi.

Dokonce se do knihy pustili manzel a ten si jen tak néco v ¢estiné neprecte. Mozna
dobry tip i pro ty, ktefi maji sourozence s autismem (v€etné Aspergera).


https://autismusjakodar.cz/odkazy.html




Joreid jo jing. Zije ve switd, kteey mé svi plisnd
pravidla, ve switd, kde kaldy den v tjdnu md fnou
barvy a kde jsou krajice chieba kulaté, Se switem,

v ndmi Bje maminka se sestrow, si philid nerosumd,
nevyznd se v odm. Ale nevadi mu 1o, md plece ten
svoj. Ostatnien sice oblas plipravi horkou chwitku,
ale ani milujici maminka, ani dvouvajedné dvoile na
ndj nedaji doputit. Hlavnd aby im Jerermyho nedall
do datavy, to by neplebily.

Ivena Bfezinovd citlive, ale s nezbytnym nadhledem
vypedvi pfibéh autistického chlapce a jeho okoll, ktard
se s jeho poruchou musd dennodennd vyrovndvar.
Knitka 5 vytelngmi ilustracemi Tomble

Kuderovského détem vkazuje, e
3 poruchou autistického spekira se di
it a fe nakonec je z¢ vieho nejdidedi:

Odkazy

o Velké mésicni setkani o dobrovolnictvi s AutTalk

Jiz nékolik let délame mésicni setkani pro rodice, ucitele, dobrovolniky a kohokoli, kdo
se zajima o autismus.

Tentokrat jsme méli velké setkani spolu s organizaci AutTalk, jimz dékujeme za

organizaci i pfijemnou spolupraci.
Hlavnim tématem bylo dobrovolnictvi - pro€ mit dobrovolniky, jak je najit, jak zaskolit,

jak sije udrzet.

Myslime si, ze dobrovolnictvi v oblasti autismu ma smysl a ziskavaji vSechny strany - ten,


https://autismusjakodar.cz/odkazy.html

kdo ma autismus i rodi¢e/rodina i dobrovolnici. A je jedno, jakou metodou pracujeme.

Kromé AutTalk patfi specialni dik véem nasim dobrovolnikdim, ktefi k ndém béhem téch 5
let, co pracujeme s dobrovolniky, pfFisli - obzvlast MiSe, Juli a lvané, které na akci
nadherné sdilely svoje zkuSenosti a zodpovidaly otazky z publika. Kéz by co nejvic rodin
naslo skvélé dobrovolniky a déti tim padem nové kamarady!




Mésicni setkani

9/2018

e Clanek ATYP magazinu o dobrovolnictvi v oblasti autismu

Dobrovolnik pro dité s PAS je vzacny, snazime se to zménit

Odkazy

e Angel jde do 3. tfidy

Jsme velmi spokojeni s domacim vyucovanim pfi Skole Bfezova, takze tady pokracujeme
v dalsi tfidé. Angel navic stale prohlasuje: “Ja nechci do §koly. Mé& by tam déti seZraly.”
Rik&, e se chce udit doma.

Velky rozdil mezi prazdninami a Skolou nemame, spis jsme v lété jen vic venku a na
vyletech, a mame méné dobrovolnik(, ale za to vic ¢asu s kamarady. Uéeni pokracuje
prazdniny neprazdniny. Hlavné knizky, pfibéhy, pohadky, mapy, tvofeni vSeho druhu a
malovani.


https://autismusjakodar.cz/aktivity.html
http://www.atypmagazin.cz/2018/09/08/dobrovolnik-pro-dite-s-pas-je-vzacny-snazime-se-to-zmenit/
https://autismusjakodar.cz/odkazy.html

' Velkou udalosti byla navstéva planetaria.
Nase pfiprava trvala nékolik tydnt. Nejdfiv vidél ve mésté plakaty na film Polaris. Pak
jsme domu pfinesli broZzurku, kterou si se zajmem prohlidnul, ale jit nikam nechtél. Po
par dnech jsme nasli na youtube kratkou ukazku, u které jasal, ale stejné fikal, ze se na
to podivat neptjdeme. Po par dalSich dnech kazdodenniho shlédnuti ukazky na youtube
konecné fekl, ze by chtél jit. A byl to obrovsky zazitek.






Chvilemi to bylo sice trochu mimo Angelovu komfortni zénu: vysoka hlasitost
predstaveni, Ze si zakryval usi... velka koncentrace lidi... jet na autickach na Marsu a
Mésici se nejdfiv bal a dlouho jsme ¢ekali, nez se odhodlal to zkusit a jediné spolu.

Z(stali jsme prekvapivé dlouho a nakonec trpélivé vystal frontu na projizdku po Marsu i
Mésici.

O medveédovi a tucnakovi se stale bavime a prohlizime obrazky, a taky o planetach,
raketach, severnim a jiznim polu, gravitaci.

Krasné rozsifeni obzor(.
Libilo se mu tam tak hodné, Ze jsme tam byli podruhé s jeho sestfenicemi, a brzy se
chystdme znovu.

NadSené se vrhame do dalSiho Skolniho roku a téSime se, co pfinese.

Skola

¢ Angel vypravi, jak se k nam dostal

“Angelek byl dusicka v nebiku, mél kfidylka, ale ty $ly pry& (se mu schovaly) a Angelek


https://autismusjakodar.cz/skolka.html

padal z nebe pomalinku jako liste¢ek a spadnul na travi¢ku, ale neumfel. A pak jsem Sel
k tobé do bfiska.”

Angelovy historky

8/2018

¢ Angel poprvé s kravatou jako pan pilot

“Jsem jako pan pilot,” Angel zafi a tvafi se vitézoslavné. Poprvé ma kravatu, nosi ji denné
a prohliZi se vzdy dlouho v zrcadle. S tatinkem si hrajou na piloty.

K tomu historka pred par mésici:

Chodime po letisti.

Angel: “A tamhleten pan s provéazkem bude asi pan pilot.”

To fikd mnohokrat. Moc nechapeme, co mysili.

Pak u babicky.

Angel, rozzarené, s o¢ima upfenyma na fotku dédy: “Dédecek Jara ma provézek jako pan
pilot!”

AZ diky dédovi jsme teda pochopili, ze provazek = kravata.


https://autismusjakodar.cz/angel.html

Angelovy historky


https://autismusjakodar.cz/angel.html

¢ Sok za $okem

NejdFiv rano velka stfihaci akce - nehty i vlasy zaroven. Uz se tomu skoro nechce véfit,
jak tohle vSechno byl dfiv takovy veliky problém a tfeba vlasy jsem mu mohla stfihat jen
ve spanku.

Pak Sok na naSem oblibeném koupalisti - tolik lidi jsem tam nikdy nezazila a ja sama
chtéla utéct... Ale Angel trval na tom, Ze tam pujdeme.

Jsem si fikala, ze po hodiné bude mit dost... byli jsme tam nékolik hodin az do zaviracky.
Ocividné si to uzival. Zpival mi tam, délal akrobacii s kruhem, ve vodé se potapél, hazeli
jsme si s micem, plavali.

V jednu chvili se rozhlédl kolem sebe a s usmévem fekl: “Dneska je to koupalisté krasné
barevny.” (To si chci zapamatovat, az nékde bude pro mé az moc lidi, sifict, Ze to je
krasné barevny).

VZdy sitam dava hranolky. Dnes jsem mu to rozmlouvala, protoZe tam byla Silena
fronta... hranolky byly a taky asi 50 minutové ¢ekani ve fronté, kde byl v klidu, povidali
jsme si, smali se a objimali.

A pak jsme jeli jest& nakoupit a tam byla n&jaka promo akce a Angel se vrhnul do dalsiho
bazénu, jen tentokrat tam byly misto vody micky, a zase dost déti, lidi, ruch...

Ani se nedostavila zadna Spatna nalada pozdéji doma (to byvalo, kdyz uz to venku
zvladnul dobre, ale ze toho bylo na néj moc, jsme zjistili z jeho chovani pozdéji).

Takovy nadherny (pozitivné) Sokovy den, dfive nemyslitelny. Ty hodiny a hodiny Son Rise
Programu se vyplaceiji...



Angelovy historky

® Ohlédnuti za 2. tFidou

Jsme velmi vdé&éni za doméci vzdélavani, které ndm umoziiuje pracovat s Angelem dle
jeho tempa, zdjma a motivace, av momentech jeho pozornosti, navic v klidném a
pozitivhim prostredi.

| kdy? se Angelova spolupréce stéle zlep$uje, piesto je ndladovy a je schopen uéit se
cokoli pouze v konkrétnich okamzicich ¢i intervalech, jinak se vzteka nebo oponuje &i
nasignoruje.

Velkou vyhodou domaciho vzdélavani je, Ze se miZeme ucit stale a vSude, a Ze si mlze
véci osahat a vidét na vlastni oCi, protoZe abstraktni koncepty jsou pro néj stale obtizné.

A aby ho to bavilo co nejvic, stale hledame zplsoby, aby u¢eni bylo zdbavou a radosti.
Aby to taky bavilo i nas.
Chvalime ho za jakykoli pokrok a za kazdy pokus néco zkusit.

A myslime si, Ze naucit se Cist, psat, pocitat by bylo super, ale je spousta dalSich véci,


https://autismusjakodar.cz/angel.html

které je dobré trénovat a rozvijet.

Nové napf. Angel pomahé s no$enim nékupu, zapojuje se vic v kuchyni, tfeba pfi uklizeni
nadobi, pomahal pfi vrtani skfifiky (sam vrtal). Stale nadSené vykrajuje pernicky a dava
plech do trouby.

Je mnohem zruc¢néjsi s nizkami a nozem. Sklada nové pomérné komplikované drahy pro
masinky na zakladé obrazku.

Pohyb venku a cestovani véemi dopravnimi prostfedky je mnohem snadnéjsi, Angel je
trpélivéjsi a ohleduplnéjsi viici dalSim lidem a détem.

Zacina taky lépe chapat koncept minulost - budoucnost, dokaze vypravét o nécem, co
se stalo, a téSit na to, co bude.

Tohle je pfirozené pro mnohem mensi déti a nemusi se to ucit, ale pro nas je to tak
trochu jako dalSi zazrak.

-
]
S
.\‘
-

—aat Dékujeme ZS Biezova a
panu fediteli Zim¢ikovi, Ze tento zpUsob vzdélavani existuje.




Pro naSirodinu je to TOP.

Skola

e Video - Angel parkrat vidél, jak se tatinek trapi se sekaékou a dostal inspiraci

https://www.youtube.com/watch?v=Fh-8kR499eM

7/2018

¢ Angelova prvni oskrabana brambora

Brala jsem to jako fe€nickou otazku, jestli chce Skrabat brambory se mnou a malem
jsem upadla, kdyz se k tomu hrnul.

Sice si to délal po svym a Skrabku i tipy, jak bramboru bezpecné oSkrabat jednoznacné
odmitnul, ale povedlo se a krev netekla...

Jen si stézoval, Ze moje brambory jsou kulaty, kdezto jeho je hranata.

To je teprve asi potreti, co ji brambory pecené v troubé. Jsme radi za cokoli nového, co
sni. Protoze z véci, co dfiv jedl, najednou pry: té€stoviny nemam rad, lososa uz nemam
rad, bramborovou polivku uz taky nemam rad... a pak to fikéa o spousté jidel, ovoci a
zelening, které ani nikdy neochutnal... je to tak trochu zazrak, ze pofad roste a vypada
zdravé.



https://autismusjakodar.cz/skolka.html
https://www.youtube.com/watch?v=Fh-8kR499eM

Angelovy historky
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¢ Komentar od “Krkavéi matky” k videu Autismus jako dar od naseho dobrovolnika
Kdybychom vSichni pFistoupili na myslenku, Zze jsme divni, bylo by podle mé na svété he;.

Jenze spolecnost se déli na lidi normalni a nenormalni.
A ti normalni definovali, co je normalnost.
A tihle samozvané normalni lidi se snazi ty nenormalni opravit.

Raduju se z kazdé snahy tenhle koncept rozbit.
Kratky dokument "Autismis jako dar" ukazuje, Ze nez se snazit "rozbité" lidi opravovat, je
lepsi do jejich svéta vstoupit a snazit se mu porozumeét.

Dékuju, Barbora Chuecos, Ze sdili$ vas rodinny pfibéh.
Ma to obrovsky pfesah i pro lidi, ktefi ve svém okoli autistu nemaji.

https://www.youtube.com/watch?v=VX37JNByrsk

* Nadéji mame vzdycky aneb lepsSi vztahy


https://autismusjakodar.cz/angel.html
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U Angela to vypada na dalsi vinu v8imani si druhych a prohlubovani vztah(. Lep$i vztahy
s babickami a dédou - po téch vSech situacich z minulosti jsou tohle nase kazdodenni
zazraky. K babi¢kam se tuli sam od sebe, chce si zahrat plazovy tenis s dédou, vic a vic si
chce hrat se sestfenicemi.

Se sestfenicemi jsme ted byli poprvé na spole¢né tydenni dovolené. To, Ze vylovil
opakované Snorchl z dvoumetrové hloubky, bylo velké pfekvapko. Nicméné ani tak nejde
o to potapéni, jako o to, Ze se pridal k holkdm a chtél to délat jako ony.

Uz ne vzdy se musi jeho empatické sestfenice pfidat k nému, nékdy se prosté pfidaionk
nim.

Poprveé se stalo, Ze veCerni pohadku o vilach jsem necetla ja, ale Anicka. Kdyz si holky

délaly Ukoly do $koly, Angel si k nim sednul a kreslil. A jidlo mu nemusim nabirat jen ja,
nékdy jde ochotné i s nékym jinym. Vypadalo to (jen) jako krasna dovolena u more, ale

pro Angelita to byla spi$ intenzivni §kola spole¢enskych dovednosti.

Pro mé& v kazdém pt¥ipadé dovolena sn... dfiv bych si na takovou cestu s Angelem a
dalSimi dvéma détmi netroufla.



To samé dité, které dfiv ostatni lidi a déti ignorovalo, vrazelo do nich, vystrkovalo je z
domu a kficelo, babicku bouchnul, neSel se k babickam pomazlit... Toto sdilime hlavné
pro rodice, které se svymi détmi prozivaji néco podobného a mize to vypadat, Ze neni
svétlo na konci tunelu.

Ale je tam. Nadéji mame vzdycky.

Nevime proc, ale tyto déti maiji prosté svlij Cas a svoje tempo. Milovat je takové, jaké
jsou.., véfit, Ze jsou Uzasné... netladit na pilu, ale podporovat je a povzbuzovat... a

ddvérovat.

Angelovy historky
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https://autismusjakodar.cz/angel.html

¢ Angelovy novinky

* Angelito dovolil, abych ho ostfihala, nejen ofinu, ale i vzadu, a zvladnulto v klidu a
trpélivé

* pomohl s noSenim nakupu

* nejdfiv se mu na prochéazku do pfirody moc nechtélo, ale pak jsme si to uzili

* to¢enou zmrzlinu ma jednou za uhersky rok a nalezité se z ni radoval
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To jsou vSechno takové normalni véci, ale vazime si jich nesmirné, protoze tfeba stfihat
se dalo dfiv jen v noci a na nékolikrat, kadefnika do ted odmita. Nespolupracoval, pfi
nakupu nepomahal, spiS jsme ho ani s sebou do obchodu nemohli brat, rozhodné nic
nenosil. Dlouhé obdobi nechtél vychazet zdomova, ani na zadné prochazky. Jednu dobu
drzel tak pfisnou dietu, Ze nejedl Zzadny cukr, ani ovoce, takze i tahle zmrzlina bez mléka
ajen z ovoce je vlastné pokrok. Zazivat obycejné, normalni véci je SUPER.



Jak hezky napsal manzel u pfilezitosti Angelovych 10. narozenin: “Pofad nam déva



zabrat! Rikdme mu “velkésousto.cz”. Bihvi jak velké sousto jsme my pro néj... Nékdy
zoufame a nékdy doufame, vétSinou se sméjeme, jindy na sebe jen koukame, ale nikdy
to nevzdavame. Snad to jednou pochopime! Je to nas nejvétsi dar, syn a osobni trenér!”

Angelovy historky

¢ Trailer k dokumentu Autismus jako dar
Nas dobrovolnik Pepa nas ohromil dokumentem Autismus jako dar, ktery vytvofil jako
studijni praci... tento kratky film se dokonce dostal i na soutézni filmovy festival Opavsky

pav v sekci dokumentarnich filmd. Pepovi moc dékujeme, Ze si vybral zrovna toto téma.

https://www.facebook.com/DocumentaryAJD/videos/2046005258995025/

¢ Odkaz na cely dokument Autismus jako dar

Nas dobrovolnik Pepa nas ohromil dokumentem Autismus jako dar, ktery vytvofil jako
studijni praci... tento kratky film se dokonce dostal i na soutézni filmovy festival Opavsky
pav v sekci dokumentarnich filmda.

Pepa Angelka dobie zn4, protoZe s nim stravil spoustu hodin - jednak si s nim hral jako
dobrovolnik v ramci Son Rise Programu, jednak ho (se svoji Uzasnou manzelkou a jednou
z naSich prvnich dvou dobrovolnic) mnohokrat hlidali. Patrné i diky tomu je dokument
tak krasné i citlivé udélany - a jesté kreativné a vtipné... Je to takova sonda do naseho
kazdodenniho Zivota.

Nam se to prosté moc libi a Pepovi jsme vdécni, Ze si vybral prave toto téma. Snad se
vam to taky bude libit.

Pepo, mockrat dékujeme!

A opét se sklanime pfed dobrovolnictvim... nejdfiv jsme ho zavrhli a od té doby, co jsme
k nému zmeénili vnitFni postoj, nam pfes nase dobrovolniky do Zivota pfichazi vic a vic

dobra.

https://www.youtube.com/watch?v=VX37JNByrsk
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¢ Angel se chtél uéit na kytaru

Toto by mohly byt normalni fotky o tom, jak tata uci svého syna na kytaru. Pro nas je to
celé ale velmi specialni, protoZze Angel sam (poprvé) fekl, Ze se chce ugit a nechal si
néco vysvétlit.


https://autismusjakodar.cz/angel.html
https://www.facebook.com/DocumentaryAJD/videos/2046005258995025/
https://www.youtube.com/watch?v=VX37JNByrsk

Trvalo to asi 15 minut, coz je u Angela fakt hooooodné a pocta tatinkovi, ze dokazal
celou dobu udrzet zajem a legraci.

* Ma Angel néjakou dietu? Nebo muize jist vSechno?

Ano, ma dietu. Kdyz mu bylo 5, mél velké problémy s travenim. ZkousSeli jsme
homeopatika, ale nelepsilo se to. Nechali jsme udélat krevni testy na vSechny mozné
alergeny, vSe vySlo negativné. Pfesto jsme radSi vyradili lepek, cukr a mléko, nicméné
problémy s travenim pretrvavaly. Hrozilo komplikovanéjsi vySetfeni se zavedenim sondy


https://autismusjakodar.cz/skolka.html

do Zaludku, coz jsme nechtéli. Byli jsme u léCitell... a nakonec jsme po nékolika
mésicich trapeni zjistili alergii na séju. Po vysazeni séji byl Angel po par dnech s bfiskem
v pohodé... a celkoveé se vic zklidnil, nebyl tak hyperaktivni a za¢al |épe spat.

Na skolenich Son Rise Programu v Americe se o dietach taky mluvi a nejlepsich vysledk(
pry dosahuiji ti, ktefi délaji SRP i dietu zaroven. DalSi vyhodou je, Ze pak za¢ne jist
zdravéji vétsinou celd rodina. U nés to tak je - diky Angelovi ddvame mnohem vétsi
pozornost tomu, co jime, takZe i vtomto nam Angel pfinesl do Zivota pozitivhi zménu.

Otazky a odpovedi

e Nase dobrovolnice obdrzela Kifesadlo

NaSe uzasna dobrovolnice Juli dostala Kfesadlo!!!

Moc gratulujeme a mame ohromnou radost.

Kfesadlo je “cena pro obycejné lidi, ktefi délaji neobycejné véci”. Je to ocenéni pro
dobrovolniky od organizace Hestia.

Pozor! Védecky dokazano: Dobrovolnici Ziji déle a dobrovolnictvi pomaha proti depresi!
Juli: “Nejvic mé na dobrovolnictvi bavi, Ze nepomaham pouze ostatnim, ale i sama
sobé&.” Angel ma Juli a dal&i dobrovolniky jako nejlep$i kamarady, protoze kontakt s
vrstevniky je pro néj porad jesté obtizny.

Dékujeme moc Juli i vSéem nasim ostatnim andélim dobrovolnikiim! Jste nase rodina!


https://autismusjakodar.cz/otazky.html




Dobrovolnici

¢ Stve mé, Ze ma moje dité autismus? Nebo jsem rad?

“Ale to meé Stve, Ze ma moje dité autismus.”

“Ja jsemrad.”

“Proc¢, prosim Vas?”

“On by mél autismus, i kdybych nebyl rad, tak jsem radsi rad.”

Stve nas to nebo jsme radsi radi?
MuizZeme si vybrat.


https://autismusjakodar.cz/dobrovolnici.html

/
»Ale to mé Stve, Ze priit / /
»Ja jsem rad.“
»Pro¢, prosim vas?“

»Ono by prelo i kdybych nebyl rdd, tak jsem radsi rdd.®

* Mimonovska pisnicka

Hudba a choreografie: Angel Chuecos
Angel tvrdi, Ze ho tuhle pisni¢ku naugili Mimoni :)

https://www.youtube.com/watch?v=KYeWz_NAoSO

e Angel terapeutem?

Terapeut?

Umfrel nam nas milovany kocourek.

Posledni 3 tydny byly docela naroéné, protoze nejdfiv se na tyden ztratil, pak se vratil, ale
v Sileném stavu, pak opakované veterina, zkouSeni rizné léCby atd. Jeli jsme ho pohibit
do lesa na misto, kde mame uz predchozi labradorku. Angel ten den v$e zvladalv
pohodé.

Vysvétlili jsme mu, Zze Fouskovo télicko dame do hrobecku k Dasence a jeho dusicka Sla
do nebicka a je tam z néj andéli¢ek. Takhle jsme mu to Fikali i dfiv, kdyZz nékdo umfel.
Dalsi veder sedime na gaugi a Angel mi pfinesl velky obrazek Fouska. Rozbregela jsem
se a popisovala mu, Ze jsem moc smutn4d, Zze jsem ho méla moc rada... porad dokola mi
fikal, Ze Fousek nam umrel, ted je z néj andélicek a mazeme si ho kdykoli zavolat, stejné
jako andélicka dédecka Jary, pejska Dasenky, kocCicky Ganeshi, zelvy Amalky a kralicka
Toni¢ka. Ze nas chrani a mzeme si s nimi kdykoli popovidat. A pofad mi ukazoval tu


https://www.youtube.com/watch?v=KYeWz_NAoS0

Fouskovu velkou fotku.




U toho zkoumal moje o¢i a komentoval to tfeba slovy “Maminko, tobé tecou slzicky.”
Nebo “Maminko, ty jsi smutna, ale ja jsem veselej.” Byla to asi hodina, kdy jsem se
stfidavé smala a plakala, byla Stastnd, vdé&na, smutna a dojata... pak jsme jesté dosli k
tomu, Ze vSechny tyhle nasSe andélicky namalujeme... malovali jsme dalSi den, a opét ty
jeho pripovidky.

o

A jeSté jsme do nebicka hazeli vzkazy pro vSechny ty naSe andély. Byla to pro mé
intenzivni terapie. Takhle rychle a krasné jsem se z né¢i smrti jeSté nedostala. Prosté
mame v nebi dalSiho andéla. Co v§echno nas ten nas kluk uci...

Angelovy historky

¢ Jak jsme slavili Velikonoce

Tyto Velikonoce byly Angelovy “nejvelikono&té&jsi”.

Zapojil se do zdobeni vajicek, takze jsme vajicka malovali vSichni.

Pustili jsme se také do tradi¢niho peceni pernickl a vymyslel, Ze udélame velikonocni
muffiny = muffin + Cervena poleva + marcipanové ozdobicky.

Chtéli pomlazku, ale na Velikono¢ni pondéli odmitnul nékoho vyplacat :-), spis sis ni
hrél jako s n&jakou hrac¢kou, béhal s ni a maval, prosté klasicka Angelova kreativita.


https://autismusjakodar.cz/angel.html
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¢ Teal Scott - Jak porozumét autismu

Citace z videa:

“Kdyz se vam takové dité narodi, je to zkouSka odvahy. TakZe jak jste odvazni?... Tyto déti
sem nepfisly, aby zapadly do naSich Skatulek, ale aby nas vytahly z téch nasich... Jsou
pfilezitosti pro kazdou rodinu, do které pfichazeji... Jsou tu, abychom se zménili my...
PriSly pomoct nasi spolecnosti... Kdyz se zamérime na jejich dary a jedineCnost, nejen
Ze tim oni budou Stastnéjsi, ale zaroven my budeme svobodnéjsi...”

https://www.youtube.com/watch?v=Sl0uwMb5Jeal

¢ Pro¢ milujeme koncept dobrovolnictvi v oblasti autismu?

Na fotkach v akci nase Juli.
Podafilo se ji skloubit matematiku (s pomoci oblibenych Mimon), vytvarku a jesté
cestovani a vlajky.

Dobrovolnici nas (rodige) tak n&jak “rozsifuji” - dévaji Angelovi to, co my mu dat
neumime nebo nemUzZeme nebo nezvlddneme... a tak ho kazdy z nich seznamuje s
kouskem svéta tam venku. VSe hravé, v bezpe€i domova a s velkou laskou. Dékujeme Juli
i vSem ostatnim dobrovolnik(im, ktefi byli a jsou v nasem Zivoté!


https://autismusjakodar.cz/angel.html
https://www.youtube.com/watch?v=Sl0uwM5JeaI

e Angel a labradorka Brusinka v dennim kontaktu

Angel s Brusinkou jsou dojemnost sama, obzvlast kdy? se Angel ps(i venku porad boji a
Brusinku ted dlouhou dobu ignoroval.



Od té doby, co Sla Brusinka do zaslouzeného canisterapeutického dlichodu, se o ni
zacal Angel shodou okolnosti mnohem vic zajimat.

Denné pro ni délame piskotkovou cesticku, Angel ji pak vzdy nékolik piskotli hazi,
vykfikuje, Ze si s ni budeme hrat, prohlizi si ji do vSech detaill, chce od ni pac a dokonce
jihladi. A kdyz jdeme spat, fika ji dobrou noc.

Brusinka tedy ted canisterapeutuje paradoxné mnohem vic a my mame radost, ze ti dva
si k sobé nasli cestu.
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¢ Na Mezinarodni den Aspergerova syndromu za¢ina osvétova kampan Autismus je
uvnitf, ne ve tvari

18.2. se slavi Mezindrodni den Aspergerova syndromu.

S Auttalk, Maappi a Nadaénim fondem ATYP zahajujeme osvétovou kampan “Autismus
je uvnitf, ne ve tvafi”.

Planujeme mimo jiné ¢lanky a na duben - mésic autismu - vystavu fotografii...
Mnohokrat nam nékdo o Angelovi fekl: “To nem(iZze byt autismus... vzdyt vypada
normalné”.

A my si kolikrat fikali “Tak jo, my vam ho na par dni paj¢ime”...



=
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JE VYNITR, NE VE TVARI

Na Mezinarodni den Aspergerova syndromu zahajujeme osvétovou kampar

)
ATAP  Aut@Talk  <Fmacppi  apsms

fond Katalvyy Yoo
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JE VVNITR, NE VE TVARI

Na Mezinarodni den Aspergerova syndromu 18. 2. zahajujeme osvétovou kampan

Mnoho Bdi si mysll, 20 autismus je vidét, Autistd se jeSté dnes setkavajl s tim, 2e im mnozi - nékdy dokonce

| OSDOMIC = NoVET, 20 jsou autisté. Mysh si toti2, 20 autismus 126 vyCist 2 tvifo. KvUli tomu pak symplomy autismu
wnimaji jako arogantnost, nevychovanost nebo tfeba rozxmazienost... Podie toho pak s autisty také jednag

A 0 rodiCich & Jinych peluicich osobdach sl myss, 2o nexviddall wwehovy, neddvall hranice, nojsou ddsiednl a pouze
rozmaziuyl

Aby autisté pomohi v osvitd a svymi tvdfemi dokazall, 2e autismus vidét nenl, nechall se vyfotit peo kampad
Autismus jo uviily, ne ve tvidi, Ka2dy 2 nich se setkal s nfzocem, 2o autismus musi bit pleci patmy 2 tvide nebo
2e nejsou autisty, kdy2 nevypadayl divné™. Vity, které si vysiechll od okoli, si budete moci pfedist u fotografil

Na snimcich budou déth, dospivajicl a dospdll, Klefl prezentull autistické spektrum. Kampan bude od 18, 2
pokratovat tematickymi Ciinky v on-line magazinu ATYP a 2. dubna, na Svitovy den porozumdni autismu, vyusti
vystavou a bro2urou Autismus je uvits, ne ve tvidfi. Slocujte aktuality na webu on-ling magazinu ATYP

a socidlnich sitich pofadajicich organizact,

Kampanh pfipravull: NF ATYP, ATYP magazin, NF AutTalk, Autismus jako dar, znacka Maappl

NemuZete byt autista.

Ji jsem vidél Rain Mang, a ten vypada jnak

Lékar: NemuzZete byt autistka.
Studuiete vysokou Skoly, is1e hezka
2 udrZujete olni kontakt

Takovy pékny chiapec,

1o nemule byt autista

Ucitelka: A co je na ni jako v neporadku?

Vidy! vypadd norméind

Autisty jsem vidél,
Vy nevypadato jako oni

* Jak se Angel (ne)orientuje




Angel se stale moc neorientuje v prostoru.

Drive to bylo mnohem horsi, vSude venku jsme ho bedlivé hlidali, protoze byl schopenv
cuku letu zménit smér a jit nékam jinam. Jednou se nam takhle ztratil v supermarketu a
byla to perna chvilka... naslijsme ho Uplné jinde, u jinych regald.

Takze od té doby, co mluvi, stale vymyslime rdzné hry, aby si upevnil svoje jméno a
adresu a celkoveé aby védél, kde je. Pletou se mu nazvy zemii mést... nas dam oslovuje
jménem naseho méstecka, prosté ma v tom vSem trochu hoke;j.

V posledni dobé miluje aplikaci Google Earth a kromeé zkoumani celého svéta taky s
tatinkem studuji zeshora nas diim, nasi ulici, jak se k nam dostat z autobusové zastavky
apod. Tak snad mu ¢asem vykrystalizuje, jak to vS§echno je...

Na videu je kromé jiného vidét, jak doma preskakujeme mezi ¢estinou a Spanélstinou.

https://www.facebook.com/watch/?v=2077247192503663

Angelovy historky

¢ Dopisy pro autistické déti - "Ty muj andilku"
Jak se chovat k ditéti, které tvrdi, ze je z Marsu, a ani nenivase

Vite, Ze Atyp magazin zverejiuje dopisy rodict pro jejich dité s autismem? UZ jsem si jich
tam precCetla nékolik a jsou to pro mé na Atypu jedny z nejoblibenégjSich a
nejdojemnéjsich prispévka.

Kdyz se mi to tak libi, tak jsem si fekla, ze taky pfispéju... A to jsem ani nevédéla, ze to
ma pry terapeutické ucinky.

Tady dole kopiruji vice info z Atypu a moc se téSim, az si pfeCtu dalsi.

Jsme vSichni na jedné lodi, a i kdyz je to (nékdy) hodné narocné, ty nase déti prosté
milujeme.

MuzZete poslat Vasi fotku nebo lze i anonymné, zalezi na Vas.

Atyp: “Projekt dopist a basni pro mé autistické dité neni jen tak. Ma terapeuticky
podtext.

Sbirka dopisl a basni pro mé autistické dité se rozrista.

I vy mlZete ziskat knihu Lécba koném /nakl. Portal/ nebo Nikola Tesla (Nakladatelstvi
Jota ). Staci zaslat text a my Vam ji poSleme.

Budeme radi, kdyz k nam k tomu poslete fotku Vas s Vasim ditétem. Bude to tak
autentictejsi a o to silngjsi. Dékujeme.”

ATYP magazin najdete na webu a facebooku.


https://www.facebook.com/watch/?v=2077247192503663
https://autismusjakodar.cz/angel.html

Ty muj andilku, 3

prisel jsi jak dar z nebes. Mockrit diky, Ze sis vybral za rodice pravé nis. 4
Jsi Cista laska. Pomdhame si, u¢ime se a 1é¢ime se navzijem.

Divas se na svét jinak a jsem vdéénd, ze se muzeme divat s Tebou. —
Vim, Ze viechno je, jak ma byt, a Ze jsi sem priSel, abys nas svét b
obohatil a prozsFil. \ M)
S Tebou m4 Zivot vétSi smysl, vétsi hloubku a zaZivam vétsi ldsku. AUTISMUS
Z celého srdce Ti za vSechno dékuju a preju, af ZijeS

sviij Zivot na plno - af uz to
znamena cokoli...

Tésim se na viechna nase
dal3i dobrodruZzstvi!
Mam T¢ moc riada

a vzdy jsem tu pro Tebe.
S laskou a vdékem,

Tvoje maminka

Napsala Barbora
pro svého
9letého syna

na autistickém
spektru

- B
AP
magazm

Sasopin peo lidi 3 pinakosti
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¢ PRICHAZIME V MIRU (zaznam celého veéera) jiz na youtube

V prvni plilce Angel (pfevazné bé&hajici), v druhé pilce Matéj a jeho mapy.

Byl to krasny a vesely vecer, dékujeme!

Extra poklona pred Jaroslavem DusSkem, ktery nejen Ze tohle vSechno podporuje a dava
témto vecerlim jedinecnost, lehkost a humor, ale on fakt tyhle déti i dospélé s autismem
miluje a ze srdce jim fandi. JeSté Ze ho tady mame!

Dékujeme.

https://www.youtube.com/watch?v=LXV7c8XdWOE

® Cestovni perlicky

Cestovani s Angelitem je MNOOOHOOOKRAT snadnéjsi ne? dfive... presto se
samoziejmeé vzdy vyskytnou zajimavé situace.

Par perlicek z poslednich dni:


https://autismusjakodar.cz/angel.html
https://www.youtube.com/watch?v=LXV7c8XdW0E

1) “Ne, na tu pani se nepodivam!” Prohlasil na letisti, kdyz pani kontrolovala jeho pas...

2) Cestovali jsme do Brazilie, coz je hodné dlouha cesta, tak jsme prestup v Portugalsku
vyuzili jako zastavku a celou tu délku si trochu rozlozili. Poté co Angel uz pal dne nejedl, i
kdyz jsme mu dali asi patou moznost co snist, prohlasil: “V Portugalsku jist nebudu.” To

jsme trochu zkoprnéli, protoZe v Portugalsku jsme spali 2 noci, a Angel ma nejnaroénéjsi
stavy pravé, kdyz ma hlad...

3) Metrem uz nepojedeme. To jsme mu vysvétlili, kdyz jsme opoustéli metro. Metro bylo
to hlavni, co chtélv Lisabonu zazit, takze jsme nékolikrat pfesedli a uzivali si to. Jenze!
Navecer se spustil obrovsky lijak, zrovna jsme byli na néjakém obrovském nameésti, kde
nebylo, kam se schovat, takZe jako nejlepSi feSeni bylo vratit se metrem. TéZzko pfijatelné
pro Angelka, kdyZ jsme mu prece predtim fekli, 7e metrem uz nepojedeme...

_______



Nicméneé na druhou stranu je ted uz spousta véci samozfejmosti - sam celou dobu chodi
(nemusime ho nosit), sam se pfipouta (dfiv mohutné protestoval), v letadle v klidu sedi
(nebéha po celém letadle), vétSinu véci si necha v klidu vysvétlit (a nema uz velké
zachvaty vzteku ani kriku).

A jak prohlaSuje - “cestovani mam rad”.

- ¥ A
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¢ Kratounké video z pofadu Pfichazime v miru

Dékujeme za pozvani do pofadu Pfichazime v miru. Poznat takhle zblizka Michala
Roskariuka a Jaroslava Duska byl zazitek. Angel byl v divadle poprvé, teda podruhé,
protoZe Michal nas tam vzal nékolik dni pfedem, aby se s Angelem seznamil a véechno
mu tam ukazal.

Angel fika, 7e se mu v divadle libi. Ale Ze se mu nelibi tma (kde sedéli divaci), Ze se mu
libi svétlo (kde jsme sedéli my). VétSinu ¢asu probéhal, coz se mu ocividné libilo, urcité i

to, ze nebéhal sam.

Jsme radi, Ze jsme byli spole¢né pravé s HoSkovymi, protoze je uz delSi dobu sledujeme
a moc jim drzime palce.

https://www.youtube.com/watch?v=LXV7c8XdWOE

* Trénovani flexibility v Brazilii

Angelovi proudi v Zildch z 50% jihoamericka krey, takZe je tu vlastné doma. Nejvétsi
motivaci jsou tu pro néj vodopady, tukani a papousci, zmrzlinka acai a pak klasika - béh
a skakani.


https://autismusjakodar.cz/angel.html
https://www.youtube.com/watch?v=LXV7c8XdW0E

Je to pro néj dalsi skvélé cviceni flexibility: nové impulzy, nova mista, novi lidé, nové
chuté... tojidlo je asi nejvétsi vyzva. A pak to Ze ¢asto vypadava elektfina nebo voda kvl
boufkam, takze se tfeba sprchoval za svitu svicky a malovali jsme u baterky, prosté jinak
nez doma.

Vidime, Ze je to pro néj nékdy narocné, ale ¢asto na takovychto cestach (nebo po
navratu domu) déla vyvojové skoky a nauci se spoustu novych véci. Vétsinu dne zafi a
sméje se a pry ma Brazilii rad.



Pobavil nas prohlasenim, ze umi portugalsky (naucil se fict ahoj a jak se mas a s ébr
Usmeévem to fika parkrat denné mistnim).

Nasel venku néjaka ptaci pirka a hraje si na indidna, mél velikou radost z ananasu, které
jsme nasli ve volné pfirodé a obzvlast u vodopad( poskakuje po kamenech a stezkach s
takovou lehkosti, jak kdyby byl Maugli.
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VSe zvlada moc dobre. Venku, v auté nebo na pokoji to pak vyrovnava “izmovanim” -
skace, poskakuje, béha, opakuje mnohokrat stejna slova, véty, zvuky, tfepe rukama...
ma skvély seberegulacni systém.

A dodrzujeme ritualy a jeho oblibené Cinnosti jako kazdy vecer pohadku z jeho knizky o
vildch, hrani s masinkami, peceni pernicku... Posildme vam slunic¢ko, vodopady, opicky,
divoké ananasy a hodné radosti.

s

Angelovy historky

* “Maminko, ty jsi princezna”

| kdyZ slova nejsou jedinym zplsobem komunikace, pfala bych vSem maminkam, jejichz
déti (zatim) nemluvi, aby zazily néco podobného...

S ne-slovni komunikaci mame bohaté zkuSenosti. Tenkrat jsme si fikali, ok, nemluvi a
mozna nikdy mluvit nebude, ale bereme a milujeme ho i tak, v kazdé jeho verzi.
Angel je nas ugitel trpélivosti a lasky.

Ze jsem princezna, uz mi fekl mnohokrat, nejlépe kdy? mam dlouhou sukni nebo $aty.
Posledni dobou spolu v tom princeznovém opojeni i trochu tancujeme a zpivame. Je to
velka radost.

https://www.facebook.com/watch/?v=2064211427140573

Angelovy historky



https://autismusjakodar.cz/angel.html
https://www.facebook.com/watch/?v=2064211427140573
https://autismusjakodar.cz/angel.html

