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e Setkani organizatort rodi¢ovskych skupin

Dékujeme AutTalk, Ze nas vzali pod ochranna kfidla a propojili s dalSimi organizacemi,
které délaji rodiCovska setkani. Méli jsme prvni spolec¢né setkaniv Café AdAstra a bylo to
super, navzajem jsme sdileli a inspirovali se. DalSi by mélo probéhnout na jare.

¢ Krasny advent a Vanoce

Pfejeme vam kouzelny, pozehnany adventni &as plny lasky a klidu (jak jen to jde). Angel
letos adventni obdobi proziva zas o trochu vic nez pfed rokem. Vic zpivame a
poslouchame koledy, povésil na stromeéek sdm vSechny ozdobic¢ky, mluvi a v§ima si, zZe
advent je o radosti a klidu. Poprvé také dovolil, abychom kazdy tyden zapalili jen jednu
adventni svicku.

At mate i Vy Vanoce veselé a co nejvic v pohodé.



® Prvni pilotni vikend pro rodiny s détmi

S Ernestem jsme o né¢em podobném snili uz par let, ale nebyl ¢as, misto, podpora... a



ted se vSe néjak zazracné seslo.

S nékterymi jsme se sesli jiz v patek 6.12., néktefi pfijeli pfimo az v sobotu 7.12. rano,
kdy bylo uz od rana hlidani pro déti a program pro rodi¢e. Bylo moZzno jet jen na otoCku
na sobotni program nebo i pfespat.

Za nas to bylo super, moc dékujeme!!!

Z ohlast uc¢astnikd...

Déti:

“Bylo to tak nadherné, Ze porad vzpominam, az jsem se z toho rozbrecela.”

“Tu su vsetci stastni.”

“Takové lidi bych pfesné v Zivoté potfebovala, protoze kdyz budu potkavat dobré,
pozitivni lidi, tak nemusim byt ohroZzena a mohu si zivot pohodlné uzivat.”

Rodice:

“Vidim, Ze vtom nejsme a nezlistaneme sami.”

“Bylo to pro mé hezké zastaveni a uvédomila jsem si, Ze moje dité ma ohromny potencial
a ma sveétu co dat.”

“Pfipomnéla jsem si, Ze chci pracovat na sobé a svém postoji.”

“Tohle meé jen utvrdilo, Ze véci déldme dobfe a Ze pokud chceme zménit déti, musime
zmeénit sebe.”

“Je tu atmosféra porozuméni.”

“To souznéni s ostatnimi mi dava lepSi naladu a energii jit dal.”

“Jsem na této cesté rada, s pokorou a laskou, a tahle nadherna skupina rodi¢t mi
pomaha Celit nastraham zvenci.”

(*jedno dlouhé podékovani davame na konec pfispévku)



Moc dékujeme v§em rodi¢im, Ze méli odvahu jit s ndmi do testovaciho vikendu! Diky za
vase pozitivni nastaveni.

Moc dékujeme v§em, kdo pomahali s hlidanim déti (nevéfili byste, jak je naroéné sehnat
zkusSené hlidaci tety k auti détem), dékujeme také tém, kdo pomahali na misté s dalSimi
potfebnymi ¢innostmi a velky dik za foceni!

Moc dékujeme Domu rodin za krasné, klidné misto a za ohromnou vstficnost. Dékujeme
mockrat organizaci Auttalk, ze nas podporujete v pofadani rodi¢ovskych setkani.
Dékujeme véem partnerim, zejména Albarelo, | love Hummus, PartyLite, Olymptoy. Diky
vam to bylo jeSté pfijemnéjsi a vymazlengjsi.

Zrovna pracujeme se zpétnou vazbou Ucastnikd, abychom zjistili, zda néco podobného
opakovat, v jaké podobé, kdy...

Méli jsme trochu obavu, aby nas Angel nechal s ostatnimi rodigi... ani jsme o ném
neveédéli! Hlidaci tety (vétSina jsou nase soucasné Ci byvalé dobrovolnice) ho zahrnuly
takovou pozornosti a laskou, Ze byl naprosto spokojeny. A ted mi tu vykfikuje, ze pFisté
pojedeme do Smecna na 14 dni.

Jesté jednou moc vSem dékujeme za krasny vikend a prejeme klidné adventni dny.

Podékovani (od Hanky Brodni¢kové)

Mély jsme ted takové slozitéjsi obdobi. V disledku uréitych udalosti musela Béra
prerusit studium. Misto radostného a nadSeného ditéte jsem méla doma smutného
Clovéka, ktery zacal pochybovat o svété, o smyslu Zivota a o tom, jestli mUze véfit lidem.
| ja jsem vlastné zaCala pochybovat... Ne o Bafe a jejim potencialu, ale o tom, jestli si



mUZe se svou odli§nosti najit smysluplné misto ve svété, kde se néktefi lidé autismu boji
a vnimaji ho jako 'nemoc' nebo jako 'problém".

Ale "co té nezabije, to té posili" neni pro mé jen prazdné klisé... Uz mnohokrat jsem se
presvédcila, Ze to, co zpocatku vypadalo jako katastrofa velkého formatu, bylo ve
skutec€nosti "blessing in disguise"...

Kdyby Bara neméla pferuseno, urcité by nas nenapadlo jet na vikend do Smecéna, na akci
pro rodiny s autistickymi détmi. A nezazily bychom ten zazrak... Nikdo nefeSil Bafiny
odliSnosti a to,jak zvladne dospélost. Nikdo nepoukazoval na to, Ze by méla byt vedena k
vétsi samostatnosti (ostatné- vzhledem k tomu,Ze byla v pfijimajicim prostredi, byla
maximalné samostatna - stejné jako kdekoli, kde se citi zcela v bezpeci...). Byla vnimana
jako Sikovna, zajimava a talentovana. Lidé se s ni bavili a brali ji vazné. A Bara to
samoziejmeé vnimala - vzdyt prave intenzivni vnimani a prozivani je jeji deviza a prokleti
zaroven...

Atak jsem po dlouhé dobé vidéla totalné Stastnou Baru. A zazila jsem Baru, ktera
nadsené prozpivala cely vecer. To,Ze se na vikendu seslo vice hudebnik( a hudebnich
sympatizantd, to byl prosté takovy tézko uvéfitelny bonus.

Jak to vyjadfila sama Bara: "Pfesné takovéhle lidi bych v Zivoté potfebovala. Kdyz budu
potkavat dobré a pozitivni lidi, tak se nebudu citit ohrozena a budu si moci uzivat Zivot."
Ai kdyz odjezd oplakala (ano, z takového zazitku a od takovych lidi se tézko odjizdi),
konec¢né uz zase vidi 'svétlo na konci tunelu' (coZ je samoziejmé pro vlak velmi dllezité -
zasveéceni pochopi).

A tak dékujeme komunité 'Autismus jako dar' za krasny dar v podobé tohoto vikendu.
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¢ Adventni setkani ve Smecné s hlidanim déti a s moznosti prespani v sobotu 7.12.

Radi bychom vas pozvali na velké adventni setkaniv sobotu 7.12. ve Smecné v krdsném
prostfedi Domu rodin (i s hlidanim déti)

- pro ty, co chcete vic nez jen dvouhodinové klasické mésicni setkani

- pro ty, ktefi bydlite daleko a nevyplati se vam jet jen na 2 hodiny

- pro ty, ktefi nemate hlidani pro déti nebo chcete byt cela rodina pohromadé

- pro ty, ktefi si chcete udélat pohodovou sobotu mezi podobné ladénymi lidmi a kde se
na vas nikdo nebude divat Spatné kvli tomu, Ze vase dité lita nebo kfi¢i nebo déla cokoli
“divného”

Prosté takova hezka relaxacné prozitkova sobota s programem pro dospélé a hlidanim
pro déti.

Sobotni program véetné obéda bude diky podpofe AutTalk zdarma (moc dékujeme!).

8.30-9.30 registrace
9.30-16.00 program
16.00-17.00 louceni a odjezd (pro ty, co nejsou ubytovani)

Program bude zahrnovat seznameni, sdileni, zazitkova cviceni, otazky&odpovédi,
tematickeé bloky dle zajmu. Chvilemi budeme dospélii déti spolecné.

Z patka na sobotu i nedéli bude moznost pfespat (omezena kapacita). To uz bude sice
nutno uhradit, nicméné D&m rodin nam pro tento vikend vySel vstfic a nabizi
zvyhodnéné ceny (moc dékujemel!).

Registrovat se mlZete na emailu barbora@autismusjakodar.cz, sem muzZete smérovat i
pfipadné dotazy.

Na setkani jsou zvani vSichni, kdo se zajimaji o autismus a Son Rise Program, at uz
rodi¢e, ucitelé, asistenti, dobrovolnici ¢i potencialni dobrovolnici, pfibuzni déti a lidi s
autismem apod.

TéSime se na Vas!

Barbora a Ernesto

¢ Martin Selner (Autismus & Chardonnay) byl hostem posledniho setkani

Bylo to tak moc fajn, Ze jsme zapomnéli fotit a par fotek se zbytkem hostl ulovili az


mailto:barbora@autismusjakodar.cz

poté...

Byl to vecer vtipny, jako jsou Martinovy pfispévky na facebooku a knihy, ale asi jesté
mnohem vic hluboky a moudry, protoze se s nami Martin délil o svoje dojmy, pfihody a
pozorovani ze Zivota se svymi klienty.

V¢etné toho co déla pfi agresi nebo kdyz nékdo nechce spolupracovat ¢i kdyz mu nékdo
venku utika.

Myslim, Ze jsme si tam vSichni pro sebe nasli néco zajimavého a pfinosného. Martin
napsal uz 2 knihy: Autismus & Chardonnay a nedavno vySel druhy dil. Kdybyste si od négj
tfeba chtéli néco precist. A pracuje na dalsi knize...

P.S. Dalsi akce bude 7.12. ve Smecné - adventni setkani tentokrat i s détmi (hlidani

zajisténo) a moznosti ubytovani.
TéSime se na vas!
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® Zima, sliny a bordelova terapie

Pepa Dvorék natogil dalsi filme&ek o Angelovi (v rdmci My Street Films). B&hem né&kolika
minut se nejen Ze dozvite, jak je to s tou zimou a slinami, ale taky proé¢ - Angelovymi
slovy - “pokoji¢ek nefunguje”.

Doporucuiji jako terapeuticky prostifedek pro vSechny, ktefi si mysli, Zze maji doma bordel.
Pepo, moc diky!

Doufam, Ze tahle etapa bude brzy za nami a diky tvému filmecku se budeme vSemu uz
jenom smat!

Zima, sliny a bordelova terapie

10/2019

* Vyzva ke spolupraci organizaci z oblasti autismu

Diky iniciativé AutTalku se konalo setkani nékolika organizaci z oblasti autismu a bylo to
tak dobré, Ze bude dalsi.

[Vyzva ke spolupraci v textu dole.]

Mame z toho velkou radost, protoze svét s autismem je plny emoci a vSichni maji Stédre
nalozeno - a proto je super tdhnout za jeden provaz.

ProtoZe nas konec koncl vSechny spojuje, Ze chceme pro lidi s autismem hodné lasky a
jen to nejlepsi...


http://mystreetfilms.cz/cs/video/zima-sliny-vypila?fbclid=IwAR3GqFhtau7NFyoJk5NGU_YBRpsg2GuSEqp6OqlJHuvTV1-kPjnkUEcfqt0

Prispévek organizace AutTalk:

Minuly tyden probéhlo prvni setkani, na kterém se sesli zastupci organizaci, které se
vénuji autismu a které maiji chut si vzajemné pomahat, tahnout za jeden provaz.
MysSlenku setkani jsme se snazili zachytit v nasledujicim textu:

Pocet autistll se odhaduje na 200.000 a nadale roste. Priciny vzniku autismu jsou stéle
do urcité miry nejasné. V komunité, které se autismus osobné dotyka, panuji ostré
debaty o tom, kdo je a kdo neni opravdu autista, kdo je na tom lépe a kdo h(ie, kdo to
ma snadné a kdo opravdu trpi, kdo si zaslouzi pomoc a kdo na autismu vydélava a tak
dale.Dosli jsme k zavéru, ze neustalé vymezovani se je vyCerpavajici a nikomu k nicemu
nepomaha. Naopak véfime, Ze - neexistuje jedna jedina spravna cesta pro vSechny a
jsme presvédceni, ze kazdy z nés, rodiCe, autisti i zastupci organizaci, déla v kazdé
situaci to nejlepsi, co umi, s informacemi, které ma v danou chvili k dispozici.

- setkavanim, sdilenim zkusenosti a respektujici debatou mizZeme nachazet cesty, po
kterych muizeme jit spole¢né - spole¢nymi silami mizeme dosahnout vic nez kazdy
zvlast.

Chceme hovofit o autismu a moznostech spoluprace, protoze véfime, ze vzajemny
respekt, ohleduplnost a empatie mlze zlepsit situaci a postaveni celé komunity a
pfinést vice radosti do Zivota autistickych organizaci, rodi¢t i samotnych autist(.

Dékujeme vSem, kdo pfiSlia moc si pfejeme, aby se konalo dalsi. Jste organizace, které
ma blizko k autismu a ztotoznujete se s textem vySe? NapiSte ndm na info@auttalk.cz a
pridejte se k ndm. Vlyzva ke spolupraci zOstava oteviena.

Ve neposledni fadé mockrat dékujeme Hergetova Cihelna za velkorysé poskytnuti
kouzelného prostoru horni lounge, laskavé pfijeti a skvélé obcerstveni.


mailto:%20info@auttalk.cz

W AutTalk
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* Nova dobrovolnice Bara jak sestra

Nasi nové dobrovolnici Bare je 18, takze by klidné mohla byt Angelovou starsi ségrou.
MozZna i proto to mezi nimi kliklo hned od zacatku.

Toto je prvni rok, kdy k nam novi dobrovolnici pfisli i pfed a béhem léta a jsme za to moc
vdécni.

| kdyz v&ichni vime, Ze to nejsou Angelovi rovnocenni kamarédi, protoze po nastudovani
principC Son Rise Programu se napf. mnohem vic napasovavaji oni na Angela nez
opaéné, tak pro Angela to kamaradi jsou. Mluvi o nich, kdy? u nas nejsou, a t&i se na né.
Pro nas maiji cenu zlata.

Baru, diky!

Pfimo od Bary:

“Vzhledem k tomu, Ze mé autismus a psychologie obecné zajima, hledala jsem kde a jak
bych mohla tento zajem vyuzit. K Son-Rise jsem se nakonec dostala pfes kamaradku a
uz kdyz jsem si poprvé procitala web, pfipadalo mi to super. Zavazek chodit dvakrat
tydné mé sice trochu désil, ale pak jsem si fekla, Ze se aspon trochu nau¢im si planovat
Cas a Sla jsem do toho.



Ze zacCatku jsem byla hrozné nejista, nikdy jsem nevédéla, co si mizu v jaké situaci
dovolit, ale zaroven mi bylo hrozné nepfijemné “nedélat nic”, i kdyz to tfeba bylo to, co
Angelek chtél. Navic mé nijak zvlast nelakala pfedstava davat své emoce najevo tak
nahlas. Postupné se mi ale dafi se uvolnit, ponofit se do dané situace a prosté si hrat.
Bez dotérnych myslenek, bez nenapadnych pohledl na hodinky.

Dfiv jsem si ¢asto fikala, Ze na lidi dokazu zapUsobit dobfe, i kdyZ se tfeba sama Uplné
skvéle necitim. Angel mi ale postupem Casu ukazal, Ze jeho jen tak neosalim. Kdykoliv se
béhem hrani pfesunu byt jen na chvilicku myslenkami nékam jinam, mam pocit, Ze to
vyciti a také se stahne trochu vic do sebe. Jedna z véci, které meé tedy SR a navstévy u
Angelka uci je byt v pfitomnosti, uzivat si co je ted a tady. Pfiznavam, porad jesté mi to
nejde tolik, kolik bych chtéla, ale rozhodné citim jisté zlepSeni, pfestoze k Angelkovi
chodim teprve mésic.”




Dobrovolnici
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* Rozhovor s Pepou Dvorakem na SEZNAMZPRAVY.CZ
(autor dokumentu Autismus jako dar)

A kromé TV SEZNAM jestée SEZNAMZPRAVY.CZ - gratulujeme, pane rezisére!!!

Cely rozhovor - zde

Odkazy

* Rozhovor na iprima.cz nejen o dobrovolnictvi

Dékujeme nasim dobrovolnikiim - tady predevsim MiSe a Pepovi, ktefi v tomto rozhovoru
také odpovidaji na otazky.

V Uvodu ¢lanku to vypada, Ze to nebyla prochazka riZzovou zahradou, ale na misté je spi$
pfitomny ¢as, nikoli minuly.

Mame ted ve vSech smérech mnohem lepsi obdobi nez tfeba loni, ale to jsme si hrabli
na dno... a i ted pfinasi kazdy den momenty skvélé a radostné, ale i naro¢né.


https://autismusjakodar.cz/dobrovolnici.html
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/autismus-jako-dar-je-to-moznost-divat-se-na-svuj-zivot-jinak-rika-reziser-dvorak-76180?fbclid=IwAR1k6GBwlG-BhR3MMNJlYUa_G7VTp5w5Kgzd2mv2TiolPQlya2SOGKhMZ5k
https://autismusjakodar.cz/odkazy.html

Ze vnimame Angela jako dar a ugitele bezpodmine&né lasky a Ze i na autismus jsme se
rozhodli divat jako na dar, to ovSem stale plati. Stejné jako to Ze dobrovolnici nam
ohromné pomahaji a tim padem mame svUj okruh blizkych dusi a vyhybame se tak
izolaci v ramci spolecnosti.

RozSifovat myslenku dobrovolnictvi v “auti” rodinach nam dava velky smysl a moc
dékujeme za tento rozhovor.

Cely rozhovor — zde

Odkazy

e Mame novou dobrovolnici Hanku

Mame novou dobrovolnici - GZzasnou Hanku. Jiz cca po mésici zvladla byt s Angelem
nékolik hodin a my jsme mohli s manzelem na rande - na akci AutTalku. Stale dokola
dékujeme za inspiraci ohledné dobrovolnického programu - e Angel mé spoustu
kamarad( a zaZivd mnoho radosti.

Od Hanky:

Pokud citite, Zze vas dobrovolnictvi ldka, nebo o ném pfemyslite .... jste volani. Pro¢
presné viten, kdo Vas vola, Vy se to budete dozvidat postupné. Ja se napfiklad diky
Angelkovi vice a vice u¢im, jak mzu byt v kazdém okamziku vdéc¢na za to, co je, a Ze to
mohu procitit mnohem mnohem vice, nez jsem zvykla. A zaroven mam na pameéti, ze v
pristi sekundé muze byt vSe jinak, a tak se u¢im pfijmout zmeénu co nejrychleji a byt
réazem vdécna za néco jiného, co zrovna je. UCim se, kdy radéji ,jen byt spolu”, v plném
pfijeti toho byti, bez mych myslenek, Zze by néco mélo byt jinak, nikoliv ,néco délat”.
Ué&im se, kdy naopak radéji ,,néco délat” a vytvofit nAm obéma moznost, abychom diky
tomu zazili pofadnou porci zabavy. U&im se, jak byt citlivéjsi, jak se k Angelkovi pfipojit a
jak mu umoznit, aby se pfipojil ke mnég, bude-li chtit, a taky jak byt citlivéjsi k sobé. UCim
se, jak nechtit, a koukam se na to, jak moc vlastné porad néco chci, a taky se u¢im jak
chtit, ale neogekavat. U¢im se, jak pfijmout ,,ne“ a jak si nebrat véci osobné, protoze
osobni vibec nejsou. U¢im se, jak laskyplné nastavovat hranice, i jak se propojit a uzivat
si ten pocit, Ze jsme oba dva prosté bozi. A nejlepSi na tom vSem je, ze béhem kazdého
setkani si mé Angelek z néceho vyzkousi (zlstan tady a nehybej se... opravdu tu mzu
jen tak trpélivé stat s dlvérou, Ze on vi, pro¢ to chce a na nic nemyslet?) a kdyz to
zvladnu, da mi odmeénu (pomazli se se mnou, ukaze mioblibenou hracku, pozve mé do
pokojicku, ...).

Pravda je ta, ze Angelek vi vic nez my, a troufam si tvrdit, Ze stejné tak to je i u ostatnich
déti s autismem. SonRise program mi pfijde UZzasny a autismus vnimam opravdu jako
dar. Dar, ktery pokud s pokorou pfijmu a s odhodlanim budu prochazet zkouskami, které
pro mne jsou pfipraveny, tak mne i moje okoli obohati nezmérné (jiz se déje). A ja dékuji
Angelkovi, Barbore a Ernestovi, ze mi to umoznuiji!


https://prima.iprima.cz/zpravodajstvi/dost-litosti-je-to-dar-rodice-autistickeho-chlapce-vystoupili-ze-stereotypu-pomohl-i?fbclid=IwAR0d8Dl-VVroKUpzLU_pvVOJvdqOAO586pYXeuBUykju3QITsHniCASEeRU
https://autismusjakodar.cz/odkazy.html

Dobrovolnici


https://autismusjakodar.cz/dobrovolnici.html
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¢ Rozhovor pro TV SEZNAM s Pepou Dvorakem, autorem dokumentu Autismus jako
dar

Studentsky dokument Autismus jako dar, ktery Josef Dvofak nato il jeSté v ramci studia
na Slezské univerzité v Opavé, zaujal diky netradi¢nimu pohledu na autismus v Evropé i
za oceanem. Dokument sleduje ¢esko-venezuelskou rodinu Chuecos, ktera svého —
dnes uz jedenactiletého — autistického syna Angela vychovava metodou Son-Rise
program.

Rezisér Josef Dvorak se s rodinou Chuecos znal jesté pred tim, nez se o ni rozhodl
natocit dokument. Patfil do skupiny dobrovolnikd, ktefi se Angelovi pomoci metody Son-
Rise vénuji. ZjednodusSené se jedna o terapii hrou — dospéli se s ditétem zaviou do
»,herny” a tam se snazi napojit na jeho svét a zaroven mu otevfit ten svdj.

Sam Dvorak se shoduje s rodiCi Angela a autismus vidi jako dar. ,,Je to moznost, jak
koukat na svij Zivot a na sebe néjakym jinym zplsobem, skrze autistické dité, které vam
nastavuje néjaké zrcadlo, abyste se chovali néjak jinak,” popisuje svou zkuSenost s
Angelem.

Pfiznava ale, Ze najit si k Angelovi cestu nebylo jednoduché, protoze ze zacatku jej
odmital. ,,On ma svym zpUsobem dar, vycitit z lidi néjakou auru, je to jeho asi Sesty
smysl. Vyciti néco, co ¢lovéka trapi a vy si s tim musite zacit pracovat, ten problém v
sobé zpracovat a otevirat se. Kdyz chcete, aby se otevrel on, vy mu musite jit také
naproti.”

V rozhovoru rezisér mimo jiné prozrazuje, jak tézké bylo dokument natocit, co si s
Angelem navzajem predali a jak se da metoda Son-Rise vyuzit pfi vychové zdravych déti i
v bézném zivote.

Cely rozhovor — zde

Odkazy

e Miminek se Angel bal a ted takova néha

Miminek a malych déti se Angel dfiv bal, a obzvlast kdyz se ozyval plag, tak z nich byl
nervozni. V poslednich 2 tydnech byl s malymi a pla¢icimi détmi nékolikrat a vSe v
pohodé. Tady obzvlast nézné momenty s miminkem nasi byvalé dobrovolnice Misi.


https://www.televizeseznam.cz/video/vikendovy-rozhovor/autismus-jako-dar-je-to-moznost-divat-se-na-svuj-zivot-jinak-rika-reziser-dvorak-63941861
https://autismusjakodar.cz/odkazy.html

Angelovy historky

Odkaz


https://autismusjakodar.cz/angel.html
https://autismusjakodar.cz/odkazy.html

® Od nasi nové dobrovolnice Dany
Pro& chodim za Angelkem?

Poslouchala jsem v radiu rozhovor maminky Angelka o své préci a synovi, ktery ma
autismus. Jeji vypravéni mné uplné pohltilo, cely rozhovor jsem si znovu prehrala. Potom
jsem nasla informace na webu a pfiSla na jejich pravidelné setkani.

O dobrovolnictvi jsem nic nevédéla ani jsem neplanovala byt dobrovolnici. A pak jsem se
najednou ocitla u nich doma a bylo to.

Dochéazim za Angelkem uz 2 mésice a kazda navstéva je jina. Vzdycky vSak velmi pro mé
inspirujici. Nékdy si hrajeme, jindy ¢teme, vyrabime odpadky, nebo jen tak koukame z
okna, maluju Uplné stejné obrazky presné podle pokyntl Angelka, a nad kazdym nékolik
minut nadSené debatujeme, jako kdybychom ho vidéli poprvé. Na prvni pohled to
vypad4, Ze dobrovolnik rozviji a zprostiedkovava svét venku Angelkovi, ale posléze
Zjistite, Ze je to mozna obracené. Zacinate vnimat svét jinyma ocima, zazivate Cirou
radost, opojeni z Angelkovskych pusinek na nos, ale také zoufalstvi, kdyZ se vdm nedafi
navazat s Angelkem 2adny kontakt. Zjistite, 7e vdm Angelek nastavuje zrcadlo o tom, jaké
je vase aktualni vnitfni nastaveni. Jste-li ochotni na sobé pracovat a kazdou navstévu si
sami pro sebe rozklicovat, budete se citit najednou Stastné;jsi, radostnéjsi a vice v
pohodé. Kdyz fikam znamym, co délam, zac¢inam slovy: ,,Mam ted novyho kamarada, je
mu 11 a je to autista.“ Minule na zahradé& Angelek: ,,Chtél bych byt tvym kamarddem®, a
protoze vétSinou vSe fika nékolikrat, jesté se smichem doda: ,,Ja ti pofad fikam, ze bych
chtél byt tvym kamaradem!!!“

Kdyz jsem pfisla poprvé, Angelek nezdravil, ani jsem nesméla fikat ahoj.

Naposledy se stalo néco neuvéfitelného. Pfi odchodu najednou slySim: ,,Ty mé mas moc
rada, tak mi dej pusu!“

Nevéfila jsem svym usim, tak to jeSté zopakoval. Uz mezi dvefmi jsem pak zaslechla: ,AZ
pfijedu z Machova jezera, tak zase pfijd.”

Co se zmeénilo za tu dobu u mé? Treba to, Ze jsem poprvé v Zivoté ochotna viibec néco o
sobé zverfejnit, nebo Ze jsem dala vypovédv praci.
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Dobrovolnici

* Rozhovor pro ATYP magazin: Autisté nam pomahaji

https://www.facebook.com/atypmagazin/posts/922644151404588?ref=embed_post

Odkazy

6/2019

¢ Video o autismu a dobrovolnictvi - pro dobrovolniky
https://www.youtube.com/watch?v=cmEFgQmvtJs



https://autismusjakodar.cz/dobrovolnici.html
https://www.facebook.com/atypmagazin/posts/922644151404588?ref=embed_post
https://autismusjakodar.cz/odkazy.html
https://www.youtube.com/watch?v=cmEFgQmvtJs

Toto je posledni ze 3 videi ze série o dobrovolnictvi. Dékujeme AutTalk a vSem nasim
soucasnym i minulym dobrovolnikdim a téSime se na vSechny budouci. A co z toho ti
dobrovolnici maji? Poslechnéte si vypravéni lvany, Julie a Misi...

Odkazy

¢ Video o autismu a dobrovolnictvi - pfibéh podnikatelky Ivany

MuzZe byt dobrovolnictvi v autistické rodiné pfinosem pro podnikatele nebo
zameéstnance firem?

Tak tfeba Ivana Sankot si svilj Zivot bez Angela nedovede predstavit. Co kdy? je
dobrovolnictvi zplsob, jak se opravdu zastavit?

V ramci Atypické kampané predstavujeme dalsi ze série videi o autismu a dobrovolnictvi
a dékujeme vSem, ktefi pomohli tomu, aby vznikla.

https://www.youtube.com/watch?v=6aMJRLH6vVHO

Odkazy

5/2019

* Rozhovory s lidmi & Pravy domaci éasopis - nejen o Angelovi

Diky moc za moznost mluvit o naSem pohledu na zivot, na Stésti a na autismus, moc si
toho vazime.

Jaky je zivot s autismem...

Jak se vyvijel nas pohled na autismus...

Jaké to bude, aZ bude Angelovi 317

https://www.facebook.com/rozhovoryslidmi/videos/526923894799610/

¢ Rozhovor s Barborou Chuecos na Ceském rozhlasu 2

Kouzelny rozhovor o lasce, povinnostech, objevovani, autismu.

https://dvojka.rozhlas.cz/manazerka-barbora-chuecos-od-kdy-chapu-autismus-jako-
dar-7803472#player=on

¢ Video o autismu a dobrovolnictvi - pro rodice


https://autismusjakodar.cz/odkazy.html
https://www.youtube.com/watch?v=6aMJRLH6vH0
https://autismusjakodar.cz/odkazy.html
https://www.facebook.com/rozhovoryslidmi/videos/526923894799610/
https://dvojka.rozhlas.cz/manazerka-barbora-chuecos-od-kdy-chapu-autismus-jako-dar-7803472#player=on
https://dvojka.rozhlas.cz/manazerka-barbora-chuecos-od-kdy-chapu-autismus-jako-dar-7803472#player=on

Diky spolupraci s nada¢nim fondem AutTalk vzniklo v ramci Atypické kampané nékolik
videi o dobrovolnictvi.

Toto je prvni z nich a je uréeno rodi¢tm, ktefi pecuji o autistické dité nebo dospélého a
uvaZzuji o tom, Ze by navazali spolupraci s dobrovolniky.

Co tovlastné znamena?

Jaké to je?

Neni to na dité "trochu moc"?

Co musirodi¢ a dobrovolnik védét a jak to celé funguje?
Znate ten pocit, kdyz chcete hodit dité z okna? | partnera?
Jestli jsme nékdy citili beznadéj?

Co délame, kdyz se plazime vyCerpanim...

Co mame na mysli tim DAREM? A jak méa Angel dar vyté&et nase knofliky...
“Uz nemUzu... placu..”

Angel = zkouska pro vztah... a taky o nasi manzelské krizi...
Jak pfitahnout dobrovolniky?

Jak nas dobrovolnici drzi, kdyz my nemUzeme...

Moc dékujeme AutTalku a vSem nasim dobrovolniklim - zejména Mise, Juli a lvané, které
tocCily s nami - a Pepovi za kamerou.

Drzime palce vSem “auti” rodinam!

https://www.youtube.com/watch?v=i3NabgVDjho

® Raun (prvni dité Son Rise Programu) se ozenil!

Raun je prvni dité Son Rise Programu. Diky nému a jeho intuitivnhim, kreativnim rodi¢im
cely program asi pfed 40 lety vzniknul.

Rauna jsme poznali pfed nékolika lety na Skoleni v USA. Cestuje a Skoli po celém svété,
nevykazuje zadné znamky autismu.

Kdyz jsem ho vidéla poprvé, byla jsem dojata k slzam. Moc dobfe jsem si totiz
pamatovala snimky z jeho détstvi, pasaze z knih a film o jeho zZivoté. Jako maly mél
tézkou formu autismu, kyval se ze strany na stranu, roztacel talife...

Ated se ozenil :-)

Sledovat jeho osud je jako bourat si mozkové bariéry.


https://www.youtube.com/watch?v=i3NabgVDjho
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* Dokument Autismus jako dar ziskal specialni ocenéniv USA

Dokument Autismus jako dar, ktery natoc&il nas dobrovolnik Pepa Dvorak, objizdi filmové
festivaly v Evropé i v USA a nyni ziskal specialni ocenéni od Beach Cities Inspirational
Film Festival!

Moc gratulujeme!!!
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Autism as a Gift

"This awaxrd is presented for your exemplary efforts in the
production of a film, which not only is an inspiration
project, but establishes a greater appreciation and
respect from those who experience the story.”
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Dokument je k shlédnuti ZDE
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* Neuroplasticita?
UZ existuje mnoho studii o tom, Ze se mozek muzZe vyvijet v pribéhu celého Zivota.

Vérme v to nejlepsi.

| kdyz to tfeba tak nevypada, véfme v co nejvysSi potencial nasSich déti.

To je prace nas, rodica.

Existuji na to studie - a je to i jasné jen selskym rozumem - kdyz budeme détem véfit a
respektovat jejich tempo, vytvarime jim tim prostor, aby chtély délat pokroky.


https://youtu.be/VX37JNByrsk
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Viypadalo to, Ze Angel nebude mluvit.

SlySeli jsme teorie, Ze kdyz dité nemluviv 3 - 4 - 5 letech, tak uz pry mluvit nebude.
Angel zadal mluvit v 6 letech.

Na Skolenich jsme dostali doporuceni, at na néj mluvime jen ¢esky. Neladili jsme s tim,
tak manzel na Angela dal mluvil $panélsky.

Do ted jsme neméli jazyk jako hlavni cil. Misto toho jsme se soustfedili na budovani
vztahu a dGvéry, na oéni kontakt a flexibilitu, a obecné aby byla legrace. Ted mluvi Angel
¢esky i Spanélsky. Neni to perfektni, ale v pohodé se domluvime a porad se to vyviji.

Pofad mu opakujeme, Ze je moc $ikovny a e zvladne v§echno, co bude chtit. Ze se naudi
cokoli, co bude chtit. A kdyZ to nepdjde hned, Ze to nevadi, Ze je normalni, Ze se to musi
opakovat.

Casto mu to fikdm pred spanim. Nékdy to nechce slyset, tak mu to fikdm v duchu nebo
kdyz uz spi.

Mozek je stale neprobadany a je znamo, Ze vyuzivame jen par procent jeho kapacity.
Tak miazZeme s nasSimi détmi experimentovat, co vSechno dokazZou.
Taky to tak mate??

Nemame co ztratit. Maximalné nam pesimisti feknou, Ze jsme se zblaznili a Ze je to k
nicemu.

Ale co kdyz je to jinak?

Radsi bych vyuzila vSechny moznosti, jak svoje dité podpofit a byla za blazna, nez nic
nezkusila nebo nadavala na osud...

Nikdy nepfestavejme snit.

Mit velké sny pro sebe i pro nase déti.



Angelovy historky

¢ Maminko, nas zZivot je dneska veselej. Je krasne;j.


https://autismusjakodar.cz/angel.html

(Foto-momentka)




Angelovy historky



https://autismusjakodar.cz/angel.html

e Dokument Autismus jako dar zaujal v CR, Evropé a putuje i do USA

Jsme moc hrdi na naseho dobrovolnika Pepu, ktery vytvofil dokumentarni film Autismus
jako dar.

Pro nas to vyhral uz tim, ze si vybral toto téma a mél s nami pfi nataceni bozskou
trpélivost, ale o to vic nas tési, ze dostava uznani i z dalSich mist.

My hlasujeme, aby dostal Oscara! :-)

Dékujeme moc, gratulujeme a drzime palce!

“Snimek zaujal svoji aktualnosti a zavaznosti tématu hned pfi prvnim promitani a dostal
se také do programu festivalll v Sarajevu a Lisabonu. Letos film ve své festivalové jizdé

pokracCuje, zaujal dramaturgii za Atlantickym oceanem a zamifi na dva festivaly do USA,
konkrétné v Kalifornii a Alabamé.”

Cely clanek

https://www.youtube.com/watch?v=VX37JNByrsk

2/2019

* Na Mezinarodni den Aspergerova syndromu za¢ina osvétova kampan Autismus je
uvnitf, ne ve tvari

18.2. se slavi Mezinarodni den Aspergerova syndromu.

S Auttalk, Maappi a Nadaénim fondem ATYP zahajujeme osvétovou kampan “Autismus
je uvnitf, ne ve tvari”.

Planujeme mimo jiné ¢lanky a na duben - mésic autismu - vystavu fotografii...
Mnohokrat nam nékdo o Angelovi fekl: “To nemdzZe byt autismus... vzdyt vypada
normalné”.

A my si kolikrat fikali “Tak jo, my vam ho na par dni paj¢ime”...


https://www.slu.cz/slu/cz/aktuality/1/257?fbclid=IwAR3HDtgeJmlxvcINTg0yjADDvCauoVW-qfkK919QK6RQw9xuHqmCLc0srrQ
https://www.youtube.com/watch?v=VX37JNByrsk
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JE VYNITR, NE VE TVARI

Na Mezinarodni den Aspergerova syndromu zahajujeme osvétovou kampar

)
ATAP  Aut@Talk  <Fmacppi  apsms

fond Katalvyy Yoo




A

JE VVNITR, NE VE TVARI

Na Mezinarodni den Aspergerova syndromu 18. 2. zahajujeme osvétovou kampan

Mnoho Bdi si mysll, 20 autismus je vidét, Autistd se jeSté dnes setkavajl s tim, 2e im mnozi - nékdy dokonce

| OSDOMIC = NoVET, 20 jsou autisté. Mysh si toti2, 20 autismus 126 vyCist 2 tvifo. KvUli tomu pak symplomy autismu
wnimaji jako arogantnost, nevychovanost nebo tfeba rozxmazienost... Podie toho pak s autisty také jednag

A 0 rodiCich & Jinych peluicich osobdach sl myss, 2o nexviddall wwehovy, neddvall hranice, nojsou ddsiednl a pouze
rozmaziuyl

Aby autisté pomohi v osvitd a svymi tvdfemi dokazall, 2e autismus vidét nenl, nechall se vyfotit peo kampad
Autismus jo uviily, ne ve tvidi, Ka2dy 2 nich se setkal s nfzocem, 2o autismus musi bit pleci patmy 2 tvide nebo
2e nejsou autisty, kdy2 nevypadayl divné™. Vity, které si vysiechll od okoli, si budete moci pfedist u fotografil

Na snimcich budou déth, dospivajicl a dospdll, Klefl prezentull autistické spektrum. Kampan bude od 18, 2
pokratovat tematickymi Ciinky v on-line magazinu ATYP a 2. dubna, na Svitovy den porozumdni autismu, vyusti
vystavou a bro2urou Autismus je uvits, ne ve tvidfi. Slocujte aktuality na webu on-ling magazinu ATYP

a socidlnich sitich pofadajicich organizact,

Kampanh pfipravull: NF ATYP, ATYP magazin, NF AutTalk, Autismus jako dar, znacka Maappl

NemuZete byt autista.

Ji jsem vidél Rain Mang, a ten vypada jnak

Lékar: NemuzZete byt autistka.
Studuiete vysokou Skoly, is1e hezka
2 udrZujete olni kontakt

Takovy pékny chiapec,

1o nemule byt autista

Ucitelka: A co je na ni jako v neporadku?

Vidy! vypadd norméind

Autisty jsem vidél,
Vy nevypadato jako oni

¢ Milujeme domaci vzdélavani




Ted zrovna naséavé Angel za posledni mésice nejvic, tak vyuzivame kaZzdou moznou
pfilezitost.

Nejpopularngjsijsou momentalné mapy na iPadu, napf. tady na fotce zkoumaji
Venezuelu.

Pak Polaris, pohadka z Planetaria, a v albu ma vytisténé fotky, podle kterych si pfibéh
vypravime.




A znovu se nam vrétili oblibeni Véeli medvidci, Nemo a Smoulové.

Nové kromé edukativni stavebnice Cliks znovuobjevil Lego a poprvé se s manzelem
pustili i do klasiky - Merkuru, vSe na rozvoj kreativity a jemné motoriky.

Kromeé jeho pokoji¢ku vyuzivame kazdé misto, kde ho to zrovna bavi: v posteli, na gauciv
obyvaku i v koupelné.

Den, vecer, vikend, to je jedno, prosté vzdy, kdyz je tomu otevieny.

Hlavné at je pohoda a legrace.




e Angel nam ukazuje zimni krasu
Zimni denikové momentky:

* Pane BoZe, dékujeme za tohle dit&, které nam denné ukazuje krasy Zivota. Protoze
nevim, jestli bych jinak - nebyt Angela - dnes plavala ve sné&hu, vélela sudy, vleZe chytala
na jazyk snéhové vloc¢ky, sedéla takovou dobu ve snéhu a jen tak pozorovala tu zimni
krasu jako on...


https://autismusjakodar.cz/skolka.html

* Dnes Angel plné obleéen, jinak vét§inou jen v miking, bez rukavic a jesté na



, rukavice.
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Otuzil

A v lese skoro celou cestu valel sudy.

Pani Zima budiz pochvalena!

o v

ale tolik snéhu, to je vzruso!

to viubec nechce ven, nechce se oblékat...

7 ¢as

~

V zimé toti




* Takova radost, e s ndmi chodi Angel rad do lesa! Byli jsme uZ vickrat spole&né vsichni
tfi a jednou dokonce pozdé vecer, za tmy. Diky spousté snéhu bylo ale v lese krasné vidét
a cely les byl ponofen do zvlastniho magického svétla.



Angelovy historky


https://autismusjakodar.cz/angel.html

1/2019 e Dékujeme Vam za zpétnou vazbu

Diky, zZe jste! Dékujeme za setkavani s Vami, za vaSe reakce, komentare a emaily béhem
roku.

“Je to super a funguje to! Dfiv jsme Cuceli na telku. Ted cuc¢ime na nase déti.”
(Od maminky, ktera se radila, pro¢ a jak pfestat pouZivat televizi a obrazovky.)

Az jednoho psanicka, které jsme dostali pfed par dny:

“Dobry den, jsem maminka syna, kterému byl az ve 4. tfidé diagnostikovan Vysoce
funkéni Autizmus. Do té doby se ve Skole hrozné trapil a hrozilo mu propadnuti. Dnes ma
osobni asistentku a tim se jeho prospéch velice zlepSil. Asi nemusim psat, co jsem si
vSe vyslechla od druhych lidi... KdyzZ jsem se divala na vaSe videa s Anchelem, tak mé to
velice zahfalo u srdce a potésilo.

Jsem véfici a moc se mi libi,Ze nazyvate svého syna pozehnanim. | pro mne je muj syn
pozehnanim, i kdyz je mnoho situaci, které nezvladam, i diky tomu Ze jsem na v§e sama
a mam jesté dceru.

Libi se mi, jak se snazite vklouznout do svéta svého syna. Uvédomila jsem si, jak moc ho
taham do toho naseho a jak se mu nechce. Délate nadhernou praci plnou lasky nejen
pro svého syna, ktery se jisté vami citi milovan a v bezpedi, ale i pro druhé lidi. Diky, ze
jste otevieli svij domov i své srdce.

(Zverejnéno se souhlasem maminky)

Kdyz jsme slySeli, ze ma Angel autismus a zadali se prokousévat véemi informacemi, a
pak kdyZ jsme chtéli osobné poznat rodiny na stejné vlnové frekvenci, moc se nam to
nedafilo a citili jsme se sami a hodné “divni”.



Ted jsme sice stejné “divni”, ale sami se uz urcité necitime.

Dékujeme vam vSem za podporu a pfejeme Uzasny novy rok!

¢ Jaké byly Angelovy Vanoce?

Byly Stastné a veselé.

Vanoce jsou vzdycky trochu detektivka.
Nevime, co bude a jak bude.

Kazdé jsoujiné.

Nejdojemngjsi letoSni momenty:

- Angel si letos rozbalil vechny darky az na jeden. Ten si hy¢kal a mazlil se s nim, dlouho
ho drzel a nosil a za chvili zase a druhy den zase... miluje totiz, jak jsou darky zabalené,
takZe tahle hnéda krabicka s ¢ervenou masli udélala diru do svéta a svym zplisobem to
byl TOP darek (co bylo uvnitf, nebylo vibec dllezité)

- nejoblibenéjSim dareckem byla motorka Lego Duplo, kterou jednou vidélv obchodé a
napsali jsme o ni JeziSkovi. Zafi, kdyz si s ni hraje. A pak bublifuk. To je naSe stalice.
Bubliny bubliny bubliny. Tam se zastavi ¢as a vstupujeme do magickych mist.

- “Maminko, udélame vanocku!” Trochu meé polilo. Sice mame skvély rodinny recept, ale
pfi nasi dieté se skoro kazda ingredience nahrazovala nécim jinym, tak to bylo napinaveé.
Angel ji chtél bez rozinek, bez mandli a aby byla hnéda. Modlila jsem se ke véem
mocnym, aby to bylo podobné vanocdce, aby to bylo hnédé a aby to jedl - a super. Tu
Cistou radost a nadSeni, co pak ukazuje, to je prosté dojemnost sama.
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- Vanoce v SirSi rodiné dopadly taky dobfe. Dokonce s pomoci svoji sestifenice rozdéloval
darky a nechtél je vSem rozbalovat (coz délal pfedtim nam doma). Pfi salvach smichu mi

fikal, at se nesméju... nechtél se moc vitat/loudit... ale to uz jsme zvykli.






- Zvladli jsme dveé prochazky do lesa a dali tam ptackam dobrltky. A mame i svétylka v
oknech - to jsme museli jen par dni poc¢kat, az to proslo klidnou cestou.

Letos to byly prosté jedny z naSich nejhezc&ich a nejpokojnéjsich Vanoc. Snad i u vas...

Angelovy historky

* Pfejeme vSem krasny a laskyplny rok 2019!

Rok 2018 byl pro nas intenzivni, krasny, bohaty a zazili jsme vSechny barvy duhy v€etné
velmi naro¢nych obdobi.

At uz bude rok 2019 pro nas vSechny jakykoli, at je v ném co nejvic krasnych a
laskyplnych chvil a spole¢nych nabijejicich zazitkd.

Konec a zacatek roku jsou pokazdé tak trochu tajuplné a magické, pry andélé makaji na
plno :-), tak at nas vSechny poprasi kouzelnym praskem a at mame ted'i v novém roce v
sobé co nejvic vnitfniho klidu, sily, trpélivosti a spouuuuustu lasky (na rozdavanii pro
sebe)...


https://autismusjakodar.cz/angel.html

¢ Par zajimavosti z dovolené

Angel nosil cely tyden dlouhé triko, jedno jaké bylo po&asi. Dostali jsme se tieba do hor
nad 3,000 metrl a méli jsme svetry, bundy, na nékterych mistech byl snih, ale on trval

jen na triku.



Crocsy do kazdého pocasi a kazdého terénu! V horach skakal jak kamzik. Pan s pravyma
pohorkama jen koulel o¢ima...

Angel se rozhodl, Ze tentokrat nechce batoh, ale papirovou tasku. Knihkupectvi Luxor by



mélo radost.

Pfiroda nade vSe. Hory, pisek, voda. To je jeho meditace.



Angel ma strach z lod{ a ¢lun(i. Tak dostal nafukovaci &lun a klaplo to, nebal se a fadil ve
vlnach.




Dalekohled uréeny na pozorovani nejvyssich hor pouzil na pozorovani slunce - pry mu
mavalo.

Znovu jsme se presvéddili, ze i kdyz je cestovani naroc¢né - lidi, zvuky, nové situace, nova
mista, tak u toho Angel zaroven néjak oziva. A ur€ité nam udélalo dobre, Ze jsme na
tyden unikli rekonstrukci domu a byli spolu.

Posilame slunicko a pfejeme krasné dny!

Angelovy historky


https://autismusjakodar.cz/angel.html

