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e Spustili jsme sbirku - na delfinoterapii pro Angela
Toto je nase prvni sbirka viibec a budeme vdm moc vdécni za sdileni a podporu.

Delfinoterapii mame v hledaéku nékolik let, ale nejdFiv se Angel delfind bal a pak jsme
nenachazeli kontakt, ktery by v nas vyvolaval naprostou dlvéru.

Foto je z kratkého jednorazového plavani s delfiny a vypadame tam spokojenég, ale
mélokdo tusi, kolik nas stalo sil, aby Angel poslouchal pokyny, co kdy smia nesmi. | tak
na to ovSem radi vzpominame a do ted si o tom zivé povidame.

Ted mame od nékolika rodi¢t velmi dobré reference na skvélého delfinoterapeuta.
Angel mél tento rok naro&ny v mnoha smérech (nespani, nejedeni, Gzkosti, strach ze
smrti, tiky, strnulost...) a véfime, Ze praveé delfinoterapie by mu mohla dat pozitivni
impulzy.

Kéz by mu delfini napt. vysvétlili, Zze usnout je bezpecné a ze télo vi, jak ma polykat.

Finan¢né je to celkem palka, proto si dovolujeme takto poprosit o Sifeni a drzeni palcu.

Mockrat dékujeme!



Léciva delfinoterapie
pro Angela
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Sbirka - delfinoterapie

* Dékujeme za pfizen a spolupraci
Mili pratelé,

at nam momentky pfipomenou, jak byl rok 2021 bohaty na zazitky a kolik generoval lasky
a radosti.

Moc vam dékujeme za spolecna setkavani, at uz fyzicka ¢i online, na par hodin, vikend €i
cely tyden (letos poprvé), pro dospélaky ¢i rodiCe s détmi, skupiny oteviené i uzaviené
nebo individualni konzultace.


https://www.znesnaze21.cz/sbirka/leciva-delfinoterapie-pro-angela?fbclid=IwAR1j8Irm6_0Gb6rBskta-D_qMAPHWbOJYGZVgXjJFsN1XiJXgQhfNOK8tSg
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Dékujeme z celého srdce, Ze jste s nami. Diky za vaS$i pfizen a za to, ze nam fandite.
Obzvlast dékujeme za spolupraci a podporu nasim milym partner@im a prateliim - diky
vam je na svété vic radosti, pochopeni a pratelstvi.

Diky moc: Auttalk, Kolpingova rodina Smeé&no, Zivot détem, Google, Optika Andél,
Chateau Mcely, Partylite Ceska Republika, Nadéje pro rodinu Praha - Via Cordis, z.u.,
Spiralis.

Dékujeme také nasim pfatellim a podporovateldim: Katefina Sokolova, Jan Sokol,
Kristyna Vysusilova, Ludmila JanZurové, Miroslava Rusoova, Barbara Sustikova, Jana
étépénkové, Tania le Moigne, Renata Mrazova, Martina Grygar Brezinova, Radka
Dohnalova, Maria Kfepelkova, Pavla Vedralova, Lucie Zaleska, Sirshar Qureshi, Petra
BartoSova Horakova, Barbora Knazkova, Jitka Szaffnerova, Martina Qureshi, Hana
Brodni¢kova, Monika Benesova, Hana Smidrkalova, Barbora Ture¢kova, Hana
Rosenthal, lvana Sankot Kovacova, Illona Fabry, Jolana Turnerova, Lenka Bartova, Eva
Nemckova, Miriam Vranova, Michaela Zumarova a mnoha dalSim.

Pfejeme vam, vasim détem i rodinam spoustu lasky a vSe dobré!
P.S. Kdybyste chtél jeSté nékdo pfispét finanéné, tak toto je u¢et naseho spolku

Autismus jako dar:
115-5445330267/0100

Radi Vam vystavime potvrzeni o daru pro snizeni dani.

Nebo kdybyste nas chtéli podpofit jinak ¢i s nami spolupracovat, mizete ném napsat na



barbora@autismusjakodar.cz,



mailto:barbora@autismusjakodar.cz

¢ Jaké vyhody maji online setkani?

Kdo by si pfed par lety pomyslel, Ze se budeme na vikendy potkavat online, ze?

A nakonec jsme radi - kdyz to zrovna nejde fyzicky...

Ma to i velké vyhody!

Treba se k nam pfipojuji rodiny, které by fyzicky vikend nezvladli (cizi prostfedi, spani
jinde nez doma).

Nebo mame v zabéru domaci mazliCky, ktefi nas terapeutuji i na dalku. Déti ndm na
kameru zpivaji i tanci... naposled jsme dokonce méli sebezkuSenostni aktivitu

zameérfenou na aromaterapii.

Fyzicky kontakt nenahradi NIC, ale jesté Ze je online.



* Zpétna vazba od Hanky - maminky Bary

Venku mrzne, nas ovSem hfejou vzkazy, co nam posilate.
Tenhle je delsi, ale stoji za to. Jsou to prfesné dva roky, co jsme se s Hankou a jeji Barou
vidéli poprvé. Dékujeme za vas i za dalSi prima lidi, s kterymi se potkavame.

“Mam autistickou dceru, kterou jsem pfijala z détského domova, kdyz ji bylo 5 let. Od
prvniho setkani jsem védéla, Ze to je diteé, které ke mné neoddélitelné patfi — mozna vic,
nez kdyby se mi narodilo. Autismus jako dar byly stranky, které jsem objevila nahodné na
fb. Semtam na mé vybehly... A ja méla od zacatku v podveédomi mysSlenku, Ze tihle lidé
jsou mi néjak blizci... Néjak mi tam jela mysSlenka, Ze tihle lidé pfistupuji ke svému ditéti
podobné jako ja.

A pak jsme s Barou prozivaly velmi tézké obdobi, na které nerada vzpominam. Po
Uzasném roce na konzervatofi, ktery byl pro ni v mnoha smérech splnénym snem,
zacalo dochazet k postupnym zménam. Ménilo se vedeni, ménili se pedagogove, meénil
se pristup k Bate jako k odliSnému ditéti, ke mné jako k jeji asistentce. VSechno
vyvrcholilo aZ v otevienou Sikanu, pfedevsim ze strany jednoho pedagoga a vedeni. Bara
se samozfejme slozZila, jako vzdy v zatézové, nepochopitelné nefér situaci... Amné uz
tehdy dochazela invence, jak ji dostavat z propadd, které nasledovaly jeden za druhym
jako na bézicim pasu. Citila jsem, Ze jestli nenajdu pro Baru prostor, kde se bude citit
pfijata, mozna uz ji jednoho dne z té propasti nedostanu. A prave tehdy mi nékde pfistala
pozvanka do Smecna. Pobyt pro rodi¢e s autistickymi détmi. A bylo tam volné posledni
misto.

Byl to pfesné ten zazrak/zasah shlry (ne, nemam rada klisé, ale tady je to namisté), ktery
jsme ve svém zivoté potiebovaly. Bara tam misto odsouzeni svych podivnosti a tlaku na



prizpUsobeni nasla bezpodminecné pfijeti a ja kamarady/lidi, ktefi jsou mi velmi blizci
svou zivotni filosofii. Bara tam nasla kamarady a ja pfijeti. Smecno je pro nas od té doby
azyl, kam jezdime Cerpat sily pro bézny zZivot, Ponorky (rodi¢ovské skupiny) jsou cennou
prabéznou podporou. UZ davno jsem ta ,Smecna“ prestala pocitat — ale jsou to pro nas
ostrlvky jasu, které brani tomu, aby nas zZivot ziskal jakykoli odstin Sedi, at uz se kolem
déje cokoli. A Ze je to v souCasné dobe opravdu potfeba. Myslim, Ze i diky nasemu
zapojeni do aktivit Bary a Ernesta, Bara uspésné studuje, i kdyz na jiné Skole. A i diky nim
letos zazZila snad nejvétsi ,,Snlru“ uspésnych sélovych péveckych vystoupeni. Ano, Bara
zpiva lépe a radéji, nez zpivala na konzervatofi. ProtoZze ma podporu lidi, ktefi ji pfijimaji.
NedokaZzu si pro své dité predstavit vice — a pro sebe vlastné také ne. A moc za tu
zkusenost a za ty roky, které mlzeme diky aktivitdAm Autismus jako dar prochazet
spole¢nég, dékuji.”



Ohlasy
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¢ Dékujeme za podporu, abychom mohli dal pomahat

Blizi se #GivingTuesday neboli Svétovy den stédrosti a dobrych skutku.


https://autismusjakodar.cz/reference.html

Jsme vdécni, Ze uz 8 let mizeme pomahat rodindm v podobné situaci jako jsme my.
Budeme vam vdécni za podporu a financ¢ni prostfedky, abychom (se) mohli rozdavat dal.

Nase Cislo uctu: 115-5445330267/0100
Radi Vam posleme potvrzeni o daru pro sniZzeni dani.

Dékujeme za vSechny ohlasy, které od vas po cely rok dostavame.

Zde od maminky Martiny, ktera ma 13letou Julinku: se svolenim radi zvefejriujeme a moc
dékujeme!

"Chtéla bych podékovat Autismus jako dar za to, Ze uz nékolik let jsou mou oporou! Nase
Julinka je velice specialni dité, se kterym zaZivame kromeé hezkych chvilek také obdobi,
ktera jsou velice naro¢na nejen pro ni samotnou, ale i pro jeji blizké okoli. V pfipadé
specialnich déti je opravdu tézké najit nékoho jako je Barbora a Ernesto, ktefi se na dany
problém nikdy nedivali a nebudou divat jako na problém, ale snazi se pochopit nase dité
a vice nam objasnit tento vzkaz, ktery dost Casto jako neStastny rodi€ neumim ve
chvilich vypéti precist.

Jsem nepopsatelné rada, Ze mi uz tolik let dodavaji energii, povzbuzeni a tolik potfebny
nadhled.

Velice sivazim i toho, ze mne propojili s dalSimi bajeEnymi maminkami, které maiji tolik
pochopeni pro nasSe skvélé a vyjimecné déti! Dékuji i za chvile stravené v Ponorce:)
(rodi¢ovské skuping) - za hluboka témata a moznost si vyfeSit své aktualni vyzvy se
skveélymi lidmi, ktefi jsou plni pochopeni!

Ne kazdy ma tento dar a ne kazdy je ochoten se o n&j podélit! "

#GivingTuesdayCZ
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¢ Potencial vasich déti je neomezeny
Toto ndam zdUrazriovali na Skolenich a je dobré si to stale pfipominat.

Momentka 5 let stara:



"Ahoooj maminkooo" - Angel béZel ke dvefim a radostné mé vital, kdyz? jsem dnes
dorazila z prace.

Vybavila se mita spousta navratll dom0 v minulosti, kdy mé vyhazoval z verandy ven,
kficel, plakal, vztekal se, Sel se pfede mnou nékam schovat, strkal do mé...

S velkym vdékem pozorujeme vSechny tyto zmeény.

Angelovy historky

* Regres a zubarka

Mame ted hustSi obdobi s velkym regresem, proto sem moc nedavam, co s Angelem
zazivame. Zrovna je to prosté dost narocné.

| kdyZ je mu 13 a takovych regrest jsme za ty roky zazili hodné, vzdy je to jiné a nové a
désivé, asi to znate...

Roky tfeba pracujeme na tom, aby se umél (a chtél) svléknout a obléknout, takze
situace, kdy stoji jako ztuhla socha, reaguje extrémné pomalu, po nékolikatém
pfipomenuti, Zze se prevlikneme, stale stoji a nereaguje, a pak ho tedy celého svlikam a
oblikam, to je zase (kolikata uz?) zkouska trpélivosti, nadé&je a lasky.


https://autismusjakodar.cz/angel.html

Nebo kdyz zase nechce jist...

Je toho ted prosté spousta... ale zas na druhou stranu, z ¢eho jsme tfeba Uplné paf, je, ze
zvladnul navstévu u zubare a poprvé za cely Zivot spolupracoval!

Ano, on ho totiz uz dlouho boli zub, ale stejné! V ordinaci byli Uzasni, vstficni, chapauvi,
trpélivi... nechal si udélat rentgen, komunikoval se zubarkou a plnil jeji pokyny.
(Pfedchézely tydny rozhovort o tom, co se tam bude dit, prohliZzeni kniZzek a videi.) Zatim
to byla jen prvni navStéva a ¢ekaji nas dalSi (se zakroky), ale i to je Uspéch, ktery u nas
nema obdoby.

V minulosti jen zvladnul k zubafi dojit (hodnékrat), ale kdyz doSlo na otevieni pusy,
nejvetsi uspéch byl asi 2 sekundy a to se nic nestihlo.

Byla jsem dojata z té celé scény a obzvlast, jak tisknul ruku tatinkovi.

Pfejeme hezké a klidné dny!

Angelovy historky
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e Clanek v Blesku Zdravi: Museli jsme se naugéit angelstinu

Clanek: Museli jsme se naudit angelstinu



https://autismusjakodar.cz/angel.html
https://autismusjakodar.cz/images/blesk.pdf

¢ Kdyz uz nemuzete a vasi chlapi vam uvafi

Néjak se to ted vali ze vSech stran... nejdfiv jsem padla ja, az tak Ze jsem musela
sanitkou do nemocnice, zahy odpadly nase babicka a labradorka do jeSt€ mnohem
tézsich stavl... mame naroc¢né tydny, Brusinka nam ted umfela, babicka jesté bojuje, ja
pofad placu. Takze kdyz vam manzel udéla baje¢nou polivku a syn vysklada na tacek 3
pernikova srdicka, ktera prave udélal (vSe skoro sam, protoze ja jsem lezela na gauci a
pronesla vétu, u které se Ernesto slozil smichy: “Angeli, ja ti budu s t&mi pernicky dneska
pomahat z gauce.”

Prosté u polivky a srdicek (normalné mi dava jedno a dnes poprvé 3) se vam chce brecet

v v

znovu - dojetim - v takovych dnech je zrovna tohle to nejvétSi Stésti a laska.

At mate poklidné, radostné dny!

Angelovy historky
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e Zazpivame si hymnu, abych se naucil, kde je nas domov

Nase hymna je momentalné jedind pisen, kterou m@Zzu Angelovi zpivat a dokonce ji sam
vyzaduje.


https://autismusjakodar.cz/angel.html

“Maminko, zazpivame si hymnu, abych se naucil, kde je na$ domov.”

Miluju tyhle naSe momenty, protoze miluju hymnu i Cechy i Angela, takze je to vzdy
takova dojemna kombinace, kdy se mi chvilemi dokonce chvéje hlas.

Angel na mé skoro az obdivné zira, uculuje se a pak se sméje nebo si poviddme o tom,
jak jsou Cechy krasné.

Taky nam Casto opakuje, ze v pfiStim zivoté se chce narodit jediné tady a chce po nas
védét proc asi.

My to tu prosté milujeme.

Hymnu chce zpivat tfeba i na vyletech, na lanovce, na koupalisti, tak jen abyste védéli,
kdyz nas tfreba nékde potkate.

(Fotky jsou z vystavy na Krivoklatu, ktera ho k mému prekvapeni hodné zaujala a zkoumal
kazZdy panel.)

Py statad 1aeh
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e Slunickari a hov*a

AZ se mé zas nékdo zeptd, jak vypada mUj typicky den, nebo ke mné doleti poznamka o
tom, Ze jsme sluniCkafi... tak budu vypravét tfreba o dnesku.

100 otazek od Angela, vétsinou na téma hmyz, v bateriich po 10-50 napf. pro¢ je m(ij
prvni hmyz v€eliCka, pro€ se bojim velkého brouka rohace, pro¢ mam rad hmyz, pro¢
musim zabijet komary - ne ze chci, ale musim, pro¢ brouk brouka tak, ze to vypada, jako
by hral na trumpetu, mize se mi libit cesky i venezuelsky hmyz?

Méla jsem dva pracovni ukoly, oba po terminu, na cca 2-3 hodiny, po asi 6 hodinach
jsem ten jeden odsunula na zitfek. Parkrat jsem poprosila o klid a ticho. Fakt se snazil,
bylo to vidét, ale i minuta je pro néj tézka a cely se 0Siva, aby mi mohl zase néco fict
nebo se zas na néco zeptat. Dnes chodivaji dvé dobrovolnice, zitra jina, ted jsou vSechny
na dovolené.

Angel nesnasi urgita slova napf. dobre, dlezity, kuchyné, aha, ttery... (kolikrat za den je
asi feknete?) a pak za¢ne kficet a slova opakovat, takze kdyz jsem fekla, Ze jdu Brusince
vycistit boudu, protoze se tam pokakala, zaCal vyvadét, ze se nesmi fikat slovo bouda.

A tak se stal uklid psiho domecku skoro bohulibou ¢innosti navzdory tomu, ze jsem
hodné citliva na pachy. Lilo. Brusi se podafilo hovinka napasovat mezi boudu a vnitfni
ochranné lino, takZe se vylisovaly do podoby nékolika trochu pfipalenych bramboraka.
Pfesko&im detaily.



Abych se tomu vSemu zvladla zasmat, hledala jsem pozitiva:

- kdyZ jsem napasovana predni ¢asti téla v boudé, sice mi na zbytek prsi, ale mam klid!

— &im vic hovinkového nadéleni, tim je klid delsi

— fe&im exkrementy psi, nikoli Angelovy

— kdy? si vzpomenu, jak dlouho Angel nemluvil a u? to vypadalo, 7e nebude, tak ten jeho
neunavny slovni vodopad je pofad jeden maly zazrak

—za par dni, jestli Brusi vydrzi, budeme slavit jeji 16. narozky! To je jeSté vetsi zazrak!

— jesté sice neni konec dne, ale (zatim) jsem zvladla nekficet, neroz&ilovat se, dokonce
ani nezvysit hlas

—i kdyz jsem se vydrhla, mam pofrad pocit, Ze mam hovinkovy odér vSude - jdu dovanyis
mytim vlasU, na coZ jsem nékolik dni nenasla silu, takZe taky pozitivum

Ted leZim na gaudi, Brusi spokojené leZi kousek ode mé&, tohle psani je terapie... Angel
Sel s tatinkem nakoupit se slovy: “Az se vratim, tak ti chci néco fict.”

Krasné dny, mili pratelé!




Angelovy historky
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¢ Nas historicky prvni tyden pro auti rodiny

Mame za sebou historicky PRVNI TYDEN odleh&ovaciho pobytu v Domé rodin, kdy se o
déti béhem dne staraji peCovatelky a rodi¢e si mohou oddychnout, vyrazit na vylet,
vénovat se svym zajmum - zkratka RELAXOVAT!!

Na nékteré dny byl pfipraven spole¢ny zazitkovy program - napfiklad muzikoterapie,
navstéva hasicl, mobilni planetarium ¢i odborny seminar - tentokrat se Zuzanou
Sormovou na téma Rodi¢ detektivem (pomoci pFistupu HANDLE).


https://autismusjakodar.cz/angel.html

Jsme nadseni z Kolpingovy rodiny Smecéno - z pohledu rodi¢l i externich
spolupracovnikd.
Tady opravdu rozumi tomu, co rodiny s autismem potfebuiji.

Odlehc&ovaci sluzbu zde v Domé rodin i u vas doma (pokud jste v uréitém okruhu od
Smecna) mizeme z celého srdce doporucit. Jsou tu skvélé a Skolené asistentky, které se
umi o déti krasné postarat.
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“Nase” uzasna Barunka (nejstarsi dité) nam do zpétné vazby k uplynulému tydnu
napsala:



“Tyto pobyty pro mé znamenaji radost ze zivota a blizkost lidi, ktefi mi rozumi.”

A dokonce slozila basen!
Dékujeme!

Zivot ve Smecné je laska
U¢i mé zachazet s mymi pocity
Vyjadfovat emoce ven

Zivot ve Smecné je tlupa zvitat
Chrani mé prfed nebezpetim

Zivot ve Smecné jsou lidé v sobé otevieni
Maji dovednost mé milovat

Zivot ve Smecné je veliké potéseni
Mohu zpivat a radovat se ze Zivota

Zivot ve Smeéné je smich a odhaleni pfijemnych chvil
Hraje si se mnou

Zivot ve Smecné je rodici se nadéje cestovani
Kryje mé hunatou dekou, ktera hreje

Zivot ve Smecné je mir a klid
Klid v mé dusi




Mésicéni setkani

* Dny naro¢né i za odménu

Nékteré dny jsou naro¢né a intenzivni a nékteré dny jsou za odmeénu (a intenzivni :-)
Cervenec travime v prazdninovém duchu a mame spoustu hezkych chvil, vyletd,
mazleni a objimani.

Léto budiz pochvaleno!

Dékuju, Angelito, Zze mQZu zazZivat tolik lasky a tolik radosti.

Krasné prazdniny!



https://autismusjakodar.cz/aktivity.html

~ Angelovy historky
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e Cerpame energii v rodiné a pfirodé

Kdyz si prababigka chtéla Angela v minulosti pochovat, tak vétSinou nechtél. Dnes
dostal zrovna mazlici naladu... a babi¢ka ho uz skoro neunese. Jinak jsme byli posledni
dobou parkrat v lese a to byl vzdy povznéasejici zazitek.


https://autismusjakodar.cz/angel.html
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¢ Useful info in English

This is a documentary about our life made by our friend & volunteer Josef Dvorak, it is in
Czech but you can switch on the English subtitles. The movie received several awards
both in Czech Republic and abroad.

https://youtu.be/VX37JNByrsk

Other sources in English:

www.autismtreatmentcenter.org (webpage of Son Rise Program in US)

Book: Autism Breakthrough, Raun Kaufmsn (1st Son Rise Program child)

Audiobook: Autism Breakthrough, Raun K. Kaufman

https://youtu.be/5-iMIqTPEol

Web for Autism Breakthrough
http://autismbreakthrough.com/about/biography/

www.autismusjakodar.cz (our page, most info is in Czech but you will find videos/books
in English in “odkazy”)

youtube: Autism - Never give up (interview of Oprah with Bears Kaufman, 4 parts)

youtube: Teal Scott - Autism

https://youtu.be/McsUc8ydzoM

youtube: Son Rise Program - Miracle of Love (movie in English with Spanish subtitles)

https://youtu.be/9auYQOIUKo4

Useful contacts (English speaking):

* Linda Cecavova: Rozvoj HROU-terapeuticka hra pro déti s autismem (Development
through playing, many years of experience with Son Rise Program) Linda Cecavova

* Paul Baptie: Handle Paul Baptie Handle Practitioner


https://youtu.be/VX37JNByrsk
https://autismusjakodar.cz/www.autismtreatmentcenter.org
https://youtu.be/5-iMIqTPEoI
http://autismbreakthrough.com/about/biography/
https://autismusjakodar.cz/www.autismusjakodar.cz
https://youtu.be/McsUc8ydzoM
https://youtu.be/9auYQOlUKo4

* Gabriella Llewellyn: mom, experience with Son Rise Program and diets/supplements

4/2021

¢ Pfedstavujeme nasi novou dobrovolnici Anic¢ku

Moc dékujeme organizaci HESTIA za vSechny dobrovolniky, které jste za ty roky pomohli
najit nam i dalSim rodinam.

Pfipojujeme rozhovor s nasi novou dobrovolnici - studentkou Ani¢kou.

Bez dobrovolnik{ si uz Zivot neumime predstavit

* Smrt je u nas stale aktualni téma
Rok se s rokem sesel a téma smrti jede Angel (kupodivu) poféd.
Stale to rlizné rozvétvuje a opakuje.

Jedna z mych oblibenych replik je:
“V pristim Zivoté chci, abys byla moje maminka a tatinek Ernesto aby byl mdj tatinek.”


https://www.dobrovolnik.cz/rozhovory-reportaze/bez-dobrovolniku-si-uz-zivot-neumime-predstavit?fbclid=IwAR294U7XdAjnWaE6eT69z609CK6Rj2KD9ZW8h6UYGgJ7iTnHq4g_uzFAUmc

Ta jeho lehkost byti a radost ze Zivota... Beru to jako kompliment a vyznani lasky.

Z lonska:
“Maminko, az ty umfes...”

Téma smrti jedeme doma uz nékolik mésicl, posledni 3 mésice intenzivné, nékdy i
nékolikrat denné.

Mozna Angel uZ vétfil ve vzduchu, co se blizi.

Onehda tady velmi radostné vykfikoval: “Umfeeemeee!”

To jsou chvile, kdy nevime, jestli mame plakat nebo se smat.

“Maminko, az ty umfres, tak ja budu zit.

Ja jeSté nechci umfit.

Vy, jak jste moji rodi¢e, umrete dfiv nez ja, protoze jste starsi.

Az umfete vy s tatinkem, tak se sem nastéhuji moji dobrovolnici a budou si se mnou
hrat. Taky mi budou pomahat vafit. (Nasi mili a milovani dobrovolnici, dokazete si asi
predstavit naSe dojeti.)

AZ umfu ja, tak ja chci, aby mé pohtbili moji dobrovolnici.

A pak rozdaji moje hracky jinym détem.” (Moznost, Zze by umfeli dobrovolnici dfiv nez on,
si viibec nepfipousti. Trochu to vypada, 7e Angelovi dobrovolnici jsou speciélni
nesmrtelna kategorie!)

Pfipada mi trochu jak zenovy mistr, ktery nas trénuje.

Konverzace, u kterych se my nékdy potime a které v nas vyvolavaji vSemozné emoce, on
bere vétSinou s naprostym klidem a velkym dsmeévem.

V souladu s heslem “NakaZzte druhé svym klidem” nam tady Sifi uklidiujici vibrace.

Posildme do éteru tenhle klid a radost ze zZivota!
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e Clanek na www.dobrovolnik.cz: Vikendy pro autistické rodiny

Dékujeme www.dobrovolnik.cz a organizaci HESTIA za zajem o naSe vikendy pro auti
rodiny a taky za vS§echny dobrovolniky, které jsme diky vam za poslednich 7 let ziskali k
Angelovi (a dalsi rodiny ke svym dé&tem).

Délate skvélou a velmi smysluplnou praci.

Nejvic dékujeme samoziejmé nasim détem, protoze prave diky nim se takhle
propojujeme a zazivame béhem vikend( spoustu srandy.

A taky by to neslo bez nasich podporujicich partnerl Kolpingova rodina Smecno a
Auttalk.

Zavérem: hip hip hura - at Zijou vSichni dobrovolnici — specialni dik tém “nasim” - bez vas
si uz Zivot neumime vibec predstavit.

Vikendy pro autistické rodiny

® Rozhovor v No¢énim mikroféru s Katkou Sokolovou z Auttalk

Ach, ty nahody!
Katku jsme s Ernestem poznali rok pfedtim, nez se narodil Angel - na volbé& Miss CR.


https://www.dobrovolnik.cz/
https://www.dobrovolnik.cz/z-dobrovolnictvi-aktualne/vikendy-pro-autisticke-rodiny?fbclid=IwAR1cGO0DZoXdP4fC2EVm6YQjj0eG4mkf1un1IzkcnDGqwg7b54Oq_zAhAeg

Nejvic se nam libila pravé ona, ja jsem byla zrovna tenkrat i v poroté, tak jsem méla
moznost to trosicku ovlivnit.

A po letech jsme zjistili, Ze ma brachu s autismem a s tatou zalozili nadacéni fond...
Miluju, kdyz nékdo svoje dary a popularitu vyuzije na podporu né€eho smysluplného.
Katka je nadherna, jinak by nebyla Miss a stale poptavanou modelkou, ale jesté
nadhernéjsi pro mé je, Ze to neni jen ta krasa zvenku.

Rozhovor s ni byl tedy pro mé za odménu. Samozfejmé je i o autismu a nada¢nim fondu,
ale taky se tfeba dozvite, jak prozivala Miss a jestli drzi diety nebo i nékdy zhfesi.

A vite, Ze se dostala i k herectvi?

Katko & AutTalk, dékujeme, Ze vas tady v Cechach mame.

Katefina Sokolova / dvojka.rozhlas.cz

® Rozhovor v No¢énim mikrofdoru s Lindou Cecavovou

Vite, ze si Linda Cecavova jako mlada au pair zazadala v Anglii vyloZzené o dité s
autismem? Ze patfii k jedn&m z méla v Evropé, kteii v USA absolvovali profesionalni
vycvik Son Rise Programu, a jaké to pak bylo, kdyZ ho jako prvni pfivedla do Cech? Nebo
co pomaha pfi hyperaktivité (nejen u auti déti) a pro¢ ma k lidem s autismem tak hezky
vztah?

Mam radost, Ze jsem mohla Lindu vyzpovidat. | kdyz ji znam uz dlouho, stejné jsem se
dozvédéla spoustu novych véci - tieba, Ze diky autismu poznala rodinu, ktera se pratelila
s Nelsonem Mandelou, Ze byla velika trémistka nebo Ze zpivala s Idou Kelarovou.

Diky, Lindo, za vSechno, co délas!

(Linda bude v bfeznu nasim hostem meési¢niho setkani.)

Linda Cecavova / dvojka.rozhlas.cz

* Financ¢ni podpora od Bohemia Invitational Golf Society

Golf a autismus?
Jako kazda neziskovka jsme vzdy vdécni za finan¢ni podporu.

Organizace The Bohemia Invitational Golf Society (The BIG Society) nam loni pfispéla
nejvétsi castkou.

VSe je o lidech a tady jsme potkali lidi obzvlast milé, oteviené, vstficné, s velkym
srdcem.

Dékujeme tisickrat za podporu!!!


https://dvojka.rozhlas.cz/host-katerina-sokolova-modelka-a-spoluzakladatelka-nadacniho-fondu-auttalk-8413025?fbclid=IwAR2WSzQ4IoePPngZ3hzMIYO-vqSeTxcV107u2CNieo3w2vISgXZR9zRMnfY
https://dvojka.rozhlas.cz/host-linda-cecavova-lektorka-a-poradkyne-v-oblasti-poruch-autistickeho-spektra-8423294?fbclid=IwAR1wrpO05m5EAPWWXHNK-3CjDeux_c1JIN6M10Ap2oMa4MS6tfTNKhpZGJQ

Diky pfispévkim od organizaci i jednotlive miZzeme délat to, co nam dava smysl.

Jsme jedni z vas.

Jsme vSichni na podobné cesté Zivoté, jestlize mame doma déti s autismem a pro nas
v8echny je dobré drzet se pohromadé, sdilet spole¢né, inspirovat se, ucit se, dodavat si
navzajem optimismus a energii — za vSech okolnosti a v kazdé dobé.

Stejné jako dékujeme vS§em nasim sponzorlm, darcim a partneriim, dékujeme i véem
rodi¢im a dalSim, ktefi nas podporujete (i kdyby jen myslenkou) ¢i nam fandite.

Vase zpétna vazba pro nas hodné znamena - tady napf. z poslednich dn( (a dalsi, i starsi
mame na webu autismusjakodar.cz v sekci Ohlasy & Reference ):

- Réada se zase pfipojim k online setkani, moji motivaci je odpocinek s lidmi na stejné
viné.

- Dakujem velmi pekne za webinar, povzbudilo ma to, opét som sa nieéo nové
dozvedela.

—Vase stranky jsem dostala doporucené od kolegyné a moc se mivase prace libi.

— Rada si vypocujem zazitky inych rodin a samozrejme povzbudenia do mojej dalSej
prace so synom.

— Chtéla jsem moc podékovat za pfijemny a inspirativni ¢as na dneSnim seminati,
lektorka je skvéla, ostatné i vase vstupy byly tak milé a podp(irné, jsem moc rada, ze
jsem mohla byt soucasti.

— Dobry den, chtéla jsem Vam jen napsat, Ze vCerejSi on-line setkani bylo Uzasné. Urcité
vyuziji hlavné rady ohledné vyZivy. A vibec to bylo velmi pfinosné. TéSim se na pfiste.

https://www.youtube.com/watch?v=Q351QJmj1VQ
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¢ Kniha Doreen Virtue: Kfistalové deéti
Kdyz jsem v minulosti ¢etla o kfistalovych détech, pfala jsem si néjaké takové...

Citlivé, laskavé, intuitivni, empatické, moudré, napojené na pfirodu a duchovni svét,
umeélecky zalozené, schopné telepatie a léCeni, déti s vyraznyma, hlubokyma oc€ima,
které vidi do dusi druhych a rozpoznaji nepravdu a fale$ - kdo by nechtél takové uzasné
dité?

A? kdy? byl Angel na svété a zadal se projevovat, jsem sivzpomnéla, e mam nékde
knizky o “novych” détech.

A Zasla jsem... zapamatovala jsem si jen to “hezké”.

Az pfi dalSim ¢teni jsem si zadala vSimat mnoha dalSich informaci, které jsem predtim
prehlidla: citlivé az precitlivélé - na hluk, davy lidi, teplo, zmatek, chaos, na umélé


https://autismusjakodar.cz/reference.html
https://www.youtube.com/watch?v=Q35lQJmj1VQ

ingredience a chemikalie, uzkostlivé, zaCinaji mluvit pozdéji, vybiravé v jidle, mohou byt
diagnostikované jako ADHD, autistické ¢i s lehkou mozkovou dysfunkci, ke komunikaci
vyuzivaji telepatii a sv{j vlastni jazyk, upadaji do transu a vypada to, Ze neslysi, maji
problémy se spankem, s u¢enim na noc¢nik, jsou tvrdohlavé...

Zacala jsem tusit, Ze se mi to moje prani splnilo...

A trvalo dalSich nékolik let, nez jsme se v tom utvrdili.

Jednak diky mnoha situacim, které nastaly a byly jak popsané z této knihy, a pak nam to
zadali spontanné fikat rGzni alternativni doktofi a léitelé - Angel mél veliké zdravotni
problémy, které trvaly meésice, a po nékolika navstévach u nasi pani doktorky jsme porad
nemohli najit pficinu, tak jsme zacali vyhledavat dalS§i pomoc.

Mé& ta kniha uklidnila. Cetla jsem ji za ta léta uZ né&kolikrat, ted zrovna zase, pfijde mi
sama o sobé léciva. Treba by se nékomu z vas taky libila.

Doreen Virtue: “KFistalové déti jsou nadherné zevnitf i vné — jediny pohled do jejich oci
prozradi Bozi lasku a moudrost... Vétsina rodi¢t mi fekla, Ze jejich kfistalové détijsou

vyte¢ni duchovni ucitelé, ktefi je naucili neuvéritelné mnoho o obrovské lasce a
srdec¢nosti.”

Kristalové déti
Doreen Virtue

Doreen Virtue, Ph.D.
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