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• Adventní víkend plný setkání  
 
Tenhle víkend jsme toho zažili tolik jak za celý měsíc! 
 
– Ángel byl v Rudolfinu podruhé v životě, ale poprvé na večerním koncertu (děkujeme za 
pozvání!) 
– užili jsme si parní řepařskou dráhu a Ángel byl hrdý, že se nebál čertů (děkujeme jedné 
mamince, naší dobré kamarádce, za organizaci) 
– stihli jsme dvě mše a na jedné Ángel odvážně před všemi zpíval (opět děkujeme ta 
pozvání, zase jiným dobrým duším) 
– taky jsme byli na komunitním pečení cukroví a Ángel uválel první letošní vanilkové 
rohlíčky 
– stavili jsme se na dětském turnaji florbalu, kde hrál jeden náš kamarád 
– byli jsme u vánočních stromků na několika náměstích a obzvlášť Staromák byl hlava na 
hlavě, ale to neva! A u všech těch stromků jsme nebyli jen my 3, ale i naši další kamarádi 
 
Intenzivní a mimořádně nádherný víkend s mnoha milými přáteli – naprosto nemyslitelné 
před pár lety – děkujeme za to. 
 
Jsme vděční Ángelovi, že vše líp zvládá, a taky všem přátelům, známým i neznámým, že 
se můžeme účastnit “normálního” dění. Věřte, pro nás jsou to neobyčejné, velmi cenné 
momenty.  
 





 



 
 
 
• Nejhezčí dárek  
 
Mám skoro pocit, že svůj nejhezčí vánoční dárek jsem už dostala…  
 



 
 
 
• Šťastné a veselé?  
 
Jak to zvládáte? Vánoce, co mají být svátky klidu?  
 
Mně v posledních dnech běhají hlavou všechna ta dramata předchozích let… jako že to 
fakt bylo mnohokrát hustý… a letos nějak (skoro) všechno dobrý… vlastně se tomu těžko 
věří, tak jen vděčně děkujeme.  
 
Letos napsal Ángel sám dopis Ježíškovi (psal ho asi 2 hodiny a pak jsme to půl hodiny 
opravovali), svíčky na adventním věci zapaloval každý týden jednu po druhé, jak se má, 
chtěl zpívat koledy i se chce učit texty, pomáhal s cukrovím (toho malíře, co do učebnice 
prvouky namaloval růžová vosí hnízda, bych chtěla potkat a vylíčit mu ty pocity, když dítě 
tvrdí, že vosí hnízda MUSÍ být růžová!), seděl s námi celou dobu u stolu a jedl stejné jídlo 



jako my (bramborový salát poprvé), všechny dárky sám rozdal a všechny SVOJE dárky 
rozbalil už na Štědrý večer. A chtěl se vyfotit v oblečení od Ježíška. U nás prostě letos 
fajn. Doufám, že i u vás. A kdyby ne, držím palce… ať máte závěr roku co nejšťastnější a 
nejveselejší. 
 
My tři perníčci jdeme k vám, štěstí, lásku vinšujeme vám 
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• Náš dokument o dobrovolnictví je na světě  
 
SEMÍNKA DOBRODĚJŮ, tak se jmenuje dokumentární film o dobrovolnictví, na kterém 
jsme pracovali v posledním roce.  
 
Děkujeme všem našim úžasným dobrovolníkům, partnerům, přátelům!!! 
 



 
 
Poprvé jsme ho promítali jako předpremiéru v Lucerně. Atmosféra byla díky všem milým 
hostům neuvěřitelně vřelá. Ángel o tom pořád mluví (“jak se lidi smáli, když jsem běžel… 
když jsem hrál na housle… když se mnou dělal Janusz sekačku… když jsem byl jako 
cvrček…) a my s Ernesto Chuecos jsme stále plní emocí. 
 



 
 
Pepa Dvořák je borec, že to (s námi) vydržel (proto jsme mu dali víno a petržel) a že se s 
filmem zase tak hezky vymazlil.  
 
Naši dobrovolníci na plátně, v hledišti i všichni ostatní - jste příkladem a inspirací, máte 
ohromné srdce, šíříte semínka radosti, lásky, dobra, jste naši dobrodějové, jsme vám 
MOC vděční. Jsou to Michaela Dvořáková, Barbora Turečková, Ivana Sankot Kováčová, 
Hana Šmidrkalová, Janusz Hummel, Martina Qureshi, Dana Holzmanová, Eirini 
Iordanidou. S vděkem myslíme i na vás všechny ostatní za těch posledních 9 let: Anna 
Lyerová, Fathima Shayek, Juli Lukina, Dana Ondráčková, Barbara Šustíková, Bára 
Doubravová, Hana Rosenthal, Diana Pakošová, Kristýna Bezděková, Martina 
Pošmourná, Agatha Cimbalova, Iuliia Tankovich, Lenka Castorena, Vi Ki, Len Eva a další.  
 

 



 
 
Ohromný dík našim hlavním partnerům za důvěru a laskavou podporu: David Pirner, 
Jana Vychronova &Vodafone, Adriana Jahňáková& LEGO, Sanjiv Suri & Zátiší Group, dále 
děkujeme partnerům večera Lucii Záleské & Partylite za dárečky a Pavlu Kramárovi & 
Albarelo za Prosecco, dalším dobrým duším za pomoc všeho druhu: Pavla Vedralová & 
Optika Anděl, Lenka Bártová, Eva Nemčková, Miriam Vránová, Ilona Fábry, Jolana 
Turnerová&Spiralis, Hana Vosmíková & Hestia & www.dobrovolnik.cz, Renata Mrázová, 
Jitka Novotná, Veronika Krejčí, Andělka Loubková, Petra Bartošová Horáková, Jitka 
Szaffnerová, Petra Kruntorádová a mnoho dalších. 
 
Krásná slova a přání vyslali naši milí kmotři a duchovní patroni Marie Formáčková a 
Michal Roškaňuk. 
 
Za fotky nádherně zachycující atmosféru a emoce moc děkujeme Jardovi Kalouskovi a 
dalším přátelům. 
 
Naše krásná a profi moderátorka Radka Myšková prohlásila, že to je možná film o 
dobrovolnictví a o autismu, ale hlavně je to o lásce. O bezpodmínečné lásce. 

https://www.dobrovolnik.cz/


 
Ángel byl celý večer mega šťastný. Mysleli jsme, že do kina nebude chtít jít (do kina 
nechodí, vadí mu hlasitost a tma), ale trval na tom, že půjde. Byla jsem připravena s ním 
jít ven ze sálu, kdyby chtěl/potřeboval. Ovšem ten náš mladý muž si to užíval na sedadle 
i vepředu a smál se celý večer. A když jsme to pak v Kavárně Lucerna zapíjeli, tak jsme se 
o něj nestarali! Chvíli byl s jednou dobrovolnicí, pak s druhou, pak ve skupinkách, 
seznamoval se s novými lidmi a pak zas loučil… to stejné dítě, které bylo dříve schované 
ve své bublině, ignorující lidi, fixované pouze na rodiče. Milí dobrovolníci, klobouk dolů.  
 

 
 
S dobrovolníky se nám žije líp a Ángel se díky nim učí tomu nejdůležitějšímu - vztahům a 
kamarádství. 
 
Našim velkým přáním je, aby se dobrovolnictví a dobro šířilo dál a aby byli naši 
dobrovolníci inspirací pro ostatní. Je mnoho rodin, které budou dobrovolníky vítat s 
otevřenou náručí.  
 



 
 
 
• Jak nás můžete finančně podpořit?  
 
Nestává se nám s Ernestem často, abychom v jednom týdnu dostali dvakrát otázku, jak 
lze finančně podpořit naši neziskovku Autismus jako dar.  
 
Děkujeme za zájem a podporu. Vlévá nám to energii do další práce, ať už ohledně 
nového dokumentu a šíření dobrovolnictví nebo ohledně setkávání s rodiči a pedagogy 
příp. akcí pro rodiče a děti. 
 
Pokud Vám naše aktivity dávají smysl a měli byste chuť nás finančně podpořit, zde jsou 
informace. Děkujeme! 
 
Jedna z otázek od Vás taky byla, jestli máme QR kód. 
Zde tedy QR kódy na 300 Kč, 500 Kč a 1000 Kč.  
Částka je vždy uvedena u kódu. 
 
A kdybyste chtěl někdo QR kód na jinou částku, pošlete prosím zprávu a s radostí Vám 
ho obratem zašlu. 
 
Účet neziskovky je 115-5445330267/0100, kdyby chtěl někdo poslat finanční příspěvek 
radši na účet. 
 
Pokud si přejete, aby Vaše peníze směřovaly pouze na dobrovolnictví/dokument nebo 
pouze na vzdělávací&sdílecí akce pro rodiče/pedagogy/děti, napište to prosím do zprávy. 
Nebo mi napište na barbora@autismusjakodar.cz 
 
Potvrzení o daru k daním pro fyzické i právnické osoby je samozřejmostí.  
 

mailto:barbora@autismusjakodar.cz


Děkujeme za Vaše peníze = děkujeme za Vaši energii, s radostí to pošleme dál. 
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• Zdravíme z delfinoterapie  
 
Posíláme Vám radostnou energii z Turecka od delfínů! 
Dnes proběhla Ángelova první delfinoterapie. Nevěděli jsme, jestli to Ángel zvládne… 
jestli si vezme neopren… jestli se nebude bát hloubky nebo delfína… jestli si bude 
rozumět s delfinoterapeutem… nové prostředí, noví lidi, prostě rovnice o 100 
neznámých.  
A proběhlo to skvěle!  
 
Ángel mívá problémy se spaním, ovšem dneska usnul brzy a během pár minut. 
Zítra pokračujeme, prý to může být každý den jiné, tak uvidíme.  
 
S Ernestem moc děkujeme vám všem, kteří jste nám pomohli, abychom tu mohli být, je 
vás spousta - našich přátel, známých i neznámých. Ať se k vám dobro obloukem vrací.  
 
Speciální dík Lence Bártové, organizaci Spiralis a Znesnáze21. 
 
Máme skvělého delfinoterapeuta. Správný kontakt a správný čas jsme hledali několik 
let… o všem vám pak rádi poreferujeme. 
 
Máváme a posíláme radost - naši, že to dnes Ángel hezky zvládnul, i tu krásnou, veselou 
energii, co rozdávají tato jedinečná stvoření. Krásné dny!  
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• Krásný víkend auti-rodin a spousta zážitků!  
 
Moc děkujeme všem, kteří nám pomohli si to užít na max: Kolpingově rodině Smečno, 
MKSH, Hasičům Hostivice, firmám SONNENTOR, Albarelo, policii a záchrance v 
Hostivici a mnoha dalším. 
 



 
 
Speciální dík patří “naší” Báře Brodníčkové za nádherný minikoncert, i za hluboký zážitek 
pásma poezie a hudby “Obyčejné lidství”, dále Šárce Veselé za radostnou muzikoterapii 
a Janě Adolfové za hravé tvoření. 
 
Třešinkou na dortu byla návštěva Vasila Fridricha, který za námi spontánně přijel, jen tak 
- protože jeden náš prima kluk ho moc obdivuje v Ulici. 
 



 
 
Pár reakcí rodičů: 
 
“Nejvíc se mi líbilo: setkání s lidmi, kteří nejlépe na světě rozumí autismu! Dcera šla po 
dlouhé době do restaurace a teď vím, že takovou akci zvládne. Užili jsme si i 
muzikoterapii.” 
 
“Program byl parádní – milý, nabitý, ale i odpočívací, hravý a tvořivý.” 
 
“Jako vždy spokojenost s asistencí. Vědomí, že se můžeme spolehnout na to, že dětem 
bude fajn, nám umožňuje si užít program pro rodiče mnohem víc.” 
 
“Rádi bychom jeli zase – vždycky, kdykoli a moc rádi kvůli prima partě.” 
 



 
 
 
• Ángel spal bez nás!!!  
 
Posledních 7 let chtěl Ángel spát jedině s námi. Jen jednou se podařilo, že spal u naší 
dobrovolnice Ivany.  
Takže je to teď pro nás VELIKÝ!  
 
Opět se to povedlo díky jedné naší dobrovolnici – Daně, u které byl doma už několikrát, 
ale teď poprvé skoro 24 hodin i s přespáním. 
 
Sám říkal, že by tam chtěl na návštěvu, za Danou i jejím manželem a jejich synem. Pořád 
ale nevěděl, jestli tam chce přespat. 
 
Jsme šťastní, že to klaplo. Vrátil se vysmátý, celý den má dobrou náladu a povídáme si o 
zážitcích.  
 
To by mě nikdy dřív nenapadlo, že přespat mimo domov a bez rodičů může být taková 
dřina a taková událost! 
 
Vaše děti přespávají bez vás v pohodě?  
Vždy závidím všem rodičům, kteří dávají své děti babičkám a dědečkům, na tábory, ke 
kamarádům… tak daleko zatím nejsme, ale dnes slavíme!  
 
Moc děkujeme Daně a její rodině, že ho takhle na chvilku adoptovali. To má pro nás cenu 
zlata. 
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• “Já se chci fotit s vámi!”  
 
To nám Ángel řekl za 14 let poprvé a asertivně se nacpal do záběru. 
 
A v kempu koukali, když jsme se hodili do gala. Ángelův druhý dospělácký koncert (takže 
podruhé v obleku a bez crocsů) a první venku. Svítil zas jak žárovka, tak už máme 
potvrzeno, že máme doma milovníka hudby. 
 
Posíláme prázdninové pozdravy! 
 



 
 
 
• Poprvé na příměstském táboře  
 
Poslední rok jsme měli celkem těžký a teď je zas naopak pár týdnů jak za odměnu.  



 
Ángel zvládnul první tábor. Sice 5denní příměstský a celou dobu jsem tam byla s ním, ale 
nějak se začít musí, že? 
 
Nejdřív nechtěl a během toho týdne bylo taky hezkých pár situací, kdy jsme se zapotili 
(třeba že si nevezme na ven reflexní vestičku), ale nakonec všechno zvládnul.  
 
A ač je s legem šikovný, tak nám šlo hlavně o to, aby byl schopen pobývat ve skupině, 
přizpůsobovat se, mít kolem sebe nové děti a lidi i prostředí, zažít a naučit se něco 
nového.  
 
Trochu úsměvné, že mezi dětmi vypadal jak učitel, protože ostatní převyšoval. Byl 
jednoznačně nejstarší. 
 
Jak je to s tábory u vás? Daří se vám vaše děti zapojovat? 
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• Letní týdenní pobyt pro děti a rodiče  
 
Ve dnech 1.–8.7.2022 proběhl letní týdenní pobyt pro rodiny s PAS ve Špindlerově Mlýně, 
kterého se zúčastnilo 8 pečujících rodin. 
 
Tématem pro tento společný pobyt byla „Přizpůsobivost – flexibilita dětí a rodičů.“ 
 
Každý den děti i rodiče zažívali nová dobrodružství, zdokonalovali si různé dovednosti a 
posouvali své hranice. 
 



 
 
Účastníci absolvovali výlety lanovkou na Medvědín a na vrchol skiareálu Svatý Petr, 
projížďku pohádkovým vláčkem, návštěvu aquaparku a mnoho dalších krásných výletů.  
 
Ptáme se jednoho chlapce z naší skupiny: 
– Jel bys znovu? 
– Jasně! 
 
– Co se ti za ten týden líbilo nejvíc? 
– Tancování, tobogány, lanovky. A asistentky Hanička a Anička byly skvělé!  
 
– Máš nějaké připomínky nebo návrhy? 
– Je lepší, když jsme spolu víc dnů. Mohlo by to být i 15, 16 nebo 17 dní.  
 
Děkujeme všem, díky kterým jsme si mohli společné dny takhle užít na maximum:  
Život dětem, Kolpingova rodina Smečno, Albarelo, Raketa, SONNENTOR. 
 
Speciální dík našim skvělým asistentkám Hance a Aničce. 
 
A na závěr ještě od jedné maminky, která s námi byla poprvé:  
“Pro nás to bylo pohlazení po duši a nesmírně příjemný a naplňující čas s úžasnými 
lidmi. I za tak kratičkou dobu jsme se leccos naučili. Děkujeme ze srdce a pevně 
doufám, že jsme se neviděli naposledy.” 
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• Rozhovor s Mahulenou Bočanovou: Co by poradila rodičům, kteří se obtížně 
smiřují s diagnózou svého dítěte?  
 
A v čem je její dcera Márinka výjimečná a andělská?  
 
Miluju, když rodiče mluví s nadšením a láskou o svých dětech. U dětí, které čímkoli 
vybočují, jako by se rodiče někdy trochu zdráhali pět chválu. A když se nadechne 
Mahulena a rozpovídá se o Márince, tak září, rozsvítí se jí oči, a jako by se rozsvítil i celý 
vesmír. Díky, Mahu, je to tak inspirující! 
 
Pár tipů z rozhovoru: 
 
1. Jen vy sami znáte vaše dítě nejlépe. Žádný doktor, terapeut, kamarád či příbuzný 
nežije váš život. Vy sami nejlépe víte nebo tušíte, co je pro vaše dítě nejlepší. Naučme se 
proto spíše než okolí, poslouchat vlastní intuici... 
 
2. Psychický stav dítěte je odrazem našeho psychického stavu. Jsem-li v pohodě já, je v 
pohodě i moje dítě... Každý má tu svoji cestu jinou a každý se s náročnými životními 
situacemi vypořádává jinak. Je jen a jen na nás, jak si ten náš život zařídíme, aby nám v 
něm všem bylo dobře.  
 
3. Neřešme blbosti...  



 
Rozhovor s Mahulenou Bočanovou  
 
 
• Co dostane spolehlivě Ángela z postele?  
 
Nic nedostane Ángela ráno tak rychle z postele! Historická tramvaj, parní lokomotiva, 
historické metro v depu. Děkujeme za takové akce – naše vnitřní nádoba štěstí přetéká. 
(Z oslav dětského dne.) 
 

 
 
Ángelovy historky  
 
 
• Začali jsme natáčet dokument o našich dobrovolnících, protože díky nim se dobro 
šíří všemi směry.  
 
Můžete nás podpořit sdílením nebo příspěvkem do sbírky – děkujeme z celého srdce! 
 
Podpořte nás  
 
 
• Člověče nezlob se – poprvé – konečně!  
 
My jsme hráli dnes poprvé Člověče nezlob se! 
Víte, jak se díky takové hře zvýší kvalita života???!!! 
 

https://www.mujrozhlas.cz/nocni-mikroforum/co-poradila-rodicum-kteri-se-obtizne-smiruji-s-diagnozou-sveho-ditete-odpovida
https://autismusjakodar.cz/angel.html
https://www.znesnaze21.cz/sbirka/podporte-dokument-o-dobrovolnictvi-v-oblasti-autismu


Naše malé velké zázraky. Náš úžasný Ángel. Mám slzy v očích. To se asi těžko chápe… 
my ho tuhle hru učíme mnoho let, sestřenice ho učily, my jsme hráli před ním několikrát 
s Ernestem, hráli jsme na návštěvách… a dnes je TEN DEN. 
 
Být svědkem těchto zázraků je jak 100 ohňostrojů najednou. 
Posíláme zázračný ohňostroj dál, ať zažehne další zázraky – u vás doma. 
Co malého či velkého se povedlo v posledních měsících u vás? 
Kdy jste měli naposledy v očích slzy dojetí a vděku? 
 
P.S. A Ángel už volal babičce, že příště budeme hrát s ní a dědou u nich. 
 

 
 
Ángelovy historky  
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• Chcete s námi někdy na víkend?  
 
Děkujeme Kolpingově rodině Smečno a auti rodinám za krásný víkend, tentokrát v novém 
prostředí i formátu, ale co se nemění, jsou rozzářené tváře rodičů a dětí - a z toho máme 
velikou radost. 
 
Pokud hledáte odlehčovací službu nebo byste rádi jeli na víkend, doporučujeme právě 
Kolpingovu rodinu Smečno - mají skvělé asistenty, vyškolené a zkušené, a rodiče si tak 
můžou chvilku od dětí odpočinout. 
 
Speciální dík patří Klášteru benediktinek na Bílé Hoře za vlídné přijetí v krásném a 
klidném prostoru. 
 
Téma víkendu bylo: Nezabloudit ve světě autismu – kompas pro rodiče 
 
Prostředí kláštera bylo opravdu krásné, udělali jsme několik výletů po okolí a potěšil nás 

https://autismusjakodar.cz/angel.html


workshop pod vedením zkušeného lektora Michala Roškaňuka. 
Úchvatným zážitkem pro všechny děti i rodiče bylo večerní rozsvícení svíček v kapličce 
kláštera. 
 

 
 
 
• 3 v noci a všichni 3 vzhůru  
 
Tři v noci a všichni tři vzhůru, už to asi o mnohém vypovídá. 
 
Detaily o Ángelovi se mi ani nechce moc psát, jen prostě že se nenudíme. Domácnost 
vzhůru nohama. Včera v noci jsme se s Ernestem ploužili vyčerpaní po domě, najednou 
jsme viděli ten bordel v kuchyni a dostali jsme záchvat smíchu. I tohle je LÁSKA. Ty 
mikro-momenty štěstí nás drží nad vodou. 
 
Co asi drží nad vodou vás? 
 



 
 
Ángelovy historky  
 
 
• Ángelův první “velký” koncert  
 
Klaplo to. To by mě nenapadlo, že se toho dožijeme… 
 
Z fotek to vypadá úplně idylicky, v reálu to bylo pikantnější.  
Ještě že jsme do plánu důmyslně zabudovali systém rezerv. To se vyplatilo, protože 
oblékání a odchod z domova zabral podstatně víc času, než jsme mysleli.  
Sedět úplně v klidu vydržel asi 15 minut, pak se různě vrtěl. I tady jsme měli štěstí - 
koncert měl být bez přestávky, ale protože se jednalo o veřejnou generální zkoušku 
(premiéra byla pak večer), dirigent udělal mimořádnou přestávku, která se nám tuze 
hodila. 
 
Suma sumárum úžasný zážitek. 
Na celý život. 
Ángelovi svítily oči, pozoroval orchestr a byl na sebe pyšný, jak to hezky zvládnul. 
A my jsme se vznášeli v nebi. 
 

https://autismusjakodar.cz/angel.html


 
 
Ángelovy historky  
 
 

https://autismusjakodar.cz/angel.html
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• Ernesto v novém videu o Son Rise Programu  
 
Náš přístup k autismu vychází ze Son Rise Programu, který jsme se učili na několika 
školeních přímo v USA. 
 
Nedávno odtud volali Ernestovi, jestli by se ho mohli vyptat na naše zkušenosti. (Jsme s 
nimi v kontaktu a znají náš dokument Autismus jako dar). 
 
A tak se kousíček toho jejich povídání octnul tady ve videu. 
Dokonce tam mluví mladý muž, který byl dříve na spektru, a jeho maminku jsme na 
jednom školení potkali. Hodně o něm mluvila, tak jsme rádi, že ho tu vidíme. 
 
Více info o Son Rise Programu buď přímo v Autism Treatment Centre nebo hodně info a 
odkazů a také naše zkušenosti z pohledu rodičů najdete na našem webu 
www.autismusjakodar.cz.  
 
Největší zkušenosti se Son Rise Programem s mnoha rodinami má u nás Linda Cecavová 
(Rozvoj hrou); od které také hodně celé ty roky čerpáme. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=oeVLRHY-Bfc 
 
 
• Byli jsme hosty v podcastu “Dobro skladem”  
 
Děkujeme za pozvání! Speciální dík patří Petře Horákové, která je maminkou Matyho a 
krásně mluví o jejich zkušenostech, dobrodružstvích a výzvách. I třeba o tom, jak se 
zamiloval. 
 
Odkaz na podcast: 
https://www.youtube.com/watch?v=j30CCJC7xvI&list=PLCmoo4Tgkqfcq7pe-
FSM1mTPdeKkr7O6K&index=3 
 
“Hosty dalšího dílu podcastu Dobro skladem byly zakladatelka neziskové organizace 
Autismus jako dar Barbora Chuecos, která už mnoho let předává rodičům autistických 
dětí vlastní zkušenosti a pomáhá rozvíjet jejich vztahy a Petra Horáková, které organizace 
pomáhá. Obě dámy jsou matkami autistických dětí. V rozhovoru s Žanetou Slámovou 
tak přibližují, co obnáší život s autismem pro děti i rodiče a jakou pomoc rodiče nejvíce 
ocení. Poslouchejte právě teď v Youradiu Talk.”  
 
 
• Článek CNN Prima: Téma smrti je na denním pořádku  
 
Taky vnímáte doma téma smrti a války? 
Je podle terapeuta J. Bittmanna pro lidi na auti spektru větší zátěží válka než covid? 

https://www.autismusjakodar.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=oeVLRHY-Bfc
https://www.youtube.com/watch?v=j30CCJC7xvI&list=PLCmoo4Tgkqfcq7pe-FSM1mTPdeKkr7O6K&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=j30CCJC7xvI&list=PLCmoo4Tgkqfcq7pe-FSM1mTPdeKkr7O6K&index=3


A jak vnímají aktuální situaci lidé s PAS oproti ostatním? 
 
Moc děkujeme Martině Richterové a CNN Prima za prostor a pozornost věnovanou 
oblasti autismu.  
 
Článek: Téma smrti a války je u nás na denním pořádku  
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• Mimoňovské video na dobrou náladu  
 
Tohle video nás potěší a rozesměje, ať se děje cokoli. 
 
„Mimoňovská písnička” 
Hudba a choreografie: Ángel Chuecos 
(Ángel tvrdí, že ho tuhle písničku naučili Mimoni) 
 
Dnes jsme se u něj s Ángelem svíjeli smíchy. A včera jsme s nadšením stavěli legové 
město. 
 
Co dělá teď radost vám? 
 
Ángel se dnes od probuzení chechtá, tak vám posíláme veselý smích a dobrou náladu, a 
přejeme co nejhezčí a nejklidnější den. 
 
https://www.facebook.com/watch/?v=2092737984287917 
 
 
• Rozhlasový rozhovor s Hanou Brodníčkovou, která má v pěstounské péči i slečnu s 
autismem  
 
Ať už Hanku znáte nebo ne, tento rozhovor vás možná chytne za srdce i rozesměje. 
 
Hanka je pěstounka, která si vzala do péče několik dětí (včetně úžasné Báry s 
Aspergerovým syndromem), napsala pár krásných knížek a je lektorkou. 
 
S Hankou i Bárou se potkáváme na našich setkáních a je s nimi vždy legrace. 
 
Ať se vám rozhovor líbí. 
 
Rozhovor – Téměř přes noc se stala mámou několika dětí.  
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https://cnn.iprima.cz/tema-smrti-je-u-nas-na-dennim-poradku-rika-maminka-dospivajiciho-autistickeho-chlapce-88544
https://www.facebook.com/watch/?v=2092737984287917
https://www.mujrozhlas.cz/nocni-mikroforum/temer-pres-noc-se-stala-mamou-nekolika-deti-jake-je-odpovida-lektorka-spisovatelka?fbclid=IwAR2Z5w_ht1_UREAfrVrBGUt7sHKfxxCkbRSHwailWwNEURx4lXUh4rRbTrs


 
• Rozhlasový rozhovor s Petrou Fridrichovou, instruktorkou jógy pro děti se 
speciálními potřebami  
 
Petra je ptimistka až na půdu… přitom se narodila s dětskou mozkovou obrnou, brzy jí 
umřela maminka. Teď cvičí jógu - hlavně s dětmi, které mají obrnu, Downův syndrom a 
autismus. Její přístup k životu i ke speciálním dětem mi přijde inspirativní pro každého a 
pro vás, kteří nás na této stránce sledujete, by to mohlo mít extra grády. Někdo si dá na 
povzbuzení čokoládu, skleničku nebo cigárko - a tou nejzdravější povzbuzující 
alternativou je právě Petra Fridrichová. 
 
Rozhovor – Jaký přístup potřebují děti se speciálními potřebami? Děkujeme 
www.dobrovolnik.cz a organizaci HESTIA za zájem o naše víkendy pro auti rodiny a taky 
za všechny dobrovolníky, které jsme díky vám za posledních 7 let získali k Ángelovi (a 
další rodiny ke svým dětem). 
Děláte skvělou a velmi smysluplnou práci. 
Nejvíc děkujeme samozřejmě našim dětem, protože právě díky nim se takhle 
propojujeme a zažíváme během víkendů spoustu srandy. 
A taky by to nešlo bez našich podporujících partnerů Kolpingova rodina Smečno a 
Auttalk. 
 
Závěrem: hip hip hurá - ať žijou všichni dobrovolníci – speciální dík těm “našim” - bez vás 
si už život neumíme vůbec představit. 
 
Víkendy pro autistické rodiny  
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• Spustili jsme sbírku – na delfinoterapii pro Ángela  
 
Toto je naše první sbírka vůbec a budeme vám moc vděční za sdílení a podporu.  
 
Delfinoterapii máme v hledáčku několik let, ale nejdřív se Ángel delfínů bál a pak jsme 
nenacházeli kontakt, který by v nás vyvolával naprostou důvěru. 
 
Foto je z krátkého jednorázového plavání s delfíny a vypadáme tam spokojeně, ale 
málokdo tuší, kolik nás stálo sil, aby Ángel poslouchal pokyny, co kdy smí a nesmí. I tak 
na to ovšem rádi vzpomínáme a do teď si o tom živě povídáme. 
 
Teď máme od několika rodičů velmi dobré reference na skvělého delfinoterapeuta. 
 
Ángel měl tento rok náročný v mnoha směrech (nespaní, nejedení, úzkosti, strach ze 
smrti, tiky, strnulost…) a věříme, že právě delfinoterapie by mu mohla dát pozitivní 
impulzy. 
 

https://dvojka.rozhlas.cz/jaky-pristup-potrebuji-deti-se-specialnimi-potrebami-odpovida-instruktorka-jogy-8677623?fbclid=IwAR2sPHISi7RpmNHLUCbtUIoe0llSmD_yTuYYZ6QSDRZP-SKg62qcxS0FlHs
https://www.dobrovolnik.cz/
https://www.dobrovolnik.cz/z-dobrovolnictvi-aktualne/vikendy-pro-autisticke-rodiny?fbclid=IwAR1cGO0DZoXdP4fC2EVm6YQjj0eG4mkf1un1IzkcnDGqwg7b54Oq_zAhAeg


Kéž by mu delfíni např. vysvětlili, že usnout je bezpečné a že tělo ví, jak má polykat. 
 
Finančně je to celkem pálka, proto si dovolujeme takto poprosit o šíření a držení palců.  
 
Mockrát děkujeme! 
 

 
 
Sbírka - delfinoterapie  
 
 
• Spoustu lásky a radosti do nového roku – a co je nejcennější?  
 
Před pár dny jsem Ángelovi vysvětlovala, že to nejcennější na světě je, že se máme rádi a 
můžeme být spolu. Jen tak zvláštně koukal a neřekl ani popel.  
 
Ale za muže mluví činy, že? Byl to právě on, kdo zinicioval výlet na Karlštejn a že musíme 
jet všichni tři. Že se budeme fotit a že to bude jako ze staré doby, takže tyhle fotky sám 
vybral a udělal je černo-bílé.  
 
To byl pro nás velký dárek. Třešinkou bylo to, že chtěl jít i dovnitř, takže jsme POPRVÉ 

https://www.znesnaze21.cz/sbirka/leciva-delfinoterapie-pro-angela?fbclid=IwAR1j8Irm6_0Gb6rBskta-D_qMAPHWbOJYGZVgXjJFsN1XiJXgQhfNOK8tSg


absolvovali prohlídku hradu. Ha! Nemohli jsme uvěřit. Bylo tam sice na začátku pár 
pernějšilch momentů, ale to nás už nemůže rozházet, když tak bychom prostě odešli. 
Nicméně nakonec jsme v klidu zvládli hodinové povídání a večer ještě film Noc na 
Karlštejně. 
 
Zázraky se dějí! 
Ať jich máte vrchovatě, po celý rok! 
A taky spoustu radosti a lásky - každému jednotlivě i do našich vztahů. Protože vztahy 
jsou na světě přece nejcennější. 
 

 


