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¢ Adventni vikend plny setkani
Tenhle vikend jsme toho zazili tolik jak za cely mésic!

— Angel byl v Rudolfinu podruhé v Zivoté, ale poprvé na vecernim koncertu (dékujeme za
pozvani!)

— uZili jsme si parni fepatskou drahu a Angel byl hrdy, 7e se nebal Sertl (d&kujeme jedné
mamince, naSi dobré kamaradce, za organizaci)

— stihli jsme dvé mse a na jedné Angel odvazné pred véemi zpival (opé&t dékujeme ta
pozvani, zase jinym dobrym dusim)

—taky jsme byli na komunitnim peé&eni cukrovi a Angel uvalel prvni leto$ni vanilkové
rohlicky

— stavili jsme se na détském turnaji florbalu, kde hral jeden nas kamarad

- byli jsme u vanoc¢nich stromk{ na nékolika naméstich a obzvlast Staromak byl hlava na
hlavé, ale to neva! A u vSech téch stromku jsme nebyli jen my 3, ale i nasi dalsi kamaradi

Intenzivni a mimoradné nadherny vikend s mnoha milymi pfateli — naprosto nemyslitelné
pred par lety — dékujeme za to.

Jsme vdéé&ni Angelovi, Ze vSe lip zvlad4, a taky véem préatellim, zndmym i nezndmym, Ze
se mUzeme Ucastnit “normalniho” déni. Vérte, pro nas jsou to neobycejné, velmi cenné
momenty.









* Nejhezéi darek

Mam skoro pocit, Ze svlj nejhez¢ivanocéni darek jsem uz dostala...



e Stastné a veselé?

Jak to zvladate? Vanoce, co maiji byt svatky klidu?

Mné v poslednich dnech béhaji hlavou vS§echna ta dramata pfedchozich let... jako Ze to
fakt bylo mnohokrat husty... a letos néjak (skoro) vS§echno dobry... vlastné se tomu téZko
véfi, tak jen vdécné dékujeme.

Letos napsal Angel sam dopis JeZiskovi (psal ho asi 2 hodiny a pak jsme to p@il hodiny
opravovali), svicky na adventnim véci zapaloval kazdy tyden jednu po druhé, jak se ma,
chtél zpivat koledy i se chce ucit texty, pomahal s cukrovim (toho malife, co do u¢ebnice
prvouky namaloval riZova vosi hnizda, bych chtéla potkat a vyli¢it mu ty pocity, kdyz dité
tvrdi, Ze vosi hnizda MUSI byt r@izova!), sedél s ndmi celou dobu u stolu a jedl stejné jidlo



jako my (bramborovy salat poprvé), vSechny darky sam rozdal a vSechny SVOJE darky
rozbalil uz na Stédry vecer. A chtél se vyfotit v obleeni od Jeziska. U nas prosté letos
fajn. Doufam, Ze i uvas. A kdyby ne, drzim palce... at mate zavér roku co nejStastné;jsi a
nejveselejsi.

My tfi pernicci jdeme k vam, Stésti, lasku vinSujeme vam
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* Nas dokument o dobrovolnictvi je na svété

SEMINKA DOBRODEJU, tak se jmenuje dokumentarni film o dobrovolnictvi, na kterém
jsme pracovali v poslednim roce.

Dékujeme vSem nasim Uzasnym dobrovolnikiim, partnertm, pratelim!!!



Poprvé jsme ho promitali jako pfedpremiéru v Lucerné. Atmosféra byla diky vS§em milym
hostlim neuvéfitelné viela. Angel o tom porad mluvi (“jak se lidi smali, kdy? jsem bézel...
kdyz jsem hral na housle... kdyz se mnou délal Janusz sekacku... kdyz jsem byl jako
cvréek...) a my s Ernesto Chuecos jsme stale plni emoci.



Pepa Dvorak je borec, ze to (s nami) vydrzel (proto jsme mu dali vino a petrzel) a ze se s
filmem zase tak hezky vymazlil.

Nasi dobrovolnici na platné, v hledisti i vSichni ostatni - jste pfikladem a inspiraci, mate
ohromné srdce, Sifite seminka radosti, lasky, dobra, jste naSi dobrodéjové, jsme vam
MOC vdécni. Jsou to Michaela Dvorakova, Barbora Tureckova, lvana Sankot Kovacova,
Hana Smidrkalovd, Janusz Hummel, Martina Qureshi, Dana Holzmanova, Eirini
lordanidou. S vdékem myslime i na vas vSechny ostatni za téch poslednich 9 let: Anna
Lyerova, Fathima Shayek, Juli Lukina, Dana Ondrackova, Barbara Sustikova, Bara
Doubravova, Hana Rosenthal, Diana PakoSova, Kristyna Bezdékova, Martina
PoSmourna, Agatha Cimbalova, luliia Tankovich, Lenka Castorena, Vi Ki, Len Eva a dalsi.
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Ohromny dik nasim hlavnim partnerdim za dlvéru a laskavou podporu: David Pirner,
Jana Vychronova &Vodafone, Adriana Jahnakova& LEGO, Sanjiv Suri & ZatiSi Group, dale
dékujeme partnerlm vecera Lucii Zaleské & Partylite za darecky a Pavlu Kramarovi &
Albarelo za Prosecco, dalSim dobrym dusim za pomoc vSeho druhu: Pavla Vedralova &
Optika Andél, Lenka Bartova, Eva Nemckova, Miriam Vranova, llona Fabry, Jolana
Turnerova&Spiralis, Hana Vosmikova & Hestia & www.dobrovolnik.cz, Renata Mrazova,
Jitka Novotna, Veronika Krej¢i, Andélka Loubkova, Petra BartoSova Horakova, Jitka
Szaffnerova, Petra Kruntoradova a mnoho dalSich.

Krasna slova a prani vyslali nasi mili kmotfi a duchovni patroni Marie Formackova a
Michal Roskariuk.

Za fotky nadherné zachycujici atmosféru a emoce moc dékujeme Jardovi Kalouskovi a
dalSim prateldm.

Nase krasna a profi moderatorka Radka Myskova prohlasila, Ze to je mozna film o
dobrovolnictvi a o autismu, ale hlavné je to o lasce. O bezpodminec¢né lasce.


https://www.dobrovolnik.cz/

Angel byl cely veer mega $tastny. Mysleli jsme, Ze do kina nebude chtit jit (do kina
nechodi, vadi mu hlasitost a tma), ale trval na tom, Ze pQjde. Byla jsem pfipravena s nim
jit ven ze salu, kdyby chtél/potfeboval. OvSem ten nas mlady muz si to uzival na sedadle
i vepredu a smal se cely vecer. A kdyz jsme to pak v Kavarné Lucerna zapijeli, tak jsme se
o néj nestarali! Chvili byl s jednou dobrovolnici, pak s druhou, pak ve skupinkach,
seznamoval se s novymi lidmi a pak zas loucil... to stejné dité, které bylo dfive schované
ve své bubling, ignorujici lidi, fixované pouze na rodic¢e. Mili dobrovolnici, klobouk dol.
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S dobrovolniky se nam Zije lip a Angel se diky nim u&i tomu nejd(ileZit&j§imu - vztahlim a
kamaradstvi.

Nasim velkym pfanim je, aby se dobrovolnictvi a dobro Sifilo dal a aby byli nasi
dobrovolnici inspiraci pro ostatni. Je mnoho rodin, které budou dobrovolniky vitat s
otevifenou naruci.



¢ Jak nas muzete financ¢né podpof¥it?

Nestava se nam s Ernestem Casto, abychom v jednom tydnu dostali dvakrat otazku, jak
lze financné podpofit nasi neziskovku Autismus jako dar.

Dékujeme za zajem a podporu. VIéva nam to energii do dalSi prace, at uz ohledné
nového dokumentu a Sifeni dobrovolnictvi nebo ohledné setkavani s rodici a pedagogy
pfip. akci pro rodice a déti.

Pokud Vam nasSe aktivity davaji smysl a méli byste chut nas financ¢né podpofit, zde jsou
informace. Dékujeme!

Jedna z otazek od Vas taky byla, jestlimame QR kéd.
Zde tedy QR kédy na 300 Ké, 500 Ké a 1000 K¢é.
Castka je vzdy uvedena u kédu.

A kdybyste chtél nékdo QR kdd na jinou ¢astku, poSlete prosim zpravu a s radosti Vam
ho obratem zaslu.

Uget neziskovky je 115-5445330267/0100, kdyby chtél nékdo poslat finanéni piispévek
radSi na ucet.

Pokud si pfejete, aby Vase penize smérovaly pouze na dobrovolnictvi/dokument nebo
pouze na vzdélavaci&sdileci akce pro rodi¢e/pedagogy/déti, napiSte to prosim do zpravy.
Nebo mi napiSte na barbora@autismusjakodar.cz

Potvrzeni o daru k danim pro fyzické i pravnické osoby je samozifejmosti.


mailto:barbora@autismusjakodar.cz

Dékujeme za VaSe penize = dékujeme za Vasi energii, s radosti to poSleme dal.

QR Platba

Cislo uétu 115-5445330267/0100

Céstka 300,00 CZK



QR Platba

Cislo Gétu 115-5445330267/0100

Céstka 500,00 CZK



QR Platba

Cislo uétu 115-5445330267/0100

Castka 1000,00 CZK
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¢ Zdravime z delfinoterapie

Posildme Vam radostnou energii z Turecka od delfint!

Dnes probé&hla Angelova prvni delfinoterapie. Nevédéli jsme, jestli to Angel zvladne...
jestli sivezme neopren... jestli se nebude bat hloubky nebo delfina... jestli si bude
rozumeét s delfinoterapeutem... nové prostiedi, novi lidi, prosté rovnice o 100
neznamych.

A probéhlo to skvéle!

Angel miva problémy se spanim, ovéem dneska usnul brzy a b&hem par minut.
Zitra pokracujeme, pry to mlze byt kazdy den jiné, tak uvidime.

S Ernestem moc dékujeme vam vSem, ktefi jste nam pomohli, abychom tu mohli byt, je
vas spousta - naSich pratel, znamych i neznamych. At se k vdm dobro obloukem vraci.

Specialni dik Lence Bartové, organizaci Spiralis a Znesnaze21.

Mame skvélého delfinoterapeuta. Spravny kontakt a spravny ¢as jsme hledali nékolik
let... o vSem vam pak radi poreferujeme.

Mavame a posilame radost - nasi, ze to dnes Angel hezky zvladnul, i tu krasnou, veselou
energii, co rozdavaji tato jedinecna stvofeni. Krasné dny!
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¢ Krasny vikend auti-rodin a spousta zazitka!

Moc dékujeme vSem, ktefi ndam pomohli si to uzit na max: Kolpingové rodiné Smecno,
MKSH, Hasi¢lim Hostivice, firmam SONNENTOR, Albarelo, policii a zachrance v
Hostivici a mnoha dalsSim.



v v 9y

Specialni dik patfi “nasi” Bare Brodni¢kové za nadherny minikoncert, i za hluboky zazitek
pasma poezie a hudby “Obyg&ejné lidstvi”, dale Sarce Veselé za radostnou muzikoterapii
a Jané Adolfové za hravé tvoreni.

TfeSinkou na dortu byla navstéva Vasila Fridricha, ktery za nami spontanné pfijel, jen tak
- protoze jeden nas prima kluk ho moc obdivuje v Ulici.



Par reakci rodicu:

“Nejvic se mi libilo: setkani s lidmi, ktefi nejlépe na svété rozumi autismu! Dcera $la po
dlouhé dobé do restaurace a ted’'vim, Ze takovou akci zvladne. UZili jsme si i
muzikoterapii.”

“Program byl paradni — mily, nabity, ale i odpocivaci, hravy a tvofivy.”

“Jako vZdy spokojenost s asistenci. Védomi, Ze se miZeme spolehnout na to, Ze détem
bude fajn, nam umoZzniuje si uZit program pro rodi¢e mnohem vic.”

“Radi bychom jeli zase — vZdycky, kdykoli a moc radi kvali prima parté.”



¢ Angel spal bez nas!!!

Poslednich 7 let cht&l Angel spat jediné s nami. Jen jednou se podafilo, Ze spal u nasi
dobrovolnice Ivany.
TakZe je to ted pro nés VELIKY!

Opét se to povedlo diky jedné nasi dobrovolnici — Danég, u které byl doma uz nékolikrat,
ale ted poprveé skoro 24 hodin i s pfespanim.

Sam fikal, Ze by tam chtél na navstévu, za Danou ijejim manZelem a jejich synem. Porad
ale nevédél, jestli tam chce prespat.

Jsme Stastni, ze to klaplo. Vratil se vysmaty, cely den ma dobrou naladu a povidame si o
zazitcich.

To by mé nikdy dfiv nenapadlo, Ze pfespat mimo domov a bez rodi¢l mUze byt takova
dfina a takova udalost!

Vase déti prespavaji bez vas v pohodé?
Vzdy zavidim vSem rodi¢im, ktefi davaji své déti babickam a dédeckiim, na tabory, ke
kamaradlm... tak daleko zatim nejsme, ale dnes slavime!

Moc dékujeme Dané a jeji roding, Ze ho takhle na chvilku adoptovali. To ma pro nés cenu
zlata.
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* “)a se chci fotit s vami!”

To ndam Angel fekl za 14 let poprvé a asertivné se nacpal do zabéru.

Av kempu koukali, kdyZ jsme se hodili do gala. Angel(iv druhy dospélacky koncert (takze
podruhé v obleku a bez crocsi) a prvni venku. Svitil zas jak Zarovka, tak uz mame

potvrzeno, ze mame doma milovnika hudby.

Posilame prazdninové pozdravy!



® Poprvé na piiméstském tabore

Posledni rok jsme méli celkem tézky a ted je zas naopak par tydnl jak za odménu.



Angel zvladnul prvni tabor. Sice 5denni pfiméstsky a celou dobu jsem tam byla s nim, ale
néjak se zacit musi, ze?

Nejdfiv nechtél a béhem toho tydne bylo taky hezkych par situaci, kdy jsme se zapotili
(tfeba ze si nevezme na ven reflexni vestic¢ku), ale nakonec vSechno zvladnul.

A ac je s legem Sikovny, tak nam $lo hlavné o to, aby byl schopen pobyvat ve skuping,
prizpGsobovat se, mit kolem sebe nové déti a lidi i prostiedi, zazit a naucit se néco
nového.

Trochu usmeévné, ze mezi détmi vypadal jak ucitel, protoZe ostatni pfevysSoval. Byl
jednoznacné nejstarsi.

Jak je to s tabory u vas? Dafi se vam vasSe déti zapojovat?
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¢ Letni tydenni pobyt pro déti a rodice

Ve dnech 1.-8.7.2022 probé&hl letni tydenni pobyt pro rodiny s PAS ve Spindlerové Mlyné,
kterého se zucastnilo 8 pecujicich rodin.

Tématem pro tento spolecny pobyt byla ,,Pfizplsobivost - flexibilita déti a rodic¢(.“

Kazdy den déti i rodice zazivali nova dobrodruzstvi, zdokonalovali si rlizné dovednosti a
posouvali své hranice.



Ugastnici absolvovali vylety lanovkou na Medvédin a na vrchol skiarealu Svaty Petr,
projizdku pohadkovym vlackem, navstévu aquaparku a mnoho dalSich krasnych vyletd.

Ptame se jednoho chlapce z nasi skupiny:
—Jel bys znovu?
—Jasné!

- Co setizatentyden libilo nejvic?
—Tancovani, tobogany, lanovky. A asistentky Hani¢ka a Anic¢ka byly skvélé!

— Mas néjaké pfipominky nebo navrhy?
—Je lepsi, kdyzZ jsme spolu vic dnli. Mohlo by to byti 15, 16 nebo 17 dni.

Dékujeme vSem, diky kterym jsme si mohli spole¢né dny takhle uzit na maximum:
Zivot détem, Kolpingova rodina Smecno, Albarelo, Raketa, SONNENTOR.

Specialni dik nasim skvélym asistentkam Hance a Anicce.

A na zavér jesté od jedné maminky, ktera s nami byla poprvé:

“Pro nas to bylo pohlazeni po dus8i a nesmirné pfijemny a napliujici Cas s Uzasnymi
lidmi. | za tak krati¢kou dobu jsme se leccos naucili. Dékujeme ze srdce a pevné
doufam, Ze jsme se nevidéli naposledy.”
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¢ Rozhovor s Mahulenou Bo¢anovou: Co by poradila rodi¢tim, ktefi se obtizné
smiruji s diagnézou svého ditéte?

Av éem je jeji dcera Marinka vyjimeéna a andélska?

Miluju, kdyz rodi¢e mluvi s nadSenim a laskou o svych détech. U déti, které ¢imkoli
vybocuji, jako by se rodice nékdy trochu zdrahali pét chvalu. A kdyz se nadechne
Mahulena a rozpovida se o Marince, tak zafi, rozsviti se ji oCi, a jako by se rozsvitili cely
vesmir. Diky, Mahu, je to tak inspirujici!

Par tipl z rozhovoru:

1. Jen vy sami znéte vase dit& nejlépe. Zadny doktor, terapeut, kamarad &i pfibuzny
nezije vas zivot. Vy sami nejlépe vite nebo tusite, co je pro vase dité nejlepsSi. Nau€me se
proto spiSe nez okoli, poslouchat vlastni intuici...

2. Psychicky stav ditéte je odrazem naseho psychického stavu. Jsem-li v pohodé j3, je v
pohodé i moje dité... Kazdy ma tu svoji cestu jinou a kazdy se s narocnymi zivotnimi
situacemi vyporadava jinak. Je jen a jen na nas, jak si ten nas zivot zafidime, aby namv
ném vSem bylo dobfre.

3. NefeSme blbosti...



Rozhovor s Mahulenou Bo¢anovou

e Co dostane spolehlivé Angela z postele?

Nic nedostane Angela rano tak rychle z postele! Historicka tramvaj, parni lokomotiva,
historické metro v depu. Dékujeme za takové akce — nase vnitini nadoba Stésti pretéka.
(Z oslav détského dne.)
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Angelovy historky

e Zacali jsme natacet dokument o nasich dobrovolnicich, protoze diky nim se dobro
SiFi vSemi sméry.

Muzete nas podpofit sdilenim nebo prispévkem do sbirky — dékujeme z celého srdce!

Podpofrte nas

o Clovéée nezlob se - poprvé — koneéné!

My jsme hrali dnes poprvé Clovéé&e nezlob se!
Vite, jak se diky takové hre zvySi kvalita zivota???!!!


https://www.mujrozhlas.cz/nocni-mikroforum/co-poradila-rodicum-kteri-se-obtizne-smiruji-s-diagnozou-sveho-ditete-odpovida
https://autismusjakodar.cz/angel.html
https://www.znesnaze21.cz/sbirka/podporte-dokument-o-dobrovolnictvi-v-oblasti-autismu

Nase malé velké zazraky. N&s Gzasny Angel. Mam slzy v oéich. To se asi téZko chéape...
my ho tuhle hru u¢ime mnoho let, sestrenice ho ucily, my jsme hrali pfed nim nékolikrat
s Ernestem, hrali jsme na navstévach... a dnes je TEN DEN.

Byt svédkem téchto zazrakl je jak 100 ohriostroj najednou.

Posildame zazra¢ny ohnostroj dal, at zazehne dalSi zazraky — u vas doma.
Co malého &ivelkého se povedlo v poslednich mésicich u vas?

Kdy jste méli naposledy v oCich slzy dojeti a vdéku?

P.S. A Angel u? volal babiéce, Ze pfi$té budeme hrat s ni a dédou u nich.

Angelovy historky
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® Chcete s nami nékdy na vikend?

Dékujeme Kolpingové rodiné Smecno a auti rodindam za krasny vikend, tentokrat v novém
prostredii formatu, ale co se neméni, jsou rozzarené tvare rodi¢t a déti - a z toho mame
velikou radost.

Pokud hledate odlehCovaci sluzbu nebo byste radi jeli na vikend, doporucujeme prave
Kolpingovu rodinu Smecéno - maji skvélé asistenty, vySkolené a zkuSené, a rodice si tak

mUzou chvilku od déti odpocinout.

Specialni dik patfi Klasteru benediktinek na Bilé Hofe za vlidné pfijeti v krasném a
klidném prostoru.

Téma vikendu bylo: Nezabloudit ve svété autismu - kompas pro rodice

Prostredi klastera bylo opravdu krasné, udélali jsme nékolik vylet( po okoli a potésil nas


https://autismusjakodar.cz/angel.html

workshop pod vedenim zkuSeného lektora Michala RoSkanuka.
Uchvatnym zazitkem pro vechny déti i rodie bylo vederni rozsviceni sviéek v kapli¢ce
klastera.

b
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¢ 3 v noci avsichni 3vzhiru

Tti v noci a vSichni tfi vzh(ru, uz to asi o mnohém vypovida.

Detaily o Angelovi se mi ani nechce moc psat, jen prosté ?e se nenudime. Domacnost
vzhiru nohama. V¢éera v noci jsme se s Ernestem plouzili vy¢erpani po domé, najednou
jsme vidéli ten bordel v kuchyni a dostali jsme zéchvat smichu. | tohle je LASKA. Ty

mikro-momenty Stésti nas drzi nad vodou.

Co asi drzi nad vodou vas?



Angelovy historky

¢ Angelliv prvni “velky” koncert
Klaplo to. To by mé nenapadlo, Ze se toho dozijeme...

Z fotek to vypada uplné idylicky, v realu to bylo pikantnéjsi.

Jesté Ze jsme do planu dimyslné zabudovali systém rezerv. To se vyplatilo, protoze
oblékani a odchod z domova zabral podstatné vic ¢asu, nez jsme mysleli.

Sedét uplné v klidu vydrzel asi 15 minut, pak se rlizné vrtél. | tady jsme méli $tésti -
koncert mél byt bez prestavky, ale protozZe se jednalo o vefejnou generalni zkousku

(premiéra byla pak vecer), dirigent udélal mimoradnou pfestavku, ktera se nam tuze
hodila.

Suma sumarum Uzasny zazitek.

Na cely zivot.

Angelovi svitily o&i, pozoroval orchestr a byl na sebe pysny, jak to hezky zvlddnul.
A my jsme se vznaseli v nebi.


https://autismusjakodar.cz/angel.html

Angelovy historky



https://autismusjakodar.cz/angel.html
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¢ Ernesto v novém videu o Son Rise Programu

Nas pfistup k autismu vychazi ze Son Rise Programu, ktery jsme se ucili na nékolika
Skolenich pfimo v USA.

Nedavno odtud volali Ernestovi, jestli by se ho mohli vyptat na naSe zkuSenosti. (Jsme s
nimi v kontaktu a znaji nas dokument Autismus jako dar).

A tak se kousicek toho jejich povidani octnul tady ve videu.
Dokonce tam mluvi mlady muz, ktery byl dfive na spektru, a jeho maminku jsme na
jednom Skoleni potkali. Hodné o ném mluvila, tak jsme radi, Ze ho tu vidime.

Vice info o Son Rise Programu bud pfimo v Autism Treatment Centre nebo hodné info a
odkazUl a také nase zkusenosti z pohledu rodi¢ll najdete na nasem webu
www.autismusjakodar.cz.

Nejvétsi zkuSenosti se Son Rise Programem s mnoha rodinami ma u nas Linda Cecavova
(Rozvoj hrou); od které také hodné celé ty roky Cerpame.

https://www.youtube.com/watch?v=0eVLRHY-Bfc

¢ Byli jsme hosty v podcastu “Dobro skladem”

Dékujeme za pozvani! Specialni dik patfi Petfe Horakové, ktera je maminkou Matyho a
krasné mluvi o jejich zkuSenostech, dobrodruzstvich a vyzvach. | tfeba o tom, jak se
zamiloval.

Odkaz na podcast:
https://www.youtube.com/watch?v=j30CCJC7xvl&list=PLCmoo4Tgkqgfcq7pe-
FSM1mTPdeKkr706K&index=3

“Hosty dalSiho dilu podcastu Dobro skladem byly zakladatelka neziskové organizace
Autismus jako dar Barbora Chuecos, ktera uz mnoho let pfedava rodi¢lim autistickych
déti vlastni zkuSenosti a pomaha rozvijet jejich vztahy a Petra Horakova, které organizace
pomaha. Obé& damy jsou matkami autistickych déti. V rozhovoru s Zanetou Sldmovou
tak pfiblizuji, co obnasi Zivot s autismem pro déti i rodiCe a jakou pomoc rodice nejvice
oceni. Poslouchejte pravé ted'v Youradiu Talk.”

e Clanek CNN Prima: Téma smrti je na dennim poradku

Taky vnimate doma téma smrti a valky?
Je podle terapeuta J. Bittmanna pro lidi na auti spektru vétsi zatézi valka nez covid?


https://www.autismusjakodar.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=oeVLRHY-Bfc
https://www.youtube.com/watch?v=j30CCJC7xvI&list=PLCmoo4Tgkqfcq7pe-FSM1mTPdeKkr7O6K&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=j30CCJC7xvI&list=PLCmoo4Tgkqfcq7pe-FSM1mTPdeKkr7O6K&index=3

A jak vnimaji aktualni situaci lidé s PAS oproti ostatnim?

Moc dékujeme Martiné Richterové a CNN Prima za prostor a pozornost vénovanou
oblasti autismu.

Clanek: Téma smrti a valky je u nas na dennim poradku
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* Mimonovskeé video na dobrou naladu

Tohle video nds potési a rozesméje, at se déje cokoli.
»Mimonovska pisni¢ka”

Hudba a choreografie: Angel Chuecos

(Angel tvrdi, Ze ho tuhle pisni¢ku naugili Mimoni)

Dnes jsme se u néj s Angelem svijeli smichy. A véera jsme s nad$enim stavéli legové
mésto.

Co déla ted radost vam?

Angel se dnes od probuzeni chechtd, tak vdm posildme vesely smich a dobrou néladu, a
pfejeme co nejhezéi a nejklidnéjsi den.

https://www.facebook.com/watch/?v=2092737984287917

® Rozhlasovy rozhovor s Hanou Brodnickovou, ktera ma v péstounské péciisleCnus
autismem

At uz Hanku znate nebo ne, tento rozhovor vds mozné chytne za srdce i rozesméje.

Hanka je péstounka, ktera si vzala do péce nékolik déti (véetné Gzasné Bary s
Aspergerovym syndromem), napsala par krasnych kniZzek a je lektorkou.

S Hankou i Barou se potkavame na naSich setkanich a je s nimi vzdy legrace.
At se vam rozhovor libi.

Rozhovor — TéEmér pres noc se stala mamou nékolika déti.
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https://cnn.iprima.cz/tema-smrti-je-u-nas-na-dennim-poradku-rika-maminka-dospivajiciho-autistickeho-chlapce-88544
https://www.facebook.com/watch/?v=2092737984287917
https://www.mujrozhlas.cz/nocni-mikroforum/temer-pres-noc-se-stala-mamou-nekolika-deti-jake-je-odpovida-lektorka-spisovatelka?fbclid=IwAR2Z5w_ht1_UREAfrVrBGUt7sHKfxxCkbRSHwailWwNEURx4lXUh4rRbTrs

* Rozhlasovy rozhovor s Petrou Fridrichovou, instruktorkou jogy pro déti se
specialnimi potifebami

Petra je ptimistka aZz na pQdu... pfitom se narodila s détskou mozkovou obrnou, brzy ji
umfela maminka. Ted cvici jégu - hlavné s détmi, které maji obrnu, Downuv syndrom a
autismus. Jeji pfistup k Zivotu i ke specialnim détem mi pfijde inspirativni pro kazdého a
pro vas, ktefi nas na této strance sledujete, by to mohlo mit extra grady. Nékdo si da na
povzbuzeni ¢okoladu, skleni¢ku nebo cigarko - a tou nejzdravé;jsi povzbuzujici
alternativou je pravé Petra Fridrichova.

Rozhovor - Jaky pfistup potfebuji déti se specialnimi potfebami? Dékujeme
www.dobrovolnik.cz a organizaci HESTIA za zajem o nase vikendy pro auti rodiny a taky
za véechny dobrovolniky, které jsme diky vam za poslednich 7 let ziskali k Angelovi (a
dalsi rodiny ke svym détem).

Délate skvélou a velmi smysluplnou praci.

Nejvic dékujeme samoziejmeé nasSim détem, protoze pravée diky nim se takhle
propojujeme a zazivame béhem vikend( spoustu srandy.

A taky by to neslo bez nasich podporujicich partner(l Kolpingova rodina Smecno a
Auttalk.

Zavérem: hip hip hura - at Zijou vSichni dobrovolnici — specialni dik tém “nasim” - bez vas
si uz Zivot neumime vibec predstavit.

Vikendy pro autistické rodiny
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e Spustili jsme sbirku - na delfinoterapii pro Angela
Toto je nase prvni sbirka viibec a budeme vdm moc vdécéni za sdileni a podporu.

Delfinoterapii mame v hledaéku nékolik let, ale nejdFiv se Angel delfin(l bal a pak jsme
nenachazeli kontakt, ktery by v nas vyvolaval naprostou dlvéru.

Foto je z kratkého jednorazového plavani s delfiny a vypaddame tam spokojeng, ale
mélokdo tusi, kolik nas stalo sil, aby Angel poslouchal pokyny, co kdy smi a nesmi. | tak
na to ovSem radi vzpominame a do ted'si o tom zivé povidame.

Ted mame od nékolika rodi¢t velmi dobré reference na skvélého delfinoterapeuta.
Angel mél tento rok naro&ny v mnoha smérech (nespani, nejedeni, Gzkosti, strach ze

smrti, tiky, strnulost...) a véfime, Ze pravé delfinoterapie by mu mohla dat pozitivni
impulzy.


https://dvojka.rozhlas.cz/jaky-pristup-potrebuji-deti-se-specialnimi-potrebami-odpovida-instruktorka-jogy-8677623?fbclid=IwAR2sPHISi7RpmNHLUCbtUIoe0llSmD_yTuYYZ6QSDRZP-SKg62qcxS0FlHs
https://www.dobrovolnik.cz/
https://www.dobrovolnik.cz/z-dobrovolnictvi-aktualne/vikendy-pro-autisticke-rodiny?fbclid=IwAR1cGO0DZoXdP4fC2EVm6YQjj0eG4mkf1un1IzkcnDGqwg7b54Oq_zAhAeg

Kéz by mu delfini napf. vysvétlili, Zze usnout je bezpecné a Ze télo vi, jak ma polykat.
Financ¢né je to celkem palka, proto si dovolujeme takto poprosit o Sifeni a drzeni palcQ.

Mockrat dékujeme!

Léciva delfinoterapie
pro Angela

Sbirka - delfinoterapie

® Spoustu lasky a radosti do nového roku - a co je nejcennéjsi?

Pred par dny jsem Angelovi vysvétlovala, Ze to nejcenné&jsi na svété je, 7e se mame radia
mUZeme byt spolu. Jen tak zvlastné koukal a nefekl ani popel.

Ale za muze mluvi ¢iny, ze? Byl to pravé on, kdo zinicioval vylet na KarlStejn a ze musime
jet vSichni tfi. Ze se budeme fotit a Ze to bude jako ze staré doby, takZe tyhle fotky sdm

vybral a udélal je Cerno-bilé.

To byl pro nés velky darek. Treinkou bylo to, Ze chtél jit i dovnitf, takze jsme POPRVE


https://www.znesnaze21.cz/sbirka/leciva-delfinoterapie-pro-angela?fbclid=IwAR1j8Irm6_0Gb6rBskta-D_qMAPHWbOJYGZVgXjJFsN1XiJXgQhfNOK8tSg

absolvovali prohlidku hradu. Ha! Nemohli jsme uvéfit. Bylo tam sice na zacatku par
pernéjsilch momentd, ale to nds uz nemuze rozhazet, kdyz tak bychom prosté odesli.
Nicméneé nakonec jsme v klidu zvladli hodinové povidani a vecer jesté film Noc na
KarlStejné.

Zazraky se déji!

At jich mate vrchovaté, po cely rok!

A taky spoustu radosti a lasky - kazdému jednotlivé i do nasSich vztahU. ProtoZe vztahy
jSOu na svéeteé prece nejcenngjsi.




