2023

12/2023

v e 0 g9

* Premiéra “Seminek dobrodéju” stastné za nami

“Dékujeme. Byl to zazitek, jakych je malo. Intenzita lidskosti byla nesmirné vysoka a
hejiva. Obdivujeme, jak dokaZete pfistupovat k Zivotu. Angel nds naprosto nadchnul a
prekvapil. Je to krasnej kluk, kterej ma i krasnou dusi. A obrovskou odvahu. Maloktery
kluk v jeho véku by to dal s takovou gracii a tak si to uzil, jako on.”

To je jeden z mnoha krasnych ohlas(. Moc dékujeme za v8echny a hlavné Ze jste byli s
nami!

Ze dokument vznikl a mohl mit premiéru ve velkém salu Lucerny, je zasluha mnoha
dobrych lidi a firem. Moc dékujeme vam vSem:
Magdalena Wavle, Jana Vychronova, Zuzana Hola, Honza Fencl, Adriana Jahnakova, lva



Ambrozova, Sanijiv Suri, David Pirner, Pavla Vedralova, Lenka Bartova, Jolana Turnerova,
Petra BartoSova Horakova, Jitka Szaffnerova, Andela Loubkova, Petr Kovarik, Pavel
Kramar, Lucie Zaleska, Nadace Vodafone Ceska republika, Vodafone, Zatisi Group, Lego,
Partylite; Cokoladovna Steiner & Kovarik, Chateau Mcely, Albarelo, Optika Andél,
Spiralis a dékujeme mnoha dal$im lidem, organizacim, podporovateldm.

Moderovani se ujala nase blizka duse Radana Korena, feditelka Letni filmové Skoly
Uherské Hradisté a predsedkyné Asociace ¢eskych filmovych klubu.

Za krasnou a duchaplnou uvodni pisen dékujeme muzi mnoha talent Martinu
Razickovi.

Za prekrasné fotky & skvélé momentky jsme moc vdécni Rostovi Kfivankovi.

Ohromny dik vam v§em, kdo jste pfisli! Nejvic dékujeme nasim skvélym dobrovolnikim,
obzvlast tém, ktefi se ucastnilii besedy na pdodiu. Specialni dik Pepovi Dvorakovi, ktery
byl rezisérem, kameramenem a vlibec v§im mozZnym - bez ného by dokument viibec
nevzniknul.



At se dobro(volnictvi) Sifi dal!

¢ Online inspirativni pfibéh Petry Hutkové
ajejiho syna 6. 12. 18-20 hod

Srde¢né vas zveme na posledni letoSni mési¢ni setkani: tuto stfedu 6.12. od 18 hod (do
max 20 hod).

NasSim hostem bude Petra Hutkova - maminka jiz dospélého syna, ktery letos Uspésné
odmaturoval.

Slovy Petry: “Jsem maminkou autistického ditéte a pfed tfemi desitkami let jsem se
zucastnila pfednasky vyznamného psychologa - PhDr. Zderika Matéjcka. Zminil zpusob,
jak zachazet s ditétem s lehkou mozkovou dysfunkci (dnes ADHD). Na konci svého
proslovu fekl velmi vyznamnou myslenku: “Za nékolik desitek let bude svét Celit
psychickym problémum déti, kdy nebudou zvladat rychlost a agresivitu svéta......
Na malém pfikladu ukazal, co se bude dit s mozkem a nervovou soustavou déti a jak
fesit zmirnéni nebo i odstranéni psychicky-patologického stavu. Tento zplsob
odstranéni nezadoucich jevl jsem aplikovala na svém synovi... Vysledky jsou
neocekavané a vynikajici.

silnych agresivnich atakd. Nékolikrat za noc jsem si s nim musela vymeénit postel.
Chapal vSechno doslova. Musela jsem si davat pozor na kaZzdou vétu. Také na tén...
Casto zni¢ehonic vyletél z lavice a mél sebedestruktivni tendence. Kdyz jsem objevila
prednasku, hned jsem védéla, pro¢ se mu to déje.”

O odkaz na Zoom si prosim piSte na barbora@autismusjakodar.cz,

TésSime se na vas!

11/2023

¢ Promitani dokumentu “Seminka dobrodé;ji” v hostivické knihovné 29.11.v 18 hod

DalSi promitani naseho dokumentu o dobrovolnictvi bude ve stfedu 29. 11. v Hostivici v
knihovné od 18 hod. Poté bude nasledovat beseda s tvlrci filmu a Gcinkujicimi
dobrovolniky.


mailto:barbora@autismusjakodar.cz

AUT!SMUS
Jako dar
Vis srdedné zve na premiéru filmu

SEMINKA DOBRODEJU

dokument o dobrovolnictvi
(po projekei bude nisledovat beseda tgm‘ard a dobrovoliniky)

Kino Lucerna
(velky sil)

nedéle 19. 11, 2023
20:00 - 22:00

moderdtorka: Radana Korend
feditelka Letni filmové 3koly Uherské Hradiitd
a pledsedkyné Asociace Leskych filmowych kiubd
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e Zveme vas na premiéru naseho dokumentu Seminka dobrodé&ju 19. 11. do Lucerny
Srdecné vas zveme!

Premiéra filmu

SEMINKA DOBRODEJU

(dokument o dobrovolnictvi v oblasti autismu)
v kiné Lucerna

v nedéli 19. 11.v 20 hod.

Po projekci bude nasledovat beseda s tvirci a icinkujicimi.

Listky jsou v pfedprodeji kina Lucerna!

Vecerem bude provazet nase blizka duse Radanka Korena.

TéSime se na vas.

Film vznikl diky podpofe mnoha dobrych lidi & firem — dékujeme za vSechno to dobro:
Vodafone, Magda Wavle, Jana Vychroriova, Zatisi Group, Sanjiv Suri, Lego, Adriana
Jahnakova, David Pirner, Optika Andél, Pavla Vedralova, Albarelo, Pavel Kramar, Partylite,

Lucie Zaleska, Kovatik & Steiner, Petr Kovatik, Chateau Mcely, Petra Horakova... dik
mnoha dalSim.



AUT!SMUS

Vis srdelné zve na premiéru filmu

SEMINKA DOBRODEJU

dokument o dobrovolnictvi
(po projekei bude nisledovat beseda g__t_vﬁrd a dobrovoliniky)

Kino Lucerna
(velky sil)
(.2 ‘ nedéle 19. 11, 2023
N 20:00 - 22:00
moderdtorka: Radana Korend i —
feditelia Letni filmové dkoly Uherské Hradiitd 4 '
a pledsedkyné Asociace Leskych filmowych kiubd
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¢ Angel jede s babiékou do Tater
Angel nas letos neprestava ohromovat

Babicka: “Angeli, déda se mnou nechce jet do Tater? Chces ty?”
Angel: “Jo.”

Dalsi 3 dny jsem testovala, jestli to Angel pochopil a jestli to mysli vaZné.

Jeli jesté s dvéma nasimi pfibuznymi, které zna jen malo.
Roztomila ¢tyrka.

Jesté nedavno nechtél nikam bez nas a ted tohle.
Dékujeme za ty dary.



Angelovy historky

* Pfekazkovy béh pro autismus - pobézte s nami 12. 11.

Jsme moc vdécni!!! Diky kamaradce jsme se dostali k charitativnimu béhu s prekazkami
Rokytka Challenge. Je to mnohem vic nez jen sportovni udalost, organizuji to lidé s
velkym srdcem a kazdy rok vénuji vytézek konkrétnimu ditéti, které pfekonava prekazky
kazdy den, nejen na zavodech.

Letos pUijde vytéZek Angelovi, z eho? jsme Uplné dojati a jesté vétsi radost mame z
toho, Zze béh (nedéle 12. 11.) bude letos spojen s autismem, takze déti & dospélina
autistickém spektru jsou vitani a budou mit specialni kategorii.


https://autismusjakodar.cz/angel.html

My s Angelem pobéZime, budeme ho doprovazet, bude s ndmi i nékdo z
organizatort/dobrovolnikl, abychom vibec védéli, co s témi prekazkami mame délat.

Jedna z mala sportovnich pfilezitosti, kde jsou rodiny s autismem vitany, kde nebudeme
prekazet a nikdo se nebude smat naSim détem (ani nam), ze maiji tfeba zvlastni bézecky
styl, Ze jsou pomali nebo neohrabani a ze tfeba néjakou prekazku nezvladnou. | kdyby
nezvladli Zaddnou nebo to ani nechtéli zkusit, tak je to v pohodé. VSe je jen pozvanka jit
takové nové prostiedi okouknout a vyzkouSet si to mezi “svymi”, v bezpecné skupiné.

Prijdete? MlzZete bézet sami za sebe, mUzou bézet déti (je kategorie pro déti a pak
samostatna kategorie pro déti s autismem - tam pobé&zime s Angelem). M(iZete pfijit
fandit nebo se jen pfijit podivat.

Moc se téSime na uplné novy typ akce a na vas vSechny, kdo jste takovym ndapadem taky
nadseni.

CHARITATIVNI PREKAZKOVY ZAVOD
PRO MALE | VELKE V SRDCI VYSOCAN

12. 11. 2023

* NUzky odhazuji v dal
Konecné!

Angel byl u? po tieti u kadefnika!

Poprvé Sel pfed necelym rokem s tatinkem ochotné, ale pak nafikal, Ze se mu to nelibi a
Ze je to moc kratké.

Po druhé vSe dopadlo dobfe a ted naposledy to byl takovy test, zda uz to mizeme
povazovat za trvaly jewv.

A ano, heuréka!

Pry uz nechce, abych ho stfihala.

Jesté ze ma ted fazi “miluju tatinka, chci vypadat jako on a chci délat to, co on.”



Takova uleva. Obzvlast kdyz jsem se stfihat ani po shlédnuti videi na youtube bohuzel
vlibec nenaucila a ¢asto jsem se za svUj vytvor stydéla.

Aty nervy! Roky jsem ho mohla stfihat jediné ve spanku, takze to byl proces na nékolik
dni - podle toho, na jaké strané vzdy lezel a kolik Smiknuti vydrzel, nez se probudil. O
odstranovani vlasl z postele nemluve.

Dalsiroky uz to Slo ve dne, ale muselo to byt za chvilku hotové. Treba jsem stfihala u
jednoho ucha a on Ze uz staci. Nebo jen ofinu. A pak byla stopka. Zarovnavani zubt jsem
zkousSela za den nebo dva. Nékdy to vyslo, nékdy ne.

Vlasy si odmital myt Uplné...

Nékolikrat jsem ho v ramci nacviku vzala s sebou ke svému kadefnikovi.

Kdyz jsem navrhla, Ze by ho taky ostfihal, kdyby chtél, odpovédi bylo vZdy mohutné
“neeee”.

“Ja chci stfihat jen od tebe, maminko.”

UZ to vypadalo, Ze ho budu stfihat (a potupné se citit) na véky véka.

Trvalo nam sice 15 let se sem dostat, ale co je par let ve srovnani tfeba s existenci
vesmiru, ze?

Vdék vdék vdék.
Ze uztojde. Ze chce sdm. A's ismévem.



Angelovy historky

e Pojdte s nami na koncert CaroTaJ 8. 11.
Ve stfedu 8. 11. v knihovné v Hostivici od 19 hod

Prvotfidni zaZitek zarugen. CaroTal jsme s Ernestem a Angelem vidéli v akci na vlastni o&i
a byla to krdsa nesmirna.

Nejdfiv jsem se troSku bala. Nejsem uUplné typ na lidové pisné. Ale tohle je moderni,
originalni pojeti, nadherny zpév a Spickovi hudebnici.

Navic je to pro nas naprosto srdcova zalezitost, protoze jedna ze zpévacek je nase mila
pfritelkyné (druha zpévacka jeji sestra).

A srdcovéjsi o to vic, Zze se CaroTal rozhodl pojmout koncert benefiéné a vytézek vénovat
nasi neziskovce Autismus jako dar. Vstupné je dobrovolné.

Nesmirné si cenime ochoty, vlidnosti a vstficnosti vSech tGcinkujicich!!!


https://autismusjakodar.cz/angel.html

Moc se navas vSechny téSime.

¢ Angel je v sedmém nebi ve $kole Bfezova
Angel je v sedmém nebi. Ve svoji §kole v Bfezové, na konci svéta.

Kdyz jsem manzelovi v pondéli posilala prvni fotky se slovy “at na to dojimani nejsem
sama”, dostala jsem odpoved:

“Paneboze!!! Dokazala sis tehdy na prvnim Skoleni v Americe pfedstavit, Zze budes za 10
let fotit takové fotky?”

“Ne jsem totalné dojata a vdécna. Zazraky se déji.”



ety
.Il'a‘;\'

Pred 10 lety, kdy bylo Angelovi 5, nemluvil, neposedél, vSude skakal a lezl, lidi a déti se
bal nebo je ignoroval, vrazel do nich, navstévy (i mé, kdyz jsem pfisla z prace nebo
obzvlast ze sluzebky) vyhazoval z domu nebo se bézel nékam schovat. Casto nechtél ani
ven z domova a nejradsi byl jen s nami, rodici, pak nastésti i s dobrovolniky, ktefi za nim
prichazelidomu. Jedl jen par jidel, za béhu ¢i poskakovani nebo i ve stoji na hlavé. 2 roky
sice chodil do Skolky, ale o déti se nezajimal, Casto se zaviral do pfiklapéciho vajicka, a
kdyz pak zacal mluvit, opakoval nékolik let stale dokola, Ze do Skoly nechce, protoze by
ho déti sezraly.

Tehdy Ernesto pronesl vétu: “To je v pofadku, Angeli, tak do $koly pljdes, aZ jednou
budes chtit.”



Ajajsem sitenkrat v duchu prala: “Kéz by. Kéz by jednou mluvil nebo se byl schopen s
nami jakkoli dorozumeét, kéz by jednou spolupracoval, kéz by se jednou chtél ucit, kéz by
chtél byt jednou se svymi vrstevniky, kéz by jednou chtél chodit do Skoly.” Samé kéz by.
Naprosta utopie.

Bylo jasné, Ze jediny mozny zpUsob vzdélavani je domaci, individualni. Vzdy budu
vdécna jedné mamince, ktera resila problémy se synovou Skolou a jako feSeni nasli
Skoly Bfezova. | my jsme tu celé ty roky moc spokojeni a potkdvame se tu jen se
skveélymi, chapajicimi a vstficnymi pedagogy v ¢ele s Uzasnym panem feditelem.

Pred 2 lety zadal Angel fikat, Ze chce do $koly. Malem jsme Sokem upadli. Fakt?! Ono se
to fakt stalo? Sice hned zdUraznil, Ze jen nékdy, ale i tak jsme to brali jako vyznamny
milnik...

Je to dlouhy pfibéh... ale ted jsme tady, v Bfezové, uz potreti. Nejdfiv jsme pfijeli na 3 dny,
pak na 4 a ted jsme tu na cely tyden. Angel zafi §t&stim. V 6.00 vysko&i z postele jak
rybi¢ka. Pofad opakuje, jak se t&Si do Skoly a na déti. Chce se mi tu stale plakat dojetim
a vdékem. Zatimco dfive se meé drzel jak kliSté, ted chodi o prestavkach sam na chodbu.
Poprvé byl tenhle tyden i u tabule a odpovédél na par otazek uciteld v lavici. Sedi mezi
détmiv plné jidelné a vSe mu chutna... kdo nezna minulost, nemuzZe pochopit, Ze je to
jeden zazrak za druhym.

Moc dékujeme vS§em v Bfezové, ucitellim i détem, Ze tohle mlze Angel zazivat.

P.S.: A jako bonus méame jesté blizkou slovenskou hranici, kterou je Angel fascinovén - uz
jsme byli na vyleté, ktery vede ¢astecné presné podél hranice a dnes jdeme na
Slovensko jinou trasou.

P.S.2: Kdy? Angel nastupoval do 1. tfidy, jeli jsme sem na prvni §kolni den. Angel nechtél
do tfidy a odmital vstoupit do budovy i poté, co uz déti odesly. Byli jsme pouze na hfisti
pfed budovou. Kdyz jeho mila pani ucitelka Sla za nim ven, aby mu dala Serpu a darecek,
tak na ni kfi¢el a utikal pryc...



s

Angelovy historky

9/2023

e Akce Autismu vstfic v Hostivici 9. 9. 14-18 hod

Srdec&né vas zveme na dalsi akci pro rodiny s autismem nebo jinymi jinakostmi i bez.
Vstup zdarma diky podpore nasich partner(l —- Mésto Hostivice a firma Vafo.

Zaciname ve 14 hod muzikoterapii — bubnovanim pro malé i velké.

Od 15 hod se muzZete tésit na hasice, policii a zachranku.

Také bude canisterapie a logopedické hratky.

V malém sale vas ¢eka povidani pro dospélé: “Hudba a zvuky jako nastroje ke
komunikaci a zklidnéni” a muzikoterapie s tibetskymi misami (pro dospélé a klidné déti).
Détem se bude vénovat nékolik asistentl.

TésSime se na vas!

* Rozhovor se sestrou Angelikou - Jak navazat vztah?

Sestru Angeliku jsem si pfala poznat uz dlouho, ale Ze se ji budu jednou pfimo zpovidat,
by mé nenapadlo. Dékuju moc za pozvani.


https://autismusjakodar.cz/angel.html

Rozhovor

Jak to vidi...

Barbora Chuecos, zakladatelka organizace Autismus je dar a moderatorka No¢niho
Mikroféra: Jak navazat vztah s ditétem s autismem?

Jak se naucit pfijimat autismus jako dar? Byl rok ¢ekani na diagndzu syna tézky? Jak
navazat vztah s ditétem s autismem? Komu je uréena organizace Autismus jako dar?
Jsou dobrovolnici u¢innou pomoci détem s autismem? Jak pecuje Barbora Chuecos o
sebe? Pomaha ji moderovani Noéniho Mikroféra? Ceho se Ceska a Venezuelan museli
vzdat, co se museli naudit tolerovat, aby vytvofili pevny vztah? Pro¢ seslo z koupi malého
domku na Sri Lance, ktera ji ucarovala?

Tésime se na vas!

8/2023

¢ S dokumentem o dobrovolnictvi na festivalech v Karlovych Varech a Uherském
Hradisti

“Seminka dobrodéji” na 49. roéniku Filmovky a Angel na pédiu
Je to pro nas pocta: nejdfive jsme dokument promitali v ramci doprovodného programu

(v zéné Vodafone) v Karlovych Varech, nasledovala debata i s naSimi dobrovolniky. A o
par tydnt pozdéji jsme s dokumentem vystupovali i na Letni filmové Skole v Uherském


https://www.mujrozhlas.cz/jak-vidi/barbora-chuecos-zakladatelka-organizace-autismus-je-dar-moderatorka-nocniho-mikrofora-jak

Hradisti. Na pédiu jsme byli s tvGircem filmu - nasim skvélym Pepou, a s nasimi
milovanymi dobrovolnicemi Hankou a Mi$ou. Uprostted nés sedél Angel, i on mluvil do
mikrofonu - byli jsme hrdi a dojati, kdyz napf. mluvil o tom, jakymi dopravnimi prostiedky
jezdirad a které Cislo tramvaje ma nejradsi.

Kdyz byl Angel &tytlety, nemluvici, vydévajici véechny mozné zvuky na Siroké (nebo spi$
vysoké) hlasové Skale, na plinkach, klubko energie skakajici a béhajici od rana do
vecera, které nechtélo jist viibec nebo jen tak 2-3 potraviny, tak jsem hltala pfibéhy
starSich déti... a snila jsem, Ze to taky - snad - zazijeme... ty posuny v rlznych oblastech,
pokrok... Ze tfeba jednou mluvit bude, Ze tieba jednou pajdeme nékam mezi lidii s nim a
v klidu, ne Ze na nas vsichni ziraji a my vSude ruSime a obtézujeme... tim padem byt s
Angelem v novém prostredi, ve mésté, kde jsme nikdy predtim nebyli, na
nékolikahodinovém programu s promitanim dokument(l, dokonce na pddiu, kde je na
nas upiena pozornost, a Angel to vée absolvuje s ndmi, dokonce parkrat néco fekl do
mikrofonu, to byl zas jeden velky zazrak, v jednu chvili jsem se dojetim rozplakala v
pfimém prenosu. Vecer jsme byli jeSté v kiné na celovecernim filmu.

Ato vSe pravé i diky dobrovolnikim, ktefi s nami jdou Zivotem uz 10 let. Dékujeme vSem
nasim souc¢asnym i byvalym (i boudoucim), Ze se tyhle zazraky mdzou dit.

VSe to sdilime a dokument jsme natodili s cilem, aby se tohle dobro-hnuti Sifilo dal, aby
bylo mnohem vic Stastnych dobrovolnik i mnohem vic stastnych déti & rodin.
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Dokumentarni film

¢ S dobrovolnikem vyhrajete nékdy i 2x

Dana si s Angelem pred par lety chodila hréat asi pdl roku. To bylo super.

Ated je to zase super, protoze si ho vzdy jednou za ¢as “puajcuje.”

Nedavno dokonce na dveé noci.

Angel je v raji (a my taky).

Trosku si ho adoptovali cela rodina. Podnikaji vylety (vlakem), pozoruji vlaky, hraji si s
vlacky... dokonalé napojeni na Angelovy zajmy.


https://autismusjakodar.cz/dokument.html

Kdyz vidime, jaké dary dobrovolnictvi pfinasi, nemazeme ho porad nepropagovat.
Pfejeme takové skvélé dobrovolniky jako je Dana vSem détem.

Mimochodem Dana je soucasti naseho dokumentu Seminka dobrodéjd, jehoz premiéra
se chysta na podzim, tak tam si ji mUzZete okouknout.

e
i
{]

Nasi dobrovolnici

® Rozhlasovy rozhovor: Dité s autismem je kazdodenni vyzva

Moc dékujeme Ceskému rozhlasu za prostor pro autismus a milé Nad& Havové za hezky
vedeny rozhovor.

Ke kazdému ditéti se musi pfistupovat s laskou a respektem —v pfipadé déti, které to
maji do naseho obycejného svéta dal, to plati o to vic, tvrdi zakladatelka neziskové
organizace Autismus jako dar Barbora Chuecos. ,Je to kazdodenni vyzva. U syna Angela
i mnoha dalSich vime, Ze jakykoli tlak vyvola ohromny protitlak. Takze chtit po ném, aby
si udélal ted hned ukoly, prosté nejde. Neustale si tak hrajeme a hledame motivaci,”
popisuje.


https://autismusjakodar.cz/dobrovolnici.html

Jeji Angel mé uz 15 let, takZe pokud se motivace opakuje, prokoukne ji.

»Neustale ji tak musime ménit, hodné pomaha, kdyz vyuzivame jeho zajma — miluje
parni lokomotivy, tak pfes né jsme ho toho uz mnoho naugili. Odchody z domova jsou
velmi naro¢né, ale kdyz se do nich vlozi prvek zabavy — Zze pojedeme tim metrem
dokonce az na konecnou, tak je vétsi Sance, Ze bude spolupracovat,” popisuje.

»Za posledni rok se stal ten maly velky zazrak, 7e se Angel hodné otevrel vn&j§imu svétu
—zacal chodit na krouzek jedné stavebnice, za pUl roku pfiSel krouZzek dopravni, ted jesté
vytvarny, ergoterapie, a dokonce zvlada i individualni plavani,” popisuje.

»Krom toho ma rzné terapie, nacvik socialnich dovednosti, sem tam néjaké doktory,
odborniky, takze mame docela rusny rezim. Oazou je pro néj jeho pokoj, kde si dfiv hral
bud's nékym z nds z rodi¢d, nebo s nékym z dobrovolnikt. Ted se jeho samostatnost
posunula a uz se tam i sdm na chvili zavie — a to je opravdu pecka,” dodava.

Son-Rise Program®

To, co rodiné ale opravdu hodné pomohlo, byl Son-Rise Program. Prosazuje novy pohled
na autistické déti: kdyZ nemuze jit do naseho svéta, musi jit rodi¢e nejdfiv do toho jeho a
tam mu ukazovat ten nas svét.

»Podstata je, nechtit za kazdou cenu to dité urvat — tim, ze ho rychle nau¢ime nase
zvyklosti, Ze ho naucime orientaci ve svété apod. Ale i kdyz si to vSichni velmi prejeme,
zda se, Ze je to pro autisty nesmirné naroc¢né.”

»lakze se vyplacito, co jsme délali my, a to je vic se napasovat na néj. Vic jit s tim jeho
tenkrat velmi zvlastnim chovanim, dostat se do jeho bublinky, délat s nim to, co ho bauvi.
To tfeba znamenalo, Ze kdyz béhal ode zdi ke zdi, vydaval rizné zvuky, bouchal se do
hlavy a u toho délal hu hu hu. Tak jsme cely ve€er s nim chodili a délali hu hu hu.”

»Na prvni pohled se muize zdat, Ze to jsou nesmysly, které ho v tom jeho chovani vic
upevni, ale je to jen vstupni brana, jak se k nému dostat. A jak mu fict, Zze ho milujeme, a
to i kdyz déla své hu hu hu,”“ popisuje jen ve zkratce to, co postupné absolvovali.
»,Dohromady jsou to tisice mali¢kych krackd smérem k nému a k budovani dlvéry a
vztahu. A kdyZ se to podatfi a trva to tfeba jako u nas i roky, pak je mozné, aby dité udélalo
néco, co chcete vy.“

Vic se dozvite v audiozaznamu pofadu Hovory, pta se Nadézda Havova.

Rozhovor

7/2023


https://plus.rozhlas.cz/dite-s-autismem-je-kazdodenni-vyzva-musite-udelat-tisice-malych-krucku-aby-9030150

* Potlesk pro nasi nejmladsi dobrovolnici Rozarku

Rozarce je 10 a diky ni zvladnul Angel u? tolik véci! Hlavné spolu chodi do vytvarného
krouzku a on, ktery za cely Zivot nakreslil par obrazk( a nikdy se mu do toho nechtélo,
najednou maluje a my jen koukame (velikansky dik za vedeni a trpélivost patfi taky panu
profesorovi Stanovskému).

Rozarka Angela vyzve a on hladi kogi¢ku nebo prasatko (coz by ho normalné ani
nenapadlo!), Rozarka mu ¢te pohadku, jsou spolu na vyletech (ano, i s nami, protoze
Rozarcini rodice jsou naSi dlouholeti blizci pratelé).

Rozarka s nami byla na koncerté a hlavné kdo byl prvnim Angelovym kamaradem, ktery u
nas pred par dny prespal? Bingo!!!

U nasich dobrovolnikd mame podminku, Ze jim musi byt vic nez 18, ale uz nékolikrat
jsme udélali vyjimku (vZdy jediné se souhlasem rodi¢() a urcité chapete, Ze Rozarka je
pro nas za odmeénu a zaslouZi si velky potlesk.

Jak jsou na tom vaSe déti? Taky maji néjakého takového kamarada? (Nutno podotknout,
Ze to opravdu neni rovnocenné kamaradstvi, to je snad z pfispévku jasné. Rozarka se
stejné jako ostatni nasi dobrovolnici Angelovi hodné pfizp(isobuje. Od 10leté divky byste
takovou miru empatie a flexibility tézko ¢ekali...)




Nasi dobrovolnici

¢ Lezeni vhodnym sportem?

Taky jste slySeli, Ze lezeni je pro lidi na autistickém spektru jeden z nejlepsSich sportd?
Pred 3 lety jsme koneé& né nasli nékoho, s kym do toho Angel mohl jit: Michal Roskariuk s
Vojtou z organizace Adventor. Angel byl nad$eny z boulderu, ale nebyl ochoten si vzit
sedak ani boty, takze lezeni mélo kratké trvani.

Kdy? pfisel nedavno impuls uZ i od chiropraktika, e by lezeni Angelovi pomohlo, udélali
jsme dalsi pokus. A klaplo to. Zatim jen jednou, ale doufame, ze se z toho vyvine

pravidelna aktivita.

Dékujeme moc Adventoru, Ze takovou ¢innost svym klientdm nabizi.


https://autismusjakodar.cz/dobrovolnici.html
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e Zalozili jsme sbirku na Angelovu delfinoterapii

Efekt Angelovy loriské delfinoterapie a pfib&hy dalsich rodin jsou tak silnym impulsem,
e bychom chtéli, aby Angel absolvoval delfinoterapii znovu.

Spustili jsme tedy sbirku a budeme moc vdécni za vaSi podporu a sdileni.

Podpofite nés — Delfinoterapie pro Angela

Moc dékujeme!

e Slavime! Angel poprvé prespal nékolik noci bez nas!
Tak to ten nas kluk dokazal. Spat bez nas nékolik noci. Babicka a déda dostali metal.

Pred 3 lety zvladnul u jedné nasi dobrovolnice prvni noc. Pak o tom dlouho nechtél ani
slySet. Loni se mu povedla jedna noc dokonce 2x, u jiné dobrovolnice a u babicky a
dédy.

A letos prekonava rekordy. Na Velikonoce sice planoval taky nékolik noci a pak si to
rozmyslel, ale ted to dal!

Byli jsme pfipraveni pro néj zajet, kdyby néco, ale vSe bylo v pohodé a s ismévem.
Denné Clovéée nezlob se a nékolik vylet(i viakem. A v lété tam pry chce byt cely tyden.
Mame velkou radost.


https://www.donio.cz/dalsi-posun-pro-angela-diky-delfinoterapii

Angelovy historky
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* Nase dobrovolnice ziskala cenu Kresadlo

Moc gratulujeme k zaslouzenému ocenéni nasi Uzasné dobrovolnici Hance! Kazdému
bychom pfali zazit takového dobrovolnika! Je s nami uz nékolik let a miluji ji vSechny déti
i rodice. Je schopna si s détmi povidat, jezdit MHD i na tobogéanu, jit na houpacky nebo
skladat lego, prosté cokoli. KieSe pro svét spoustu lasky a my ji za to z celého srdce
dékujeme!


https://autismusjakodar.cz/angel.html

KRESADLO 2022

Cena pro obyZejné id, Kei délaji neobylejné vici

Hana Smidrkalovd
g somaninad
Autismus jako dac, 2.5,
Vrie doe 15,2023

Mo wlita Pedl

Dobrovolnici

¢ Jednou to muze byt nahoda, ale 4x?!

X009

N4as dokument o dobrovolnictvi “Seminka dobrod&j” ziskal uz 4 ocenéni! V CR, na
Slovensku a v Madarsku!

Prague International Film Awards
1. misto v kategorii kratkych dokument( (z 1,350 pfihlasenych film{)


https://autismusjakodar.cz/dobrovolnici.html

Brno Film Festival
1. misto v kategorii kratkych dokument( (z 650 pfihlasenych filma)

Budapest Movie Awards
Cestné uznani (z 1,320 prihlasenych filma)

KosSice International Film Festival
Cestné uznani (z vice neZ 1,000 pfihlagenych film)

Dékujeme a gratulujeme v§em nasim partnerlm, dobrovolnik(im a rezisérovi Pepovi

‘

Dvorakovi.

vodafone

Partnefi vocera:
Y
ALBARELC

e Clanek o delfinoterapii v Pravém domacim éasopise
Pro zajemce o delfinoterapii zde naSe zkuSenosti sepsané pro Pravy domaci ¢asopis.

Pravé nam bézi sbirka, aby mohl jet Angel podruhé. Pokud byste ji chtéli podpofit, zde je
odkaz:

Podpofite nés — Delfinoterapie pro Angela

Dékujeme a delfinim zdar! :-)


https://www.donio.cz/dalsi-posun-pro-angela-diky-delfinoterapii

Clanek: Jak delfini l&&i / Pravy domaci asopis

* Nas dokument “Seminka dobrodéjti” vyhral!

Vyhrali jsme!!!

Best short documentary

Seeds of goodness

JOSEF DYORAK

Josef Dvorak, nas dobrovolnik a zaroven rezisér dokumentu “Autismus jako dar” a hlavné

nejnovéjsiho filmu “Seminka dobrodéji” prebral ocenéni za nejlepsi kratky dokument na
festivalu Prague International Film Awards.

Na snimku se svoji krdsnou a UZzasnou Zenou MiSou, ktera byla jednou z nasSich dvou
prvnich dobrovolnic.


https://autismusjakodar.cz/images/delfinoterapie.pdf

Na festival bylo pfihlaseno 1,350 filmd, do uzsiho vybéru jich postoupilo 159 a promitalo
se jich 9 - “Seminka dobrodé&j” mezi nimi!

Mame ohromnou radost!

Takhle je Sance, Ze film doputuje k vétSimu mnozstvi lidi, pfinese vétSi zviditelnéni a
pochopeni nasich déti a vS§ech lidi na autistickém spektru a pfiliv mnoha dobrovolnik(
do co nejvice rodin.



PRAGUE INTERNATIONAL
FILM AWARDS

Dékujeme vSem nasim dobrovolnikiim a obzvlast tém, co souhlasili s Ucastiv
dokumentu: Barbora Tureékova, Janusz Hummel, Martina Qureshi, Hana Smidrkalova,
Dana Holzmanova, lvana Sankot Kovacova, Eirini lordanidou.

Ohromny dik nasim hlavnim partnerim: Vodafone CZ, LEGO, Zatisi Group, David Pirner,
Jana Vychronova, Sanijiv Suri, Adriana Jahnakova.

A moc dékujeme mnoha dal§im, ktefi nas podpofili: Optika Andél, Pavla Vedralova,
Lucie Zaleska, Partylite Ceska Republika, Albarelo, Pavel Kramar, Spiralis, Lenka

Bartova, HESTIA — ¢in dobro volné a dalsi.

Je to uspéch nas vSech!



At se dobro(volnictvi) Sifi dal!
At je vic spokojenych déti, rodin a dobrovolnikd.

PRAGUE INTERNATIONAL
FILM AWARDS

LIVE SCREENING 2023

*6.5.14-18.00 program pro dospélé i déti v Hostivici

Srdecné vas zveme na dalsi akci “Autismu vstfic” s programem pro déti i dospélé:
- sokolovna Hostivice v sobotu 6.5. 14-18 hod

Tésit se mizete na muzikoterapii s nasi oblibenou Sarkou Veselou, na mobilni
planetarium, terapii tvofenim, edukativni stavebnici, omalovavani, to vSe za podpory
nasich asistentek.

Pro dospélé mame pfipraveny zazitkovy workshop “Domaci oaza” s Vérou Petlanovou
Zychovou, ktera patfi k naSim oblibenym lektorkam

— jak si vytvorit vlastni snoezelen

—jednoduché masaze, které zvladne kazdy

- zéakladni prvky aromatoterapie

A déale se mUzete tésit na prednasku inspirativni Petry Fridrichové “Jak si zatancit s
vyzvami osudu”. Petra Fridrichova se narodila s détskou mozkovou obrnou a je jégovou

terapeutkou pro déti s jinakostmi.

Registrovat se mlzZete zaslanim emailu na adresu barbora@autismusjakodar.cz

PfipiSte prosim pocet déti a dospélych.

Za podporu dékujeme Kolpingové rodiné Smecno, méstu Hostivice a knihovné a
sokolovné v Hostivici.


mailto:barbora@autismusjakodar.cz
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* “Pro¢ mam narozeniny jednou za rok?”

Angel slavi 15. narozeniny. Zkouma, pro¢& se slavi jen jednou za rok a letos se rozhodl, Ze
je bude slavit cely tyden. Ma Stésti, protoZze mu gratuluje spousta lidi. A my dékujeme za
tolik Stésti a radosti...




Angelovy historky
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¢ 1. 4. Osvétova akce k mésici autismu v Hostivici

S radostivas zveme na akci u pfilezitosti mésice autismu s programem pro déti i
dospélé, ktera se bude konat v Hostivici (Praha zapad) v sobotu 1. 4. od 14 do 18 hod v
klubovnach knihovny.

Program pro dospélé:

— détsky psycholog Vaclav Mertin: Laskavy pfistup k jinakosti

- feditel organizace Adventor Michal Roskanuk (séam ma Asperger(iv syndrom): Autismus
zevnitf ven

— Ernesto Chuecos: Dobrovolnictvi - sit vzajemné podpory

Program pro déti za pfitomnosti a péce nékolika nasSich asistentek:
- tvofeni

- omalovavani

- edukativni stavebnice

— prvky muzikoterapie


https://autismusjakodar.cz/angel.html

Obcerstveni bude zajisténo pojizdnou kavarnickou Mental Café, coz je socidlni podnik,
ktery dava pracovni pfilezitosti lidem s handicapem. K zakoupeni budou teplé a studené
napoje i néco k zakousnuti.

Misto si mlZete rezervovat na emailu barbora@autismusjakodar.cz, napiste prosim,
kolik bude dospélych a déti.

TésSime se na vas

AU M
QVTYy e

‘;t;;;;{%ﬁ:;;;;aﬁa-iéﬁ
Osvétovy program
k mesici autismu

Laskavy pfistup K jinakosti, détsky
Autismus zovnitr ven, feditel organiz
Dobeovolnictvi - 2 vzijemné po

paraleln program ¢

AR
MKSH

www.autismusdkodarcz

¢ Kdyz je dobrovolnice tak Gizasna, ze si ji pribalite na dovolenou
Od organizace Hestia, kterd udéluje ocenéni Kfesadlo vybranym dobrovolnikiim:

Autismus jako dar se t&si ze spoluprace s Hanou Smidrkalovou uZ &tvrtym rokem. A
priznavaiji, ze kvUli ni, by vzali na milost i klonovani. ProtoZe kazdy chce do své rodiny
prave ji! DétiirodiCe ji miluji. A naklonnost je oboustranna, Hana vSechny déti nepokryté
jim udéla radost - kouka na vlaky, blbne v bazénu, jezdi MHD, povida si, maluje.
Doprovodi na krouzek, stravi s nimi odpoledne doma, jede na vylet nebo se pfipoji k
nékolika rodindam a jejich autistickym potomkdam a vyrazi s nimi na tydenni dovolenou.
Kdyz na to pfrijde, sjede i tobogan, a to ho zrovna fakt nemusi!

Budjako Hana. V Autismus jako dar najdes spoustu déti, pro které rada sjedes ten svdj
»L<tobogan“ity!


mailto:barbora@autismusjakodar.cz

¢
KresabpLoO

NasSi dobrovolnici

¢ Kdo je ¢i manzel?

Doktor v laznich: “A co jsi délal o vikendu?”
Angel: “K nam pfijel n4$ manzel.”

Po mém vybuchu smichu to vylepsSil:

“K nam pfijel na§ manzel moji maminky.”
Nelze ho nemilovat!

AUTISMUS



https://autismusjakodar.cz/dobrovolnici.html

Angelovy historky

¢ Martha Issova vénuje Ceského lva autistiim

"Svét autistl je bolavy a nadherny zaroven. A ja bych tu cenu rada vénovala vSem
autistlim a jejich rodinam, protoZe jsou to velmi slozité pribéhy. Ale myslim si, Ze tam,
kde je ubrano a ztizeno, je vzdycky dano i néco navic. A u autismu to plati beze zbytku."...


https://autismusjakodar.cz/angel.html

Novinky.cz_c¢lanek

* Poprvé v laznich

Z lazenského rezimu jsme byli na za¢atku trochu vykuleni. Mame za sebou teprve
prvnich par dni a mnoho novych impulsd. Ale véfim, Ze bude lip a lip, aZ si vic zvyknem.
Kromé& lé&ebného efektu tady ma Angel rozhodné& ohromnou $kolu flexibility. Pro nas je
naroc¢né i zvladnout se v€as presunout mezi jidlem a procedurou.

Misto je tu ovSem naprosto kouzelné, malebna pfiroda, Cisty vzduch. A jako darek na
pfivitanou jsme dostali nékolikahodinové snézeni! DalSim dareckem pak byla navstéva

kamarad( a spole¢né snéhové radovanky.

Moc vas zdravime z Lazni Lipova a mavame.


https://www.novinky.cz/clanek/kultura-martha-issova-rada-bych-cenu-cesky-lev-venovala-autistum-40424839#utm_content=ribbonnews&utm_term=autismus&utm_medium=hint&utm_source=search.seznam.cz

< LIPOVA'LAZNE (i
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Angelovy historky


https://autismusjakodar.cz/angel.html
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® Masopust jako forma socialniho otuzovani
Drive nemyslitelné. Moc lidi, moc hluku.

Loni jsme to prubli poprvé. Sice se trochu vzpouzel a odmitnul si vzit masku, ale byli
jsme tvrdéci, a protoZe se boji zlstat sam, tak musel jit s ndmi. A celkem to zvladnul bez
vétSich probléma.

Letos Sel ochotné, masky zkouSel doma nékolik dni pfedem. Naro¢né to bylo - lidi i
hluku opravdu hodné, navic jsme byli jinde nez loni - ale vétSinu Casu se smal nebo se
zajmem pozoroval ostatni. A my s Ernestem jsme si uzili ty vS8echny jednorozce,
princezny, kominiky a ¢ernoknézniky.

Vv

P¥isti rok by to mohlo byt zas o kousek lepSi a snazsi. Jako u vétSiny Cinnosti potfebuje
mnoho opakovani. Jednou tfeba bude tahat ven on nas a my budeme kficet, ze chceme
zUstat doma.




Angelovy historky

® Rozhovor s Michalem Roskariukem, ktery ma Aspergeriav syndrom

U pfilezitosti Unorového Mezinarodniho dne Aspergerova syndromu bychom vas radi
pozvali k rozhovoru s Michalem RoSkariukem, ktery zalozil ob¢anské sdruzeni Adventor.

Pro¢ zdsadnim zplsobem zménil svoje profesni sméfovani a zacal se vénovat lidem na
autistickém spektru?

Kdy se zrodila jeho spoluprace s Jaroslavem Duskem?

Ajaké to je zjistit az v dospélosti, Ze mate Aspergertv syndrom?

Michal RoSkanuk, feditel organizace Adventor / No¢ni Mikroférum

1/2023

e Proé TED hledat dobrovolniky?
Tfeba proto, aby vzal jednou nékdo vase dité na paradni vylet pfivozem do ZOO!

Angel s Bar&ou, ktera zagala u Angela dobrovolnigit pred vice nez 9 lety. Tenkrat


https://autismusjakodar.cz/angel.html
https://dvojka.rozhlas.cz/host-michal-roskanuk-reditel-organizace-adventor-8926968?fbclid=IwAR20D_AtQwBqZSesFnGhP1OUL_WzPXUwTbbhAYWqOdIleRH_vW2YDFXYXyE

svobodna studentka, nyni dvojnasobna maminka (a manzel foti).

Angel se ma! Moc dékujeme Barce a jeji krasné rodince, Ze ho o vikendu pfibrali do party.

Y ey ".’-.- )
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* Rozhovor o vyzive déti na autistickém spektru

Vyziva naSich déti je vécné téma. Nutri¢ni terapeutku Renatu zndme nékolik let, stejné
tak jeji rodinu v€etné Sebika, ktery ma autismus. V rozhovoru si povidame nejen o
(tristni) vyZivé déti, ale i specificky o détech s ADHD, hyperaktivitou nebo autismem, fec
je tteba také o ekzémech, astmatu, vyzivovych doplncich, o hubnuti... pro¢ se hybat...
prosté uzitecné tipy pro nase déti, i pro nas. Jak fika Renata - to prosté nejde, aby si rodi¢
z lednicky vytahnul kolu, ale po ditéti by chtél, aby pilo vodu... A pokud jesté neznate
Klidna bfiSka, zde je webova stranka: www.klidnabriska.cz se spoustou dalSich
informaci a Sikovnych receptu.

Renata Daubnerova, nutri¢ni terapeutka / No¢ni Mikroférum

¢ Rozhovor v PRAHA TV

Moc dékujeme PRAHA TV za prostor vénovany autismu a dobrovolnictvi.
Jak hraje Angel se svoji dobrovolnici na housle?

Kdy bude k vidéni nas dokument Seminka dobrodéju?

Pro¢ se divame na autismus jako na dar?

A doslo tfeba i na agresivitu a tsunami na Sri Lance...


https://klidnabriska.cz/
https://www.mujrozhlas.cz/nocni-mikroforum/host-renata-daubnerova-nutricni-terapeutka?fbclid=IwAR3xB3-RoWivUdw7dp1QPH0n2XS06m-GdDL0T9SeqqlQKwre1eUYeQ9iIwM

Rozhovor v PRAHA TV



https://prahatv.eu/porady/host-dne/host-dne-20-12-2022-01-34

