Pristup v Son-Rise Programu

(Raun K. Kaufman, Autism Breakthrough)

Sedm presvédceni vedoucich k neStésti a ztraté kontroly

1. Autismus mého ditéte je tragédie, je nemozné abych se ohledné toho citil v pohodé.

2. Stav mého ditéte je staly a nezménitelny. (Co mé dité délalo doposud, mi fika hodné o
tom, ¢eho bude schopno dosdhnout v budoucnosti.)

Mg¢ dité€ vi, ze by se takto nemélo chovat. Déla mi to naschval.

Tohle nemtzu zvladnout.

Tato situace zni¢i naSe manzelstvi.

S

M¢ nestesti ohledné autismu mého ditéte je odrazem toho, jak moc mi na ném zalezi a
jak moc jej miluji.
7. Potiebuji, aby se mnou okoli souhlasilo, bylo chapajici a podporujici, abych se mohl

citit v pohodé¢.

Sedm presvédceni vedoucich ke Stésti a k pocitu kontroly

1. Miluji své dité€ takové, jakeé je, se vSemi jeho odliSnostmi, spatfuji krasu a radost ve
v§em, co déla.

2. Moje dit€ je schopné jakékoli zmény a vyvoje. (Co mé dité bylo ¢i nebylo schopno
délat v minulosti, mi nefiké absolutné nic o tom, ¢eho bude schopno dosdhnout
v budoucnosti.)

3. Moje dit¢ se takto chova proto, Ze je to jediny zpiisob péce o sebe samo, ktery zna.
D¢la to nejlepsi, co umi.

4. Tohle urcité zvladnu.

5. Mohu vyuzit této vyzvy k vyznamnému pozvednuti, zlepSeni a prohloubeni naseho
manzelstvi.

6. M¢ nestésti nemusi byt méfitkem toho, jak moc mi zalezi na mém ditéti. Svou péci
mohu vyjadfit prostiednictvim lasky a usili.

7. Nepotiebuji, aby mé okoli bylo chapajici a podporujici k tomu, abych se citil dobfe.

Pottebuji byt pouze presvédceny o tom, co délam.



